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1. Kurzvorstellung des Dachverbandes sachsisch
Migrantenorganisationen e.V.

Fokus Seniorenarbeit/Demenz
Der DSM e.V.

 ging 2017 aus dem Landesverband ,Integrationsnetzwerk Sachsen” e.V. hervor
-> seit dem mehr und heterogenere Mitgliedsvereine

* hat aktuell 49 Mitgliedsvereine, wobei mehrere Vereine in der Seniorenarbeit aktiv
sind
Ziele der Arbeit des DSM im Bereich der Seniorenarbeit

» Verbesserung der Situation von Senior/innen mit Migrationshintergrund in Sachsen
uber die Starkung der Seniorenarbeit in Migrantenorganisationen

» Fokus pflegebedirftige Senior/innen und deren Angehoérige in der ambulanten
Versorgung

* Forderung einer selbststandigen oder zumindest selbstbestimmten Lebensfiihru
tiber verschiedene Projekte

> Migranten (dach) Organisationen erkennen, biindeln, benennen Bedarfe,
und reagieren auf sie
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2. Entwicklung des Themas Seniorenarbeit in
sachsischen Migrantenorganisationen

2012 Informationsreihe ,Alter werden in Deutschland” in Kooperation mit
AWO Kiel

ab 2012 Schulungen, auf deren Basis Ehrenamtliche aus den Mitgliedsverei
anschliefsend als sog. ,Alltagsbegleiter” aktiv werden konnten

Vortrag beim Runden Tisch Pflege im Landtag (2013), Vortrag und Infostanc
(2013) bei einer Dresden weiten Veranstaltung in der Jiidischen Gemeinde

Teilnahme im bundesweiten Projekt ,Nasch Dom“ (ein Projekt zur
Verbesserung der Versorgung russischsprachiger Demenzkranker)

Anerkennung mehrerer Mitgliedsvereine als Trager niedrigschwelliger
Betreuungs- und Entlastungsangebote (z.B. ,Das Zusammenleben® e.V. Fre

Seit 2015 Versuche der Einrichtung einer Koordinierungsstelle zum The
kultursensible niedrigschwellige Betreuung
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2.1 Besondere Problematiken und Ressourcen bei
Senior/innen mit Migrationshintergrund

* Sprach- und Kommunikationsbarrieren in Versorgung und
Begutachtung

» kulturell gepragte Gesundheits- und Krankheitsvorstellungen
» fehlendes Wissen uber vorhandene Unterstutzungsangebote
* ein niedriger soziookonomischer Status

» Beruhrungsangste gegentiber deutschen Institutionen

« gesundheitliche Benachteiligungen, deswegen
Pflegebediirftigkeit 10 Jahre fruher

« oftinadaquate Nutzung eigener/ sozialer Ressourcen

» Vergessen der deutschen Sprache bei Demenz

* Ressourcen: soziale Netzwerke -> miussen gestarkt werden
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3. Uberblick zu den Aktivititen/Projekten
des DSM im diesem Bereich (T. Jurk)
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der DSM ist seit dem Friithjahr 2018 sachsischer Projektpartner, fiir
Bundesweite Projekt DeMigranz

* Teilnahme bei einzelnen Fachtagungen (z.B. Ende 2016, beim Deutschen
Verein fiir 6ffentliche und private Flirsorge)

» Deutscher Seniorentag 2015 und 2016; eine Tagung der Landesinitiative
Demenz

* Teilnahme beim Runden Tisch Pflege in Sachsen
 Teilnahme (2011und 2012) beim Pflegenetzwerk Dresden

* Teilnahme an Senioren-AG/ Unterstiitzungsnetzwerk in Freital
* Prasentation beim 10. Alzheimerkongress in Weimar

» Infotisch Demenzfachtag VDK Sachsen

* Infostand Informations- und Aktionstag Demenz in Pirna

Workshop Engagement in der Seniorenarbeit fiir MO's bei der
Jahreskonferenz des DSM in Leipzig

2. Informations- und Aktionstag im Landkreis SSOE
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Lokale Allianzen - Projekt DSM

4. Praxisbeispiel
I - Schulungsreihe fir pflegende Angehorige mi
Migrationshintergrund

erfolgreiche Bewerbung des ,Integrationsnetzwerkes Sachsen“ e.V.
(spater DSM) 2015 fiir ein Projekt im Bundesmodellprogramm
,Lokale Allianzen fiir Menschen mit Demenz", Durchfiihrung einer
Schulungsreihe fiir pflegende Angehorige mit
Migrationshintergrund (Deutsch, Russisch), Laufzeit: 2015-2017

Ziele: Informationsvermittlung und Netzwerkarbeit

Umsetzung: 8 Schulungen a 20 TN zu unterschiedlichen Themen im
Bereich Pflege/Demenz; mit externen Referentinnen,
Erstellung des ersten
mehrsprachigen
Pflegewegweisers.

-> sieche Wegweiser und Flyer

Foto: Tatjana Schwarz

S
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5. Praxisbeispiel III - erster mehrsprachiger
Pflegewegweiser in Sachsen

* erster Pflegewegweiser fur Freital und Umgebung ->
erster mehrsprachiger Pflegewegweiser in Sachsen (Hrsg. DSM),

* damit auch Forderung der Integration von Einheimischen mit
Pflegebedarf

* 1. Auflage August 2017, 2. Auflage Mai 2018 (Deutsch, Russisch,
Vietnamesisch)

* Struktur des Wegweisers und Teil 1 sind auf andere (sachsische)
Kommunen ubertragbar
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6. Praxisbeispiel II- Gedachtnisschule fir
Russischsprachige Migrant/innen

Lokale Allianzen - weitere Projekte

* Projekt: ,Gedidchtnisschule” fiir Russischsprachige
Migrantinnen (Trager ,Das Zusammenleben“e.V., 2016-2018),
durchschnittlich 10-12 TN

» weitere ,Lokale Allianz“-Projekte der DSM-Mitgliedsvereine:
,Leuchtturm-Majak" e.V. Bautzen,
,Miteinander” e.V. Weifdwasser,

y2Internationales Engagement Chemnitz“ e.V.

Foto: Tatjana Schwarz

1. Sachsisches Austausch- und Vernetzungstreffen zum Thema ,Demenz* 15. November 2019 Leipzig



VIELEN DANKI

Tatjana Jurk Elena Helmert
Dachverband sachsischer Internationales Engagement
Migrantenorganisationen e.V. Chemnitz e.V.

Dresdner Stral3e 162 Theaterstral’e 76

01705 Freital 09111 Chemnitz

Tel.: 0351/ 64892616 Tel.: 0371/2673872
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