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Weiterfuhrende Informationen zum Thema
_Herausforderndes Verhalten bei Demenz":

Buchtipps:

Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit
Demenz: Einschatzen, verstehen und behandeln;
Autor: Ian Andrew James, Louisa Jackman, 2019

ISBN: 978-3-456-85826-5

Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit
Demenz -Erleben und Strategien Pflegender;
Autor: Elisabeth Howler, 2008

ISBN: 978-3-17-020491-1

Nichtmedikamentose Therapie von
herausforderndem Verhalten bei Demenz;
Autor: Christine Moik, 2020

ISBN-13: 9783662606469
ISBN-10: 3662606461

Herausforderndes Verhalten bei Demenz -
Bedurfnisse erkennen und gelassen darauf eingehen;
Autor: Bo Hejlskov Elvén, Charlotte Agger, Iben
Ljungmann; 2020

ISBN: 3497029378

Frontotemporale Demenz — Krankheitsbild,
Rechtsfragen, Hilfen fur Angehorige;
Autor: Janine Diehl-Schmid, Barbel Schonhof, 2017

ISSN: 2263-4790

"Leben mit Demenzkranken" — Hilfen fiir schwierige
Verhaltensweisen und Situationen im Alltag;
Autor: Christa Matter, Hans-Jurgen Freter, 2017

ISSN: 2364-9348

Gewalt und Demenz - Ursachen und Losungsansatze
fir ein Tabuthema in der Pflege;

Autor: Monique Weissenberger-Leduc, Anja Weiberg,
2011

ISBN: 3709100615

Wenn Verhalten uns herausfordert — Ein Leitfaden
fur Pflegekrafte im Umgang mit Menschen mit
Demenz;

Autor: Alan Chapmann, Graham A. Jackson, Colin
McDonald, 2008

ISBN-10: 3940529001
ISBN-13: 978-3940529008

Ich muss nach Hause - Ruhelos umhergehende
Menschen mit einer Demenz verstehen;
Autor: Jurgen Georg, Silke Scholze, et al., 2011

ISBN: 978-3-456-84731-3

Demenz ohne Stress — Demenzerisch® lernen fur
einen leichteren Umgang mit Demenzerrankten;
Autor: Sabine Tschainer-Zangl, 2018

ISBN: 978-3-7799-3903-0

Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen Reihe:
Komplexe Krisen und Storungen,;
Autor: Vjera Holthoff-Detto, 2018

ISBN: 978-3-608-94947-6

Korperpflege ohne Kampf — Personenorientierte
Pflege von Menschen mit Demenz;

ISBN: 9783456847894
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Autor: Ann Louise Barrick, Joanne Rader, Beverly
Hoeffer, Philip D. Sloane, Stacey Biddle; 2010

Schreien oder Rufen — Herausforderndes
Vokalisationsverhalten bei Menschen mit Demenz;
Autor: Hans-Werner Urselmann, 2020

ISBN: 978-3-456-85952-1

Phanomen Hinlauftendenz: Wenn alte Menschen
weglaufen;
Autor: Jochen Gust, 2010

ISBN-10: 3839153603
ISBN-13: 978-3839153604

Herausforderndes Verhalten bei Demenz im
hauslichen Setting - Anwendung eines
Assessmentinstruments mit Verkntipfung von
leibgedachtnisorientierten Interventionen;
Autor: Jennifer Hoss, 2018

ISBN: 978-620-2-21120-8

Stressreduzierende Pflege von Menschen mit Demenz
— Der Stress-Coping-Ansatz;
Autor: Paul T.M.Smith, 2016

ISBN: 978-3-456-85545-5

Stressmindernde Pflege bei Menschen mit Demenz -
Praxishandbuch fur Pflegeassistenten, Begleiter und
Angehorige;

Autor: Chris Bonner, 2013

ISBN: 978-3-456-85332-1

Herausforderndes Verhalten — Herausfordernde
Situationen mit alten Menschen meistern;
Autor: Stephan Weber Long, 2019

ISBN: 9783456857374

Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit
Demenz verstehen: Die Verbesserung der Versorgung
Demenzkranker durch Qualitatsinstrumente;

Autor: Sabine Bartholomeyczik, Margareta Halek,
Daniela Holle, 2013

ISBN-10: 3779928930
ISBN-13: 978-3779928935

Individuelle Pflege von Menschen mit Demenz: Ein
Praxishandbuch zum Umgang mit herausforderndem
Verhalten;

Autor: Thomas Fischer, Johanna Nordheim, Claudia
Spahn, 2019

ISBN-10: 3170229729
ISBN-13: 978-3170229723

Altenpflege Dossier 01 - DEMENZ: Herausforderndes

Verhalten: In schwierigen Situationen richtig handeln;

Autor: Zeitschrift Altenpflege, 2014

ISBN-10: 3866303807
ISBN-13: 978-3866303805

Kleine Helfer fur die Altenpflege - Geh'n Sie weg, das
ist mein Platz!: 111 Tipps zum Umgang mit Konflikten
unter Senioren,

Autor: Beate Rither, 2019

ISBN-10: 3834641383
ISBN-13: 978-3834641380

Kleine Helfer fur die Altenpflege: Schwester! Konnen
Sie mal eben kommen?: 111 Tipps zum Umgang mit
den Herausforderungen in der Altenpflege;

Autor: Daniela Triebsch, 2020

ISBN-10: 3834642681
ISBN-13: 978-3834642684

Kleine Helfer fiir die Altenpflege! Ich geh nach Hause!
111 Tipps zum Umgang mit Menschen mit Demenz;
Autor: Uli Zeller, 2019

ISBN-10: 3834640433
ISBN-13: 978-3834640437
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Die besten Tipps fiir die nonverbale Kommunikation | ISBN-10: 3812513560

mit Menschen mit Demenz: Wie der bewusste Einsatz | ISBN-13: 978-3812513562
nonverbaler Kommunikation herausforderndes
Verhalten verhindern kann;

Autor: Svenja Sachweh, 2011

Biografie und Demenz — Grundlagen und ISBN: 978-3-17-021947-2
Konsequenzen im Umgang mit herausforderndem
Verhalten;

Autor: Elisabeth Howler, 2011

Verstehen und Handeln: Forschungsergebnisse zur ISBN-10: 389993167X
Pflege von Menschen mit Demenz und ISBN-13: 978-3899931679
herausforderndem Verhalten,;

Autor: Margareta Halek, Sabine Bartholomeyczik, 2006

PDFs zum Download (Stand Juli 2020)

Herausforderndes Verhalten bei Demenz als wiederkehrender Anlass ethischer
Reflexion im Krankenhaus;
Autor: Annette Riedel und Anne-Christin Linde, 2016

http://www.izpp.de/fileadmin/user_upload/Ausgabe_1_2016/003_IZPP_1_2016_Riede
1_Linde.pdf

Auswirkungen von Basaler Beruhrung auf das herausfordernde Verhalten wahrend
der Korperpflege bei Menschen mit Demenz: eine Mixed Methods Studie;

Autor: Myrta Kohler, Jeannete Mullis, Melanie Burgstaller, Jurg Schwarz, Susie
Saxer, 2018

https://o0js.ub.uni-freiburg.de/klinische-pflegeforschung/article/view/965/951

Institut fiir Forschung und Transfer in der Pflege und Behandlung von Menschen
mit Demenz: Konzept;

Autor: Sabine Bartholomeyczik, Margareta Halek, Christian Muller-Hergl, Christin
Riesner, Detlef Riising, Horst Christian Vollmar, Stefan Wim, 2008

http://dg-pflegewissenschaft.de/wp-content/uploads/2017/06/PG-4-2008-Bartho.pdf

Herausforderndes Verhalten : Evidenzbasierte Pflegeinterventionen bei Menschen
mit Demenz
Autor: Melanie Gerhard, 2015

https://digitalcollection.zhaw.ch/bitstream/11475/1032/1/gerhard _melanie_Pflege_B
A.pdf

Herausforderndes Verhalten von Demenzerkrankten als Ausdruck von
Bedirfnissen und Wiinschen
Autor: Marleen Linke, 2010

http://othes.univie.ac.at/9935/1/2010-05-14_0404592.pdf

Die Auswirkungen der tiergestutzten Therapie auf das herausfordernde Verhalten
bei Menschen mit Demenz.

Autor: Astrid Graf, 2013
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http://othes.univie.ac.at/27213/1/2013-03-22_0442904.pdf

Wirksamkeit der deutschen Version der Serial Trial Intervention zur
ursachebezogenen Reduktion von herausforderndem Verhalten bei Menschen mit
Demenz (STI - D)

Autor: Adelheid Kuhlmey, Rainer Sibbel, Thomas Fischer, Johanna Nordheim, 2010

https://medizinsoziologie-reha-

wissenschaft.charite.de/fileadmin/user_upload/microsites/m_cc0l/medizinsoziolog
ie-reha-wissenschaft/STI-D_Projektbericht.pdf

Wie konnen wir herausforderndes Verhalten minimieren?

Autor: Brigitte J. Restle

https://www.zfp-
web.de/fileadmin/Freigabe_ZfP_Suedwuerttemberg/Dokumente/Netzwerk _Demenz/
Wie_koennen_wir_herausforderndes_Verhalten_minimieren.pdf

Verstehen statt Etikettieren: Ein professioneller Zugang zur Situation
Pflegebedurftigen mit Demenz in kommunikativen schwierigen Situationen

Autor: Christoph Brautigam, Inge Bergmann-Tyacke, Annette Rustemeier-Hollwick,
Kerstin Schonlau, Margot Sieger, 2005

https://dg-pflegewissenschaft.de/wp-content/uploads/2017/06/PG-2-2005-
Brauetigam.pdf

,Hinter verschlossenen Turen" - Mussen Krisen in der hauslichen Pflege in Gewalt
enden?
Autor: Sabine Tschainer, 2000

https://www.aufschwungalt.de/assets/Uploads/Hinter-verschlossenen-Tueren-
Stein-2000.pdf

Rahmenempfehlungen zum Umgang mit herausforderndem Verhalten bei
Menschen mit Demenz in der stationaren Altenhilfe;
Autor: Sabine Bartholomeyczik et al., 2006

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/Publikationen/P
flege/Berichte/Bericht_Rahmenempfehlungen_zum_Umgang_mit_herausfordernde
m_Verhalten_bei_Menschen_mit_Demenz_in_der_stationaeren_Altenhilfe.pdf

Fallbesprechungen zum Umgang mit herausforderndem Verhalten von Menschen
mit Demenz. Eine Handreichung zur praxisnahen Einfuhrung in stationaren
Einrichtungen

Autor: Sonja Kopf, Brigitta Neumann, 2017

https://www.demenz-brandenburg.de/wp-
content/uploads/2017/09/Handreichung_final.pdf

Aushalten!
Autor: Millie Braun, Zoila Kistler, Renate Sulser, Miachael Schmieder, Martin
Muhlegg, 2016

https://www.sonnweid.ch/media/dasheft-06-aushalten.pdf

Mit Aggressionen umgehen
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Autor: Hrsg. Alzheimer Schweiz, 2020

https://alzheimer-

schweiz.ch/fileadmin/dam/Alzheimer_Schweiz/de/Publikationen-Produkte/Pflege-
Betreuung/Aggressionen_Umgang_2020.pdf

Behandlung von Stimmungs- und Verhaltenssymptomen
Autor: Hrsg. Alzheimer Schweiz, 2019

https://alzheimer-
schweiz.ch/fileadmin/dam/Alzheimer_Schweiz/de/Publikationen-

Produkte/Diagnose-Behandlung/behandlung-stimmung-verhaltensstoerungen.pdf

Ich will nach Hause — vom Hin- und Weglaufen — Eine Hilfestellung fiir Angehorige
Autor: Hrsg. Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg e.V. Selbsthilfe Demenz,
2018

https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/AGBW -
Dokumente/Shop/Broschuere_Ich_will_nach_Hause.pdf

Empfehlungen zum Umgang mit Gefahrdung bei Demenz
Autor: Hrsg. Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz, 2019

https://www.deutsche-
alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/empfehlungen/empfehlungen_gefaehrdung.pdf

11 Tipps zur besseren Verstandigung mit Menschen mit Demenz
Autor: Hrsg. Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

https://www.deutsche-

alzheimer.de/fileadmin/alz/broschueren/plakat_l11tipps_zur_besseren_verstaendigu
ng.pdf

Die Entlastung pflegender Angehoriger — Informationsblatt Nr. 7
Autor: Hrsg. Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. Selbsthilfe Demenz

https://www.deutsche-
alzheimer.de/fileadmin/alz/pdf/factsheets/infoblatt7_entlastung.pdf

Filmtipps (YouTube):

Vortrag Georg Franken: Basiswissen zu herausforderndem Verhalten

Fi[minha[t/Beschreibung: In diesem Video-Vortrag vermittelt der
Pflegewissenschaftler Georg Franken (DZD)
Grundlagenwissen zu herausforderndem Verhalten.
Dabei wird beispielsweise die Frage behandelt,
inwieweit einzelne Kennzeichen einer Demenz einen
Einfluss auf Verhaltensweisen wie Apathie und
Aggression ausuben. Zu unterscheiden waren hier

kognitive und psychische Beeintrachtigungen.
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Filmldnge: 12:55 Minuten

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=Ujuf8vdg3wU

Werdenfelser Weg 2018 "Herausforderndes Verhalten in der Pflege” Dr. phil.

Stefanie Wiloth GAPA-TV

Filminhalt/Beschreibung: Werdenfelser Weg Fachtag 2018 — Erwachsene -
Vortrag: "Herausforderndes Verhalten in der Pflege” -
Interventionsstrategien und Lebensqualitat Dr. phil.
Stefanie Wiloth.

Vom Institut fir Gerontologie der Universitat Heidelberg
sprach Frau Dr. phil. Stefanie Wiloth zum oben
genannten Thema. Sie vertrat Herrn Prof. Dr. Dr.
Andreas Kruse, der aus Termingrunden leider absagen
musste. Sie ist in der Demenzforschung tatig und
referierte zum Thema ,Kommunikation und Reflexion
bei Menschen mit Demenz (MmD) und Pflege“.
Fi[m[énge; 56:15 Minuten

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=qruTh_01A3A

Werdenfelser Weg "Herausforderndes Verhalten in der Altenpflege” Sabine

Tschainer 13.07.18 GAPA-TV

Filminhalt/Beschreibung: (GAPA-TV/13.07.2018) Werdenfelser Weg Fachtag 2018 —
Erwachsene - Vortrag: "Herausforderndes Verhalten in
der Altenpflege." - Institut aufschwungalt Sabine
Tschainer Dipl. Theologin; Dipl. Psychogerontologin,
Inhaberin und Geschaftsfuhrerin des Instituts
aufschwungalt Miinchen Sabine Tschainer, Dipl.
Theologin und Psychogerontologin sowie Inhaberin und
Geschaftsfuhrerin vom ,Institut aufschwungalt” in
Minchen referierte frei und ohne die gangige Power
Point Prasentation, was dem letzten Vortrag des Tages
ein gewisses Etwas und noch einmal volle
Aufmerksamkeit gab.

Filmlange: 26:13 Minuten

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=f0ixzZxFugE

Demenz: Herausforderndes Verhalten

Filminhalt/Beschreibung: Teil 5 der Erklarfilme zum Thema Demenz fir
Menschen mit Migrationshintergrund.

Auf unserer Seite https://www.demenz-und-
migration.de stehen die Filme in turkischer, polnischer
und russischer Sprache zur Verfiigung. Die Seite hat drei
Bereiche fir diese drei Sprachen. Sie erreichen die
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Bereiche Uber die Startseite. Alle Unterseiten konnen Sie
sich auch auf Deutsch anzeigen lassen.

Die deutsche Version des Films und alle Inhalte zum
Thema ,Herausforderndes Verhalten” auf Deutsch
finden Sie hier: https://www.demenz-und-
migration.de/sprachen-uebersicht/kommunikation-
und-umgang/

Filmlange:

2:42 Minuten

Quellenangabe/Links:

https://www.youtube.com/watch?v=xi_iw3fJl2c

Diagnose Demenz: Herausforderndes Verhalten

Filminhalt/Beschreibung:

In diesem Film erklart Professorin Daniela Holle von der
Hochschule fiir Gesundheit Bochum, wie man mit
herausforderndem Verhalten, etwa starker Unruhe oder
Wut, umgehen kann. Dabei gibt sie Hinweise zu
folgenden Fragen:

- Was ist ,jherausforderndes Verhalten“?

- Wie kann man ,herausforderndes Verhalten“ besser
verstehen?

- Wie kann man mit ,herausforderndem Verhalten”
umgehen?

- Wo findet man Hilfe bei ,herausforderndem
Verhalten“?

,2Diagnose Demenz": Dieser Film ist Teil einer
Informations-Kampagne der beiden gemeinniitzigen
Stiftungen ,Zentrum fur Qualitat in der Pflege” und
,Stiftung Gesundheitswissen” zum Thema Demenz. In
der Film-Reihe sprechen Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen sowie verschiedene Fachexperten
uber die Erkrankung und den Umgang damit.

Filmlange:

5:10 Minuten

Quellenangabe/Links:

https://www.youtube.com/watch?v=4JoBbNexm_Y

Angst und Demenz: Vortrag von Georg Franken

Filminhalt/Beschreibung:

Zum Video: Der Vortrag "Angst und Demenz" von dem
Pflegewissenschaftler Georg Franken (Mitarbeiter am
DZD) war Teil des Vormittagsprogramms zur
Fachtagung "Angst und Demenz". Dabeli lag der
Schwerpunkt am Vormittag auf der Forschung,
wahrend am Nachmittag die Brucke zur Praxis im
Umgang mit den Angsten von Menschen mit Demenz
geschlagen wurde.

Filmlange:

24:51 Minuten
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Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=8cmsX64ySeU

Ich kann Pflege! - Vom Umgang mit herausforderndem Verhalten

Filminhalt/Beschreibung:

Filmlange: 4:08 Minuten

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=3hMACIlcsK68

4. Fachtag Werdenfelser Weq - Vermeidung medikamentoser Fixierung 22. Juli

2016 GAPA-TV Video

Filminhalt/Beschreibung: Uber 300 Experten aus Praxis und Forschung kamen am
22. Juli in der Campuskirche der KSFH in Miinchen
zusammen, um sich im Rahmen des 4. Fachtages zum
+Werdenfelser Weg" mit Moglichkeiten zur Vermeidung
medikamentoser Fixierung auseinanderzusetzen.
GAPA-TV berichtet...

Filmlange: 8:56 Minuten

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v={875GG6srgA

Wie finde ich die richtige Losung? Alternativen zu freiheitsentziehenden

Maftnahmen in der Pflege

Filminhalt/Beschreibung:

"Eure Sorge fesselt mich" sensibilisiert pflegende
Angehorige und Personal in Pflegeeinrichtungen und
stellt bewahrte Alternativen zu freiheitsentziehenden
Maflnahmen vor. Dieser Clip ist ein Auszug aus der
gleichnamigen DVD. Informationen und Bestellung
unter: http://www.eure-sorge-fesselt-mich.de/

Filmlange:

2:29 Minuten

Quellenangabe/Links:

https://www.youtube.com/watch?v=YIYSHgFPMSw

Alternativen zu freiheitsentziehenden MaRnahmen in der hduslichen Pflege

Filminhalt/Beschreibung:

"Eure Sorge fesselt mich" sensibilisiert pflegende
Angehorige und Personal in Pflegeeinrichtungen und
stellt bewahrte Alternativen zu freiheitsentziehenden
Maflnahmen vor. Dieser Clip ist ein Auszug aus der
gleichnamigen DVD.

Filmlange:

20:43 Minuten

Quellenangabe/Links:

https://www.youtube.com/watch?v=0APRzjIHSNY
Informationen und Bestellung der DVD unter:
http://www .eure-sorge-fesselt-mich.de/

Gewalt in der Pflege vorbeugen

Filminhalt/Beschreibung: Gewalt in der Pflege ist ein sehr wichtiges Thema und
kann jeden betreffen — insbesondere Pflegebediirftige,
Angehorige und Pflegekrafte. Pflegebediirftige
L SACHSEN
Mitglied der

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
Selbsthilfe Demenz

@ Djese MafRnahme wird mitfinanziert mit
A W Steyermitteln auf der Grundlage des von
" den Abgeordneten des Sachsischen

U v
- Landtags beschlossenen Haushaltes.

Seite 8


https://www.youtube.com/watch?v=8cmsX64ySeU
https://www.youtube.com/watch?v=3hMAClcsK68
https://www.youtube.com/watch?v=f875GG6srgA
https://www.youtube.com/watch?v=YIY8HgFPMSw
https://www.youtube.com/watch?v=0APRzj1HsNY

Landesinitiative '.
Demenz Sachsene. V. %)

ALZHEIMER GESELLSCHAFT

Menschen selbst sind oft ganz besonders ausgeliefert,
wenn sie Opfer von Gewalt werden. Haufig konnen sie
sich schlecht oder gar nicht wehren.

Filmlange: 1:16 Minuten

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=JW6eGDcMrQw
Lernvideo: Delir bei Demenz

Filminhalt/Beschreibung: Wenn ein Delir nicht sofort erkannt wird, kann das zu

Problemen fuhren.

Bei Menschen mit Demenz ist es oft noch schwieriger,
ein Delir zu erkennen. Haufig ist es die Ursache fur
herausforderndes Verhalten. Die Betreuung eines
Deliranten benotigt viel Fachwissen,
Einfihlungsvermogen und ein gut eingespieltes Team.
Fi[m[énge: 5:57 Minuten

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=c9GHZD08kSA

Expertenstandard Demenz: Bewohnerverhalten verstehen lernen

Filminhalt/Beschreibung: | Das Pflegewohnzentrum Kaulsdorf Nord hat mit zwei
Tagespflegen den Expertenstandard
"Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit
Demenz" erprobt. Ilse Hotz vom Zentralen
Qualitatsmanagement in der Stabsstelle der
Geschaftsfuhrung teilt ihre Erfahrungen im Gesprach mit
der Redaktion Altenpflege. Sie erklart vor allem, welche
Rolle die "Verstehenshypothese" dabei spielt, ein
zentrales Element des neuen Standards.

Filmlange: 4:01 Minuten

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=vBEPJQYZr0Q

Weiterfuhrende Links:

https://www.wegweiser-
demenz.de/informationen/akutsituationen/herausforderndes-verhalten-und-
demenz.html

https://www.deutsche-alzheimer.de/unser-service/archiv-alzheimer-info/staendiges-

rufen-hallo-und-schlimmeres.html
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