
Weil Sie für andere 
da sind, sind wir für Sie da!

Machen Sie den ersten Schritt! 
Informieren, austauschen, Kraft 
tanken:  

Einfach scannen 
und Pflegeselbsthilfe- 
Kontaktstelle in  
Ihrer Nähe finden!

Schon gewusst?  
Am 08.09.  

ist der Tag der  
pflegenden  

Angehörigen!

»Mein Sohn ist  
immer für mich  
da - gut, dass  
auch jemand  
für ihn da ist.«


