jeden 2. Dienstag im Monat, 13:30 — 15:00 Uhr
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Wissenswertes uber Demenz

Demenz verstehen

Auch Freundschaften und Kontakte brauchen Pflege! Wie finde
ich Zeit daftir und sorge gut fur mich?
Fur den Ernstfall vorsorgen — Informationen zu Vorsorge,

Betreuung, Patientenverfligung, Testament und Co.
Den Alltag mit Demenz leben
Nachbarschaftshelfer — Wer oder Was ist das?

Wohnraumgestaltung und Hilfsmittel fir Menschen mit

Demenz

Pflegeversicherung, Pflegeleistungen und

Entlastungsangebote

Ich bleibe zuhause — UmbaumalRnahmen und

Wohnraumanpassung
Herausfordernde Situationen und Pflege
Entlastung fir Angehorige

Besinnlicher Adventsnachmittag
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