WOCHE DER DEMENZ
IN DRESDEN
PROGRAMM

17.09. - 24.09.2022




Wichtiges Vorab

Uberblick

In diesem Heft finden Sie Angebote vom 17.09. bis
24.09.2022 in Dresden, die sich rund um das
Thema Demenz bewegen. Die Angebote sind nach
Wochentagen geordnet.

Sie finden eine Angebotsbeschreibung, Ort und
Zeit, ob Kosten entstehen und ob eine Anmeldung
erforderlich ist, bei wem Sie sich anmelden und
weitere Infos erhalten kbnnen.
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Mogliche Anderungen

Mit der Coronasituation sind kurzfristige Verande-
rungen mdoglich, die beim Druck des Heftes
vielleicht keine Berlcksichtigung fanden. Bitte
beachten Sie die jeweils geltenden Hygienevor-
schriften.

Bitte erkundigen Sie sich kurz vor den Veranstaltun-
gen bei den jeweils im Angebot angegebenen
Ansprechpartnern und beachten Sie aktuelle Infor-
mationen im Internet auf:

www.landesinitiative-demenz.de/woche-der-demenz
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

vielleicht haben Sie sich gefragt: Was ist denn eine
Woche der Demenz?! Und warum gibt es so etwas
in Dresden?

In Dresden leben geschétzt tiber 12.000 Menschen
mit demenziellen Veranderungen, in ganz Sachsen
Uber 103.000. Demenzerkrankungen verandern
vieles, bringen andere Sichtweisen mit sich. Eng
betroffen von Demenz sind dabei auch Angehérige
und Nahestehende. Auch im Gesundheits-, Sozial-
und Versorgungssystem Tatige werden durch
Demenz vor weitreichende Fragen und Herausfor-
derungen gestellt. Diese betreffen vielfaltige
Lebensbereiche.

Wir haben unterschiedliche Bertihrung mit dem
Thema, doch sind als Mitglieder unserer Gesell-
schatft alle gefragt.

Mit dem Blick aufeinander, im gegenseitigen
Austausch und Zusammenwirken kdnnen wir den
zahlreichen mit Demenz verbundenen Herausfor-
derungen begegnen und Betroffene in unserer
Mitte am Leben teilhaben lassen. Die Woche der
Demenz mdchte dafir sensibilisieren. Sie mochte
Menschen mit Demenz, deren Anliegen und
Vielfalt sichtbar machen und Mdglichkeiten der
Teilhabe und Unterstlitzung fiir ein gutes LEBEN
mit Demenz aufzeigen.

Ob Sie personlich betroffen sind oder im berufli-
chen Bereich Demenz begegnen oder einfach
Interesse daran haben, mehr dazu zu erfahren:
Sie sind alle herzlich eingeladen & willkommen.
Lassen Sie sich von der Vielfalt der Angebote
tberraschen und Demenz offen begegnen.
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Samstag 17.09.2022 - Grol3e Auftaktveranstaltung im Albertinum

13:00 - 17:30 Uhr

Auftaktveranstaltung
zur Woche der Demenz in Dresden

Herzlich Willkommen! Wir freuen uns, Sie zu
unserer Auftaktveranstaltung begruf3en zu
koénnen. Durch das Programm werden Sie
geflihrt von Simone Reyhl und Peggy Hammer-
schmidt, Vorstandsmitglieder der Alzheimer
Gesellschaft Dresden e.V.

Veranstaltungsort:

Albertinum

Georg-Treu-Platz (stufenloser Zugang)
01067 Dresden

Kostenlos - Anmeldung nicht erforderlich
Auskinfte:

Alzheimer Gesellschaft Dresden e.V.

Telefon: 0351 - 41 38 45 80

E-Mail: info@alzheimergesellschaft-dresden.de
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Programm:

13:00 Uhr:

14:00 Uhr

Einlass und Mdglichkeit zum

Austausch an den Infostanden

BegriRung und Eréffnung
der Veranstaltung durch die
Alzheimer Gesellschaft
Dresden e.V.

GrufRworte von Dirk Burghardt,
kaufméannischer Direktor der
Staatlichen Kunstsammlungen
Dresden

Dr. Kristin Klaudia Kaufmann,
Burgermeisterin fur den
Geschaftsbereich Arbeit,
Soziales, Gesundheit und
Wohnen




Samstag 17.09.2022 - Grol3e Auftaktveranstaltung im Albertinum

14:20 Uhr

15:00 Uhr

15:45 Uhr

16:15 Uhr

Vortrag:

Demenz und Alterseinsamkeit
Prof. Dr. Dr. Markus Donix,
Facharzt fur Psychiatrie und
Psychotherapie, Direktor Uni-
versitats DemenzCentrum (UDC)

Podiumsdiskussion zum
Vortrag

mit dem Referenten und weiteren
Gasten

Pause

Konzert - Hello Broadway!

Ein beschwingtes Konzert vom
Trio Stiletto, mit Musik von
George Gershwin, Jerome Kern,
Cole Porter, Federick Loew u.a.
Gesang: Kerstin Doelle,
Klarinette/Saxophon:

Anja Bachmann,

Klavier: Prof. Sabine Klinkert

17:00 Uhr Verabschiedung und Ausklang

17:30 Uhr Ende der Veranstaltung

Markt der Moglichkeiten

Im Rahmen der Veranstaltung fndet ein ,Markt
der Mdglichkeiten* mit vielfaltigen Infos,
Austausch und Beratung rund um das Thema
Demenz statt

Angehorigenbetreuung

Bei Bedarf einer Betreuung von Angehérigen
wahrend der Veranstaltung wenden Sie sich an:
ALTERnativ e.V.

Telefon: 0351 — 32 73 309

E-Mail: alternativ.dresden@t-online.de




Montag 19.09.2022

9:30 - 11:00 Uhr 10:30 - 12:00 Uhr

Vortrag zum Thema ,,Gestaltung von Gruppen- Gedéachtnistraining - meine SINNE
angeboten fur Menschen mit Demenz*

Die Sinne unseres Korpers wollen jeden Tag auf = &
Fachvortrag von Verena Renner, GerDA (Kontakt- ein Neues trainiert werden. Wir konzentrieren uns
und Beratungsstelle Demenz) mit anschliessender an diesem Tag auf unsere Sinnes-Wahrnehmung.
Fragerunde im 6kumenischen Konvent kirchlicher Die besonderen Aufgaben und Ubungen zum

Seniorenarbeit Horen, Schmecken, Fihlen, Sehen, Riechen

erinnern uns, dass wir jeden Tag dazu beitragen |
Veranstaltungsort: kénnen, unsere Sinne zu starken. Der Spass dabei -~
Ev.-Luth. Laurentiuskirchgemeinde Dresden, wird nicht zu kurz kommen. Wir freuen uns auf Sie.
Apostelkirche, Kopernikusstr. 40, 01129 Dresden

Veranstaltungsort:
Kostenlos - Anmeldung erwiinscht Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast,

Laubegaster Ufer 22, 01279 Dresden
Anmeldung - Auskiinfte: -
Susanne Purthner Kosten: 2 Euro - Anmeldung erforderlich
Telefon: 0351 - 85 32 121 (Anrufbeantworter) '
E-Mail: susanne.puerthner@evlks.de Anmeldung - Auskunfte: P

Aline Hoffmann und Kristin Schumann !

Telefon: 0351 - 50 10 525
E-Mail: laubegast@volkssoli-dresden.de



13:30 - 15:30 Uhr
Gedachtnistraining/Gedachtnisspiele

In gemitlicher und lockerer Atmosphéare l6sen
wir einfache Knobel- und Raétselaufgaben und
spielen bekannte Konzentrationsspiele (z.B.
Bingo).

Veranstaltungsort:

ASB Begegnungs- und Beratungszentrum
»~Am Friedensstein*

Dresdner Stral3e 3, 01156 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich

Anmeldung - Auskunfte:

Frau Fischer, Frau Stéhr

Telefon: 0351 - 45 25 63 28

E-Mail; friedensstein@asb-dresden.de

Montag 19.09.2022

14:00 - 15:30 Uhr

Fuhrung fir Menschen mit Demenz und deren
Angehdrige durch die Dauerausstellung des
Verkehrsmuseums Dresden

Erlebt eine faszinierende Reise in die Welt des
Schienen- und StralRenverkehrs. Lauscht der
spannenden Geschichte der beriihmten Dampf-
lokomotive Saxonia. Oder trefft alte Bekannte wie
Trabant, Simson und Wartburg. Gemeinsam
kénnen Erinnerungen an vergangene Reisen oder
knatternde 2-Takter hervorgeholt werden.

Veranstaltungsort:

Verkehrsmuseum Dresden gGmbH
AugustusstraRe 1, 01067 Dresden

Kosten: 5,50 Euro - Anmeldung erforderlich
Anmeldung - Auskunfte:

Gabriele Manke, Telefon: 0351 - 86 44 136
E-Mail: manke@verkehrs.museum
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Montag 19.09.2022

14:00 - 16:30 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr

Offenes Begegnungsatelier fir Menschen mit Vortrag zum Thema ,,Wie kann Ergotherapie
Demenz und deren Angehdrige Demenz unterstiitzen*

Im Begegnungsatelier konnen die Teilnehmer individu- Ein Informationsangebot fir Betroffene und
ell und frei arbeiten. Nach einem gemeinsamen sinnli- Angehorige, durchgefihrt von Mitarbeiterinnen
chen Rundgang im Schlosspark oder in den Pillnitzer der Ergotherapie Zschoge.

Pflanzenhausern gibt es geniigend Zeit und Raum, um

mit verschiedenen Materialien kreativ tatig zu werden Veranstaltungsort:

und zu experimentieren. So kann jeder sein individuell Volkssolidaritat Dresden e.V.,

kunstlerisches Potential entfalten, weiterentwickeln Seniorenbegegnungsstéatte ,fidelio® _  _
und seinem personlichen Ausdrucksbedurfnis folgen.  Papstdorfer Str. 25, 01277 Dresden

Veranstaltungsort: Kostenlos - Anmeldung erforderlich

Schloss & Park Pillnitz

August-Bockstiegel-Str. 2, 01326 Dresden Anmeldung - Auskunfte: -
Jana Baumgart

Kostenlos - Anmeldung erforderlich Telefon: 0351 - 25 02 160 '
E-Mail: fidelio@volkssoli-dresden.de pe

Anmeldung - Auskunfte: '

Stefanie Schuster, Telefon: 0351 - 26 13 250
E-Mail: stefanie.schuster@schloesserland-sachsen.de



Montag 19.09.2022

17:00 - 18:30 Uhr

Frau ist (und bleibt) schlau! - Vermeidbare
Risikofaktoren einer Demenz erkennen und
bewusst im Leben integrieren

Handlungsempfehlungen  fir  Frauen  zur
Senkung des eigenen Demenzrisikos im Alter.
Vorgestellt werden die wesentlichen beeinfluss-
baren Risikofaktoren die fir bis zu 40% aller
Demenzerkrankungen verantwortlich sind und
speziell auf das weibliche Geschlecht zutreffen.

Veranstaltungsort:
ASB-Begegnungszentrum ,Luise*
Braunsdorfer Str. 13, 01159 Dresden

Kosten: 2 Euro - Anmeldung erforderlich

Anmeldung - Auskinfte:
Hanna Wagner

Telefon: 0351 - 42 41 734
E-Mail: luise@asb-dresden.de




Dienstag 20.09.2022

10:00 - 11:30 Uhr
»Schwungvoller Herbstreigen

Offenes Sitztanzangebot fur Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen von Frau Blumel.
Eine musikalische Reise durch den Herbst mit
bekannten Liedern und Freude an der Bewegung
am Platz.

Veranstaltungsort:
Ev-Lutherische Kirchgemeinde
Johannes-Kreuz-Lukas Dresden,
Haydnstral3e 23, 01309 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erwiinscht

Anmeldung - Auskunfte:

Susanne Christiane Schmitt oder

Anne Mechling-Stier,

Telefon: 0351 - 43 93 957 (Anrufbeantworter)
E-Mail: susanne.christiane.schmitt@evlks.de
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13:00 - 14:00 Uhr

Vortrag zum Thema ,DemenzPoesie als
Therapie zur Gedachtnisrehabilitation wvon
Menschen mit Demenz*

Prof. Dr. Henrikje Stanze und Dipl. Psych.
Pauline Fug stellen ihr Projekt ,DemenzPoesie"
Vor.

Veranstaltungsort:

Albertinum

Georg-Treu-Platz (stufenfreier Zugang),
01067 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich

Anmeldung - Auskiinfte:

Ramona Nietzold

Telefon: 0351 - 49 14 20 00

E-Mail: besucherservice@skd.museum




15:00 - 16:30 Uhr

,DemenzPoesie-Session - Gruppentherapie fir
Menschen mit Demenz*

Durch den sehr lebendigen Vortrag von Gedich-
ten, die die Menschen mit Demenz in ihrer Kind-
heit gelernt haben, werden die Teilnehmenden
einer DemenzPoesie-Sitzung interaktiv und kreativ
an Sprache und Rhythmus beteiligt. Hierbei
werden die Ressourcen des Langzeitge-
dachtnisses genutzt.

Veranstaltungsort:

Albertinum

Georg-Treu-Platz (stufenfreier Zugang),
01067 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich
Anmeldung - Auskiinfte:

Ramona Nietzold, Telefon: 0351 - 49 14 20 00
E-Mail: besucherservice@skd.museum

Dienstag 20.09.2022

17:00 - 18:00 Uhr
Ich sorge vor! - Ein Vortrag mit Frau Dr. Trilsch

In diesem Vortrag geht es darum, wie ich mich
schon frihzeitig mit einer Patientenverfligung,
Vorsorgevollmacht oder einem Testament fur alle
eintretenden  Eventualititen  wappnen  kann.
Ist eine Demenz zu weit fortgeschritten, ist man
moglicherweise nicht mehr testierfahig. Deshalb ist
es wichtig, bei einer drohenden Demenz rechtzei-
tig Regelungen zu treffen.

Veranstaltungsort:
Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast,
Laubegaster Ufer 22, 01279 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich
Anmeldung - Auskunfte:
Aline Hoffmann

Telefon: 0351 - 50 10 525
E-Mail: laubegast@volkssoli-dresden.de



Mittwoch 21.09.2022 - Welt-Alzheimertag

9:30 - 11:00 Uhr
Was ist Demenz

Sie sehen einen Film Uber Demenz,
anschlieRend Austausch

Veranstaltungsort:
SBS Michelangelo
Racknitzhéhe 52
01217 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich

Anmeldung - Auskinfte:

Annett Rose

Telefon: 0351 - 21 39 709

E-Mail: michelangelo@volkssoli-dresden.de

10:00 - 11:00 Uhr
Heiteres Gedachtnistraining

Wir informieren kurz Uber Inhalt und Ziele von
Gedachtnistraining als spezielles Beschaftigungs-
angebot im Alter und gestalten anschlieend eine
heitere Ubungsstunde mit Gedachtnisspielen, die
die grauen Zellen in Schwung bringen.

Veranstaltungsort:

Begegnungszentrum fiir Senioren ,Walter*
der Volkssolidaritat Dresden e.V.,
Walter-Arnold-Strafl3e 23, 01219 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich

Anmeldung - Auskunfte:

Kristin Schumann, Yvonne Haufe-Brosig
Telefon: 0351 - 27 52 110

E-Mail: walter@volkssoli-dresden.de




Mittwoch 21.09.2022 - Welt-Alzheimertag

10:00 - 11:00 Uhr

Boulle-Marketerie - ein Rundgang durch das
Audienzgemach

Im Januar 2022 konnte das Projekt der Restaurie-
rung der Mobel des Paradeappartements im
Residenzschloss  erfolgreich  abgeschlossen
werden. Damit ist die Re-Mdblierung nun endlich
vollstandig und die letzten noch fehlenden Stlicke
kénnen in den rekonstruierten R&aumlichkeiten
bestaunt werden.

Veranstaltungsort:

Residenzschloss Dresden, Treff im kl. Schlosshof
Taschenberg 2 (stufenfreier Zugang),

01067 Dresden

13,50 - 17,00 Euro - Anmeldung erforderlich
Anmeldung - Auskinfte:

Ramona Nietzold, Telefon: 0351 - 49 14 20 00
E-Mail: besucherservice@skd.museum

10:00 - 11:30 Uhr

»-Froh zu sein bedarf es wenig... Musik
verbindet - Menschen mit und ohne Demenz

Vortrag zum Thema Musik in der Arbeit mit Men-
schen mit Demenz. Die Referentin spirt
verbindenden musikalischen Elementen nach und
zeigt Mdglichkeiten auf, diese im Alltag mit Men-
schen mit Demenz zu integrieren.

Veranstaltungsort:

Begegnungs- und Beratungszentrum fir Senioren,
Okumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Wittenberger StraRe 83, 01277 Dresden

Kostenlos
Auskiinfte:
Luzia Willen, Anne Kruck

Telefon: 0351 - 34 00 876
E-Mail: bbz@seniorenhilfe-dresden.de



Mittwoch 21.09.2022 - Welt-Alzheimertag

13:00 - 16:30 Uhr
Auszeit im Grinen
Ausflug fur

Schlosspark
Café-Besuch

pflegende Angehorige in den
Pillnitz  und  gemeinsamer

Veranstaltungsort:

Start und Ende in Prohlis, AWO Beratungsstelle
fur Senioren und Angehdrige

Herzberger Stral3e 2-4, 01239 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich
Anmeldung - Auskunfte:
Janina SchiufB3ler-Staemmler

Telefon: 0351 - 28 91 613
E-Mail: mail23@awo-in-sachsen.de
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13:30 - 15:00 Uhr

Wohnformen und Betreuungsmaoglichkeiten
bei Demenz

Im Rahmen einer Informationsveranstaltung
werden ausgewdahlte Wohnkonzepte sowie
spezielle Hilfsmittel und Beschéftigungsangebote
fir die Betreuung von demenziell veranderten
Menschen im eigenen Wohnraum vorgestellt.

Veranstaltungsort:

Begegnungszentrum fiir Senioren ,Walter*
der Volkssolidaritat Dresden e.V.,
Walter-Arnold-StralRe 23, 01219 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich

Anmeldung - Auskinfte:

Kristin Schumann, Yvonne Haufe-Brosig
Telefon: 0351 - 27 52 110

E-Mail: walter@volkssoli-dresden.de




Mittwoch 21.09.2022 - Welt-Alzheimertag

14:00 - 15:00 Uhr

Lustiges Gedachtnistraining

Wir fihren mit Ihnen ein lustiges Gedachtnistrai-
ning durch. Gemeinsam Spielen, Raten, Lesen
oder Schreiben

Veranstaltungsort:
SBS Michelangelo
Racknitzhdhe 52
01217 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich

Anmeldung - Auskinfte:

Annett Rose

Telefon: 0351 - 21 39 709

E-Mail: michelangelo@volkssoli-dresden.de

14:00 - 16:00 Uhr

Spielerisches Gehirnjogging -
Denksportibungen fiir Senioren

Halten Sie sich geistig fit im Alter und schnuppern
Sie in unseren regelmaligen Gehirnjogging-Kurs.
Wir laden Sie ein zu Konzentrationsiibungen,
Ubungen fiirs Kurzzeitgedéchtnis sowie Spiele,
Ratselaufgaben und mehr. Im Anschluss gibt es
eine kleine Starkung in Form von Kaffee und
einem Snack und der Mdoglichkeit zum ge-
meinsamen Austausch.

Veranstaltungsort:
ASB-Begegnungszentrum ,Luise*
Braunsdorfer Str. 13, 01159 Dresden

Kosten: 3,50 Euro - Anmeldung erforderlich

Anmeldung - Auskinfte:
Sebastian Hartung, Telefon: 0351 - 42 41 734
E-Mail: luise@asb-dresden.de




Mittwoch 21.09.2022 - Welt-Alzheimertag

14:30 - 16:00 Uhr

»Selbsthilfegruppe - wozu?“

Einladung fir ein offenes Gespréachsangebot in e
unsere Angehorigengruppe fir Angehérige von

Menschen mit Demenz, Gedanken und

Austausch zum Thema: ,Selbstflirsorge starken

fur pflegende Angehorige”, gestaltet durch Susan

Ebert, Universitdts DemenzCentrum und Ulrike

Duschek, Seniorenberatungszentrum Altstadt \
Caritasverband fiir Dresden e.V.

Veranstaltungsort:
Altenpflegeheim St. Michael (Konferenzraum)
FriedrichstraRe 48, 01067 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich

Anmeldung - Auskinfte: P

Ulrike Duschek '
Telefon: 0351 - 49 62 178

E-Mail: seniorenberatung@caritas-dresden.de

-




Donnerstag 22.09.2022

10:00 - 11:00 Uhr

Lieder die Erinnerungen wecken

Konzert fir Menschen mit und ohne
Demenz und alle interessierten Gaste mit
dem Musiktherapeuten Holger Schlese.
Veranstaltungsort:

Christuskirche Klotzsche

Boltenhagener Platz 3, 01109 Dresden

Kostenlos

Auskunfte:

Nadja Gratsch

Telefon: 0351 - 88 05 173
E-Mail: nadja.graetsch@evlks.de




Donnerstag 22.09.2022

14:00 - 16:00 Uhr 14:00 - 16:00 Uhr
Lasst Blumen sprechen Gemeinsam ins Grine!
In einer entspannten Atmosphare werden wir Mit den GerDAs ins Grune! Die Dresdner N

gemeinsam spielerisch kreativ tatig. Mithilfe ~GerDA-Beratungsstellen laden Menschen
verschiedenster Naturmaterialien und Blumen mit und ohne Demenz zu einem
wollen wir Gestecke und kleine Kunstwerke gemeinsamen Besuch des Botanischen
gestalten, um diese mit allen Sinnen wahrzuneh- Gartens ein.
men. Wir laden Sie dazu ein, mithilfe der Blumen
ihre Gedanken und Gefiihle auszudriicken. Veranstaltungsort:

Botanischer Garten Dresden _ .
Veranstaltungsort: (Treff am Eingang)
DRK-Beratungs- und Begegnungszentrum Johann  Stubelallee 2, 01307 Dresden
Striesener StralRe 39, 01307 Dresden

Kostenlos
Kosten: 2 Euro - Anmeldung erforderlich -
Auskunfte:
Anmeldung - Auskiinfte: GerDA Blasewitz 0351 - 65 69 00 86 '
Stefanie Uhlmann GerDA Gorbitz 0351 - 41 66 025 P
Telefon: 0351 - 44 67 623 GerDA Neustadt 0351 - 20 63 268 |
E-Mail: johann@drk-dresden.de GerDA Prohlis 0351 - 28 91 615



14:00 - 16:30 Uhr

Offenes Begegnungsatelier fur Menschen mit
Demenz und deren Angehdrige

Im Begegnungsatelier kbnnen die Teilnehmer individu-
ell und frei arbeiten. Nach einem gemeinsamen sinnli-
chen Rundgang im Schlosspark oder in den Pillnitzer
Pflanzenh&ausern gibt es gentigend Zeit und Raum, um
mit verschiedenen Materialien kreativ tétig zu werden
und zu experimentieren. So kann jeder sein individuell
kiinstlerisches Potential entfalten, weiterentwickeln
und seinem personlichen Ausdrucksbedirfnis folgen.

Veranstaltungsort:

Schloss & Park Pillnitz
August-Bockstiegel-Str. 2, 01326 Dresden
Kostenlos - Anmeldung erforderlich

Anmeldung - Auskilnfte:

Stefanie Schuster, Telefon: 0351 - 26 13 250
E-Mail: stefanie.schuster@schloesserland-sachsen.de

Donnerstag 22.09.2022

14:30 - 15:30 Uhr
Musik macht frohlich

Musizieren ist fur &ltere Menschen wunderbar.
Gerade das gemeinsame Singen macht Spal3.
AuBerdem werden durch schoéne Musik die
Gemiuter aufgefrischt, es werden Erinnerungen
an langst vergessene Tage geweckt...

Veranstaltungsort:

AWO Begegnung und Beratung

fir Senioren und Angehdrige Cotta
Hainsberger Stral3e 2, 01159 Dresden

Kosten: 3 Euro
Auskuinfte:
Corina Miedrich

Telefon: 0351 - 42 14 710
E-Mail: corina.miedrich@awo-in-sachsen.de
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Freitag 23.09.2022

10:00 - 12:00 Uhr

Digitale Vorsorge - Ein Vortrag mit
Kristina Richter und Sebastian Knappe

Viele Vertragsdaten und personliche Dokumente
liegen mittlerweile im Internet oder auf digitalen
Geraten. Wir zeigen auf welche Vorsorgeregeln
es bei den digitalen Spuren ankommt und wie
man eine Ubersicht und eine entsprechende
Vollmacht anlegt.

Veranstaltungsort:
Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22, 01279 Dresden

Kosten: 2 Euro - Anmeldung erforderlich

Anmeldung - Auskunfte:

Sabine Born

Telefon: 0351 - 50 10 525

E-Mail: born@volkssoli-dresden.de

14:00 - 15:30 Uhr

Farbe, Korperteil, Mobelstick - das
etwas andere Name, Stadt, Land

Mit regelmaRigem Gedachtnistraining bei
Demenz lassen sich der Abbau der kognitiven
Leistung hinauszdégern und vorhandene
Kompetenzen starken. Bei dieser Veranstaltung
stehen Spal3, Erfolgserlebnisse und
Gemeinschaft im Vordergrund.

Veranstaltungsort:

AWO Begegnung und Beratung

fur Senioren und Angehdrige Cotta
Hainsberger Stral3e 2, 01159 Dresden

Kosten: 2 Euro

Auskiinfte:

Corina Miedrich

Telefon: 0351 - 42 14 710

E-Mail: corina.miedrich@awo-in-sachsen.de

-



14:00 - 15:30 Uhr

Fuhrung durch den Schlosspark fur Men-
schen mit Demenz und deren Angehdrige

Bei einer sinnlichen Fuhrung durch den farben-
prachtigen Lustgarten, die schattigen Hecken-
garten und den weitlaufigen Englischen Garten
konnen Gaste Pflanzen bestaunen, in die
Vergangenheit abtauchen und von Ihren
Erlebnissen berichten.

Veranstaltungsort:
Schloss & Park Pillnitz
August-Bockstiegel-Str. 2, 01326 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich

Anmeldung - Auskiinfte:

Stefanie Schuster

Telefon: 0351 - 26 13 250

E-Mail:
stefanie.schuster@schloesserland-sachsen.de

Freitag 23.09.2022

14:00 - 16:00 Uhr
Topfern

Die Arbeit mit dem weichen, formbaren Ton
macht viel Spal, regt die Kreativitat, Phantasie
und Denkprozesse an, wirkt aber gleichzeitig oft
beruhigend und entspannend. Es geht auch nicht
darum, gleich grof3e Kunst zu schaffen, sondern
zunachst einmal stehen die Freude und die
Erfolgserlebnisse im Vordergrund und damit eine
Starkung des Selbstwertgefuhls.

Veranstaltungsort:

AWO Begegnung und Beratung

fur Senioren und Angehdrige Cotta
Hainsberger Stral3e 2, 01159 Dresden

Kosten: 3 Euro
Auskinfte:

Corina Miedrich, Telefon: 0351 - 42 14 710
E-Mail: corina.miedrich@awo-in-sachsen.de



Freitag 23.09.2022

15:00 - 18:00 Uhr

Schulung zum Krankheitsbild Demenz mit
Sandrine Augustin, Dresdner Pflege- und
Betreuungsverein

Eine Schulung fur Ehrenamtliche und Interes-
sierte zum bestmoglichen Umgang mit Men-
schen mit Demenz fir den Alltag und das
Berufsleben: Aufklarung, Informationen,
Kommunikation, Tipps und mehr.

Veranstaltungsort:
Haus an der Kreuzkirche, Mauersberger Saal
An der Kreuzkirche 6, 01067 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich

Anmeldung - Auskinfte:

Susanne Christiane Schmitt oder

Anne Mechling-Stier,

Telefon: 0351 - 43 93 957 (Anrufbeantworter)
E-Mail: susanne.christiane.schmitt@evlks.de

-




Samstag 24.09.2022

14:00 - 17:00 Uhr

»Mitgefuhl - Pflege neu denken*
- Kinonachmittag und Vortrag

Home Instead ladt ein zu einem Kinonachmittag
mit anschlieBender Madoglichkeit zum gemein-
samen Austausch Uber die Versorgung und
Betreuung von Menschen mit Demenz

Veranstaltungsort:
Programmkino Ost,
Schandauer Stra3e 73, 01277 Dresden

i ~.‘ Kostenlos - Anmeldung erforderlich

P Anmeldung - Auskiinfte:
Home Instead Betreuungsdienste Dresden GmbH
“ Dave Grube, Holger Losel
Telefon: 0351 - 31 23 70 10

E-Mail: dresden@homeinstead.de




Danksagung

Die groRRe Vielfalt an Veranstaltungen und
Angeboten wird ermdglicht durch das Zusam-
menwirken vieler engagierter Menschen und
Einrichtungen.

Der AG Demenz und dem Arbeitskreis
Woche der Demenz Dresden“ sowie allen
Beteiligten und Unterstiitzenden herzlichsten
Dank!

Die Woche der Demenz wird finanziell unter-
stiitzt durch

gefordert durch T
die Landeshauptstadt “ DreSden.

Dresden DI.quGU'
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Diese MalRhahme wird mitfinanziert mit
Steuermitteln auf der Grundlage des
von den Abgeordneten des Sachsischen
Landtags beschlossenen Haushaltes.

Gefordert mit Mitteln der
GKV-Gemeinschaftsforderung
nach 8 20h SGB V

Landesinitiative
Demenz Sachsene. V. '.

ALZHEIMER GESELLSCHAFT

Deutsche Alzheimer
° Gesellschaft e.V.
\ Selbsthilfe Demenz



Weitere Anlaufstellen und Unterstiutzungs-
moglichkeiten zum Thema Demenz

fur Sachsen:

Landesinitiative Demenz Sachsen e.V.
Alzheimer Gesellschaft

Antonstrafle 39, 01097 Dresden

Telefon: 0351 - 81 08 51 22
E-Mail: info@landesinitiative-demenz.de
Web: www.landesinitiative-demenz.de

far Dresden:
www.dresden.de/demenz

Seniorentelefon der Landeshauptstadt Dresden
Telefon: 0351 - 48 84 800

Kompetenzaufgaben Demenz der
Landeshauptstadt Dresden
Telefon: 0351 - 41 66 047

Weitere Infos

Inhaltliche Zusammenstellung
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Landesinitiative Demenz Sachsen e.V.
Alzheimer Gesellschaft
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Fur lhre Notizen:
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Alle Infos unter
www.landesinitiative-demenz.de/woche-der-demenz






