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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
die ,Woche der Demenz" findet immer um den Welt-Alzheimertag am 21.09. statt. In
diesem Jahr startet sie in Sachsen am 20. und endet am 28. September 2025.

Die Woche, in der das Thema Demenz in den Fokus der Aufmerksamkeit gertickt wird,
steht unter einem verbindenden Motto. In diesem Jahr lautet es ,Demenz - Mensch sein
und Mensch bleiben.

Zahlreiche Akteure bieten vielfaltige Angebote und offnen ihre Turen fir Menschen mit
Demenz, deren An- und Zugehorige sowie fur alle Interessierten. Es geht darum, uber
Demenz aufzuklaren, zu sensibilisieren, Unterstutzungsangebote aufzuzeigen und Kultur-
und Freizeitangebote zu schaffen, um Teilhabe zu ermoglichen.

Das Programmbheft, welches Sie gerade in den Handen halten, gibt Ihnen einen guten
Uberblick iiber alle Veranstaltungen. Kurzfristige Anderungen finden Sie auf den Seiten
der Landesinitiative Demenz Sachsen e.V. Alzheimer Gesellschaft unter dem Stichwort
,Woche der Demenz". Wenn Sie dariiber hinaus Beratung wiinschen und Hilfe suchen,
finden Sie auf den letzten Seiten wichtige Ansprechpartnerinnen.

Viel Spaf3 bei dem bunten und abwechslungsreichen Programm in Leipzig!



SAMSTAG 20.09.
s
14:00 - 15:30 Uhr
Lesung mit Klavier-Musik

Das kannst du voll vergessen! Ein Demenz-Report
Der Satiriker André Kudernatsch erzahlt, wie er sich vier Wochen um seinen demenz-
kranken Vater kimmert, obwohl er gar keine Ahnung hat. Geht das gut?

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Leipziger Stadtbibliothek Sozialamt Leipzig

(Oberlichtsaal) Demenzfachberatungsstelle
Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11 Telefon: 0341123 45 10

04107 Leipzig E-Mail: demenzberatung@leipzig.de

Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich



SONNTAG 21.09.
ir

15:00 - 16:00 Uhr
Klassisches Konzert ,Musik im Moment"“ mit Werken
von F. Mendelssohn Bartholdy und J. Sebastian Bach

Mit dem Konzert ,Musik im Moment" laden wir Menschen mit Demenz sowie ihre Ange-
horigen zu einem besonderen Konzert in den Musiksalon des Mendelssohn-Hauses ein. In
einer Atmosphare frei von Erwartungsdruck und Konventionen durfen alle ganz so sein,
wie sie sind. Zwischenrufe, Bewegung oder stille Momente — alles hat Platz. Es geht nicht
um perfekte Stille, das Konzert schenkt einen Raum des gemeinsamen Erlebens von Musik.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Mendelssohn-Haus (Musiksalon) Mendelssohn-Stiftung, Julia Deutsch

Goldschmidtstrafle 12 Telefon: 0341 9628820

04103 Leipzig E-Mail: veranstaltung@mendelssohn-
stiftung.de

Kosten: 5,00 Euro
Anmeldung: erforderlich




SONNTAG 21.09.
ir

15:00 - 16:30 Uhr
Goldener September — Ein Benefizkonzert zur Unterstiitzung
des Vereins ,SelbstBestimmt Leben e.V:*

Einen Tag vor dem kalendarischen Herbstanfang wollen wir uns mit Thnen auf den
Beginn des farbenfrohen Herbstes freuen. Es erwarten Sie bekannte Lieder wie ,Wachet
auf (Kanon), ,Hejo spann den Wagen an“ ,Du hast den Farbfilm vergessen” mit klassi-
scher Klaviermusik und anderen instrumentalen Kompositionen. Dabei unterstutzt der
Demenzchor und andere Kunstler mit stimmungsvoller Musik zum Mitsingen, zum Zuho-
ren, Lachen und Geniellen.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Friedenskirche SelbstBestimmt Leben e.V.

Kirchplatz 3, 04155 Leipzig Alzheimer-Gesellschaft — Selbsthilfe Demenz
Telefon: 0341 24 33 05 66

Kosten: Spende erwunscht E-Mail: info@sbl-leipzig.de

Anmeldung: erforderlich
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MONTAG 22.09.
-9-

10:00 - 18:00 Uhr
»,Mein Herz ist nicht dement.’
Dort bleiben wo es am schonsten ist: Zuhause.

Jede Form der Demenz bringt unterschiedliche Herausforderungen mit sich. Wir laden Sie
herzlich zu einer Informationsveranstaltung ein. Wir beraten Sie zu individuellen Betreu-
ungsangeboten und deren Finanzierungsmoglichkeit. Gerne geben wir Hinweise zum
Umgang mit herausfordernden Situationen, uiiber die Moglichkeiten einer sinnvollen Beschaf-
tigung fir demenziell Erkrankte und tiber Hilfsmittel, welche Ihren Alltag erleichtern konnen.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Betreuungs- und Pflegedienst Home Instead = Betreuungs- und Pflegedienst Home Instead
Guntzstrale 1 Telefon: 0341 238063-20

04299 Leipzig E-Mail: Leipzig@homeinstead.de

Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich
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MONTAG 22.09.

AL

10:30 - 11:15 Uhr
Puppentheater ,Hans im Gluck”

Hans zieht nach sieben Jahren Arbeit reich belohnt los - und steht doch am Ende mit
leeren Handen da. ,Hans im Gluck" ist ein vergnugliches Nachdenken tiber die wirklich
wichtigen Fragen des Lebens - mit Kasper, dem Herrn Teufel, Hans - und jeder Menge
Tieren! Gespielt wird mit Handpuppen. Es spielt Christian Sengewald mit seiner Hand-
puppenbuhne ,Marchenfanger”.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Leipziger Stadtbibliothek (Oberlichtsaal) Sozialamt Leipzig
Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11 Demenzfachberatungsstelle
04107 Leipzig Telefon: 0341123 4510

E-Mail: demenzberatung@leipzig.de
Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich
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MONTAG 22.09.
-9-

14:00 - 15:30 Uhr
»Welcher Tag ist heute? Warum Opa sich schlecht erinnern kann“
— Mit Kindern iiber Demenz sprechen

Etwas zu vergessen, ist vollkommen normal. Wenn das Vergessen aber haufiger vor-
kommt, kann es sein, dass jemand an Demenz erkrankt ist. Oma oder Opa konnen sich
dann nicht mehr an die Regeln eures Lieblingsspiels erinnern oder verwechseln Namen.
Wie geht man damit um? Wir versuchen uns spielerisch vorzustellen, was Demenz ist
und sprechen dariiber, wie es sich anfiihlt, jemanden mit Demenz zu kennen. Familien
sind herzlich eingeladen!

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Seniorenburo Nord Seniorenburo Nord

Kleiststr. 52 Telefon: 0341 902 902 13

04157 Leipzig E-Mail: seniorenbuero@geyserhaus.de

Kosten: frei
Anmeldung: erforderlich
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MONTAG 22.09.
|

14:30 - 16:30 Uhr
Quiznachmittag ,Musikreise um die Welt"
gemeinsam mit dem Sudaca e.V.

Gemeinsam mochten wir uns verschiedene Lieder und Musikrichtungen aus aller Welt
anhoren und zusammen die Herkunftslander erraten.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Seniorentreff Mitte Caritasverband Seniorentreff Mitte

Leipzig e.V. Gemeindehaus Telefon: 0341 9636134

der Propstei St. Trinitatis E-Mail: seniorenbuero@caritas-leipzig.de
Nonnenmiuhlgasse 2

04107 Leipzig

Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich
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MONTAG 22.09.

15:00 - 16:00 Uhr
»+Wenn Diifte Geschichten erzahlen” — Ein Erlebnis fiir Nase und Herz

Dufte beriihren unser Innerstes — und sind oft der Schlissel zu alten Erinnerungen. In
unserem ,Dufttheater” verbinden sich Diifte, Geschichten und Gefiihle zu einer beriihren-
den Reise durch das Gedachtnis und somit zu Auslosern fir Erinnerung, Gesprach und
Verstandnis. Eine Veranstaltung, die beruhrt — fur Angehorige, Gaste, Interessierte und
Neugierige.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Ambulantes Pflegeteam Ambulantes Pflegeteam
Schwester Maike Janusic GmbH Schwester Maike Janusic GmbH
Lutzner Strafle 212a Telefon: 0341 33756171

04179 Leipzig E-Mail:

evelyn.huebner@pflegeteam-leipzig.de
Kosten: frei
Anmeldung: erforderlich

15



. MONTAG 22.09.
-?-
16:00 - 18:00 Uhr

Geistig fit bleiben — Demenz vorbeugen!

Was ist Demenz? Ist Pravention moglich? Sie erhalten praktische Tipps, was Sie tun
konnen, um Demenz vorzubeugen.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Beratungsstelle fiir Wohnen und Soziales Sozialamt Leipzig

Technisches Rathaus Offene Seniorenarbeit

Prager Stralle 118 - 136 Telefon: 0341 123 6380

04317 Leipzig E-Mail: hausbesuche@leipzig.de

Kosten: frei
Anmeldung: erforderlich
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DIENSTAG 23.09.

09:00 - 12:00 Uhr und 13:00 - 18:00 Uhr
Besichtigung der Musterausstellung ,Barrierefreies Wohnen"

Prasentation von Mdglichkeiten zur barrierefreien senioren- und behindertengerechten
Wohnraumanpassung von Kiiche, Bad-, Schlaf- und Wohnbereich. Informationen zu
Alltagshilfen und technischen Hilfsmitteln zur Bewaltigung des Alltages in der eigenen
Wohnung. Anschauen, Anfassen und Ausprobieren sind ausdruicklich erwunscht!

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Beratungsstelle flir Wohnen und Soziales Sozialamt Leipzig

Technisches Rathaus Beratungsstelle flir Wohnen und Soziales
Prager Straflle 118 - 136 Telefon: 0341 123-4569

04317 Leipzig E-Mail: wohnberatung@leipzig.de

Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich
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-@-
09:30 - 15:00 Uhr

DIENSTAG 23.09.

»~Am Tag in guten Handen und abends in den eigenen vier Wanden"“

Beratungstag auf Augenhohe fiir Jedermann

Veranstaltungsort:
Vitamed GmbH
Tagespflege ,Haus Hanna“
Egelstrafle 4

04103 Leipzig

Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich
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Auskiinfte:

Tagespflege ,Haus Hanna“ Vitamed GmbH
Annett Mai

Telefon: 0341 99398000

E-Mail: tagespflege-vm@vitamed-leipzig.de



DIENSTAG 23.09.
4

»

10:30 - 12:30 Uhr
yNur ich sag ich zu mir" — positives Selbstbild von Menschen mit
Demenz mit Kreativitat starken

Im Workshop soll es darum gehen, Ressourcen und Starken von Menschen mit Demenz in den
Vordergrund zu rucken. Denn eine positive Betreuung und Begleitung bei Demenz kann die all-
taglichen Herausforderungen gedanklich erleichtern. Mit einfachen Ubungen fiir Angehoérige
bietet der Workshop Moglichkeiten zum Austausch uber Demenz und die eigenen Erfahrun-
gen. Workshop-Leitung: Winnie Schmidt (Fachkraft fiir kiinstlerische Gestaltung und Demenz)

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Leipziger Stadtbibliothek Sozialamt Leipzig

(Raum: Huldreich grof3) Demenzfachberatungsstelle
Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11 Telefon: 0341 123 45 10

04107 Leipzig E-Mail: demenzberatung@leipzig.de

Kosten: frei
Anmeldung: erforderlich
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. DIENSTAG 23.09.

14:00 - 15:00 Uhr
Schnupperkurs Gedachtinistraining

Um praventiv das Gedachtnis zu schulen fithren wir gemeinsam in spielerischer Runde
Gedachtnisubungen durch.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Caritasverband Leipzig e.V. Seniorentreff Mitte

Seniorentreff Mitte Telefon.: 0341 9636134

Gemeindehaus der Propstei St. Trinitatis E-Mail: seniorenbuero@caritas-leipzig.de
Nonnenmiuhlgasse 2

04107 Leipzig

Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich
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DIENSTAG 23.09.

15:30 - 17:30 Uhr
Demenz - Mensch sein und bleiben, geht zusammen besser als allein.

Das Sana Zentrum fur Altersmedizin ladt Demenzbetroffene, Angehorige und Interessierte
zum Offenen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen ein. Gemeinsam mit unseren Partnern
bieten wir Thnen vielfaltige Informations- und Beratungsmoglichkeiten rund um die
Demenz. Durch Vortrage, Mitmachangebote und personliche Gesprache mochten wir Sie
fur das Thema sensibilisieren, Wissen vermitteln und den Austausch fordern.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Sana Geriatriezentrum Zwenkau Sana Geriatriezentrum
Pestalozzistralle 9 Telefon: 034203 42124

04442 Zwenkau E-Mail: zwe-altersmedizin@sana.de

Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich
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DIENSTAG 23.09.
-9-

16:00 - 18:00 Uhr
Informationsveranstaltung Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung, Betreuungsverfiigung

Demenzerkrankungen fuhren fir die Betroffenen haufig zu einem umfassendem Hilfe-
bedarf. Um auf solche Situationen vorbereitet zu sein, ist eine Vorsorgevollmacht
notwendig, damit sich vertraute Personen um relevante Angelegenheiten kimmern
konnen.Wir informieren uber die Voraussetzungen und Gestaltungsmoglichkeiten fur
Vorsorgevollmachten und Patientenverfiigungen und schauen uns vergleichend das
Betreuungsrecht an.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:
Betreuungsverein Herberge e.V. Stefan Gussmer
Haus der Demokratie (Raum 312) Telefon: 0341 422 99 76

Berhard-Goring-Strafle 152, 04277 Leipzig E-Mail: guessmer.herberge@online.de

Kosten: frei
Anmeldung: erforderlich
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DIENSTAG 23.09.
-9-
16:30 - 18:00 Uhr

Entlastung pflegender Angehoriger — Moglichkeiten hauslicher
Versorgung

Ambulante Hilfe bei Demenz: Wie kann Versorgung zu Hause gelingen? Infos, Tipps und
Entlastung fir Angehorige

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Hygge Betreuung Hygge Betreuung
Emil-Fuchs-Stralle 4 Frau Schonherr oder Herr Engels
04105 Leipzig Telefon: 0341 99 470470

E-Mail: info@hygge-betreuung.de
Kosten: frei
Anmeldung: erforderlich
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DIENSTAG 23.09.
-?-
17:00 - 19:00 Uhr
Patientenverfiigung — damit mein Wille zahlt

Der Ambulante Hospizdienst Advena informiert iber das wozu und warum eine Patien-
tenverfligung wichtig ist und wie sie erstellt werden kann.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Senioren- und Nachbarschaftstreff Senioren- und Nachbarschaftstreff
MITTENDRIN MITTENDRIN

Georg-Schwarz-Str. 157 Telefon: 0341 3320 9538

04179 Leipzig E-Mail: mittendrin@heizhaus-leipzig.de

Kosten: frei
Anmeldung: erforderlich
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-?-
17:00 - 18:30 Uhr

DIENSTAG 23.09.

Pravention, Diagnose und Unterstiitzung bei Demenz und weiteren
psychischen Erkrankungen im Alter

Fachliche Impulse zur Demenz und psychischen Gesundheit, Informationen zu regiona-
len Unterstiitzungsangeboten sowie hilfreiche Tipps fiir Angehorige (Dr. Regine Glaser —
Oberarztin Geronopsychiatrie Helios Parkklinikum und Stefanie Hofer — Verbund gemein-

denahe Psychiatrie)

Veranstaltungsort:
Propstel St. Trinitatis
Café Dreiklang
Nonnenmtuhlgasse 2
04107 Leipzig

Kosten: frei
Anmeldung: erforderlich

Auskiinfte:

Verbund Gemeindenahe Psychiatrie
Stefanie Hofer

Telefon: 0175 12 03 117

E-Mail: stefanie. hoefer@sanktgeorg.de
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-9-
09:00 - 16:00 Uhr

MITTWOCH 24.09.

Gemeinsam in eine Selbsthestimmte Zukunft

Bei einer ganztagigen Informationsveranstaltung rund um das Thema Demenz erhalten
Besucher:iinnen, Angehorige, Betroffene und Mitarbeiter:innen fundierte Aufklarung
und praktische Tipps zum Umgang mit der Erkrankung. Erganzend dazu bietet ein
Demenzsimulator zu zweli festen Terminen die Moglichkeit, die Herausforderungen von
Betroffenen hautnah zu erleben und besser zu verstehen.

Demenzsimulation: 1. Durchgang 11:00 - 12:30 Uhr, 2. Durchgang 14:00 - 15:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Universitatsklinikum Leipzig
(Raum OZ- A0126 - A0127)
Liebigstraflle 18

04103 Leipzig

Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich

26

Auskiinfte:

Uniklinik Leipzig

Karim Al-Basha und Fr. Brunner-Seifert
Telefon: 0341 97 26016

E-Mail:
Karim.Al-Basha@medizin.uni-leipzig.de



MITTWOCH 24.09.
JiiTi

10:30 - 11:15 Uhr
sYesterday” - Leipziger Seniorentheater WageMut

,Yesterday"” ist ein komodiantisches Spiel. Bei einem frohlichen Klassentreffen werden
Erinnerungen lebendig, wird uber so manchen Schwank aus der Jugend gelacht. Mitlachen
und Mitsingen sind ausdricklich erwtinscht.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Leipziger Stadtbibliothek (Oberlichtsaal) Sozialamt Leipzig
Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11 Demenzfachberatungsstelle
04107 Leipzig Telefon: 0341123 45 10

E-Mail: demenzberatung@leipzig.de
Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich
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MITTWOCH 24.09.

10:15 - 11:45 Uhr
Sicher Auto fahren im Alter

Fir viele altere Menschen bedeutet Autofahren Unabhangigkeit und Teilhabe. Irgend-
wann kommt der Punkt, wo sich das private Umfeld Sorgen macht: Ist das noch sicher?
Was, wenn die Einsicht fehlt, dass jemand fahruntauglich geworden ist? Wie geht man
bei bestimmten Erkrankungen mit der Frage der Fahreignung um? Frau EyRelein de
Rodrigues, Leiterin der Begutachtungsstelle der DEKRA und Herr Heyer, Landeskoordina-
tor der Polizei Sachsen fiir Fahrtiichtigkeitstest geben mit ihren Vortragen Einblicke in
das Thema und beantworten Fragen rund ums Autofahren im Alter.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Leipziger Stadtbibliothek (Grassiraum) Sozialamt Leipzig
Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11 Demenzfachberatungsstelle
04107 Leipzig Telefon: 0341 123 45 10

Kosten: frei E-Mail: demenzberatung@leipzig.de

Anmeldung: nicht erforderlich
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MITTWOCH 24.09.
JiiTi

11:00 - 11:30 Uhr
VorLeseLust

Vorlesepatin Annika Beckmann vom LeseLust Leipzig e. V. liest ,Opa Rainer Weif3 nicht
mehr” von Kirsten John (Knesebeck). Alter: ab 5 Jahren

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Leipziger Stadtbibliothek Stadtbibliothek Leipzig
Kinderbibliothek, EG Telefon: 0341 123 53 36
Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11 E-Mail: kinderbibliothek@leipzig.de
04107 Leipzig

Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich
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MITTWOCH 24.09.
ir

13:30 - 16:30 Uhr
Glucksfest

Beim musikalischem Gliicksfest mit dem stimmungsvollen Gesangsduo ,Die Pflegelhei-
mer"” steht die Freude am gemeinsamen Lachen und Singen im Mittelpunkt - bekannte
Lieder aus fritheren Zeiten wecken Erinnerungen und schaffen eine frohliche verbinden-
de Atmosphare. Das Angebot ist auch fur Menschen mit Demenz geeignet, da vertraute
Melodien aus der Vergangenheit oft erhalten bleiben und positive Emotionen auslosen.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Seniorenburo Nordwest Seniorenburo Nordwest
Horst-Heilmann-Str. 4 Telefon.: 0341 33209600

04159 Leipzig E-Mail: seniorenbuero@anker-leipzig.de

Kosten: 5,00 Euro
Anmeldung: erforderlich
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MITTWOCH 24.09.
-?-
14:00 - 15:30 Uhr
Entlastung fiir Angehorige

Moglichkeiten zur Selbstsorge und Entlastungangebote fiir Angehorige von Menschen
mit Demenz — ein Uberblick

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Seniorenburo Sudwest im Zeitraum Seniorenburo Sudwest

Dieskaustralle 202 Telefon: 0341 23406299

04249 Leipzig E-Mail: zeitraum@heizhaus-leipzig.de

Kosten: frei
Anmeldung: erforderlich
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. MITTWOCH 24.09.
-9-

14:00 - 16:00 Uhr
Telefonische Sprechstunde fiir An- und Zugehorige von
Demenz- und Delirbetroffenen

Im Rahmen der telefonischen Sprechstunde konnen Sie Ihre individuellen Fragen rund
um die Themen Demenz und Delir stellen. Dartiber hinaus erhalten Sie Hilfestellungen
fur die Zeit im Krankenhaus und Zuhause sowie Informationen zu regionalen Untersttit-
zungsangeboten fur sich und Ihren Angehorigen. Unsere Demenz- und Delirbeauftragten
stehen IThnen gern zur Verfiigung. Sie erreichen uns unter: 03433 21-2626

Veranstaltungsort: Auskiinfte:
telefonisch Sana Kliniken Leipziger Land

unter: 03433 21-2626

Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich
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14:30 - 16:30 Uhr

MITTWOCH 24.09.

,Hand on Dementia’ — Demenzparcour

Erleben Sie den Demenzparcours — eine interaktive Veranstaltung, die Einblicke in das
Leben mit Demenz gibt und Empathie schafft. Spiiren Sie am eigenen Korper, wie sich all-
tagliche Herausforderungen fir Betroffene anfithlen. Kommen Sie vorbei und entdecken
Sie, wie Verstandnis der erste Schritt zu echter Hilfe sein kann!

Veranstaltungsort:
Seniorenburo Alt-West,
Volkssolidaritat Leipzig e.V.
Liutzner Str. 152

04179 Leipzig

Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich

Auskiinfte:

Seniorenburo Alt-West
Telefon: 0341 49541102
E-Mail: sb-altwest@vs-lpz.de
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MITTWOCH 24.09.

12

14:30 - 17:00 Uhr
Beschwingter Herbst- Ein Tanz- und Bewegungscafe zur
Aktivierung, Entspannung und Genussfreude

In der Woche der Demenz wollen wir mit Ihnen unter dem Motto Herbst, Entspannung und
Wellness in Einzel- und Gruppenarbeiten sanft und achtsam tanzen und dabei besonders
auf die Atmung achten. Wir entspannen und haben gleichzeitig Spal} und Freude an der
Bewegung.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Leipziger Stadtbibliothek (Oberlichtsaal) SelbstBestimmt Leben e.V.

Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11 Alzheimer-Gesellschaft —

04107 Leipzig Selbsthilfe Demenz
Telefon: 0341-24 33 05 66

Kosten: Spende erwunscht E-Mail: info@sbl-leipzig.de

Anmeldung: erforderlich
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. MITTWOCH 24.09.
-9-

16:00 - 17:30 Uhr
Diagnose Demenz — Was nun?

Mit dem Erhalt der Diagnose stellen sich fiir Betroffene und Angehorige oft viele Fragen:
Was ist Demenz? Wie verlauft die Krankheit? Was kann ich tun, um den Verlauf zu verlang-
samen? Wer bietet mir Hilfe und Unterstiitzung? Simone Vierkant von der Landesinitiative
Demenz Sachsen e.V. Alzheimer Gesellschaft und Sabine Schmidt von der Demenzberatung
des Sozialamtes der Stadt Leipzig geben Antworten auf viele Fragen.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Offener Seniorentreff im Moritzhof Sozialamt Leipzig

Alter, Leben und Gesundheit e.V. Demenzfachberatungsstelle
Zwickauer Str. 125 Telefon: 0341 123 45 10

04279 Leipzig E-Mail: demenzberatung@leipzig.de

Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich
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DONNERSTAG 25.009.
-9-
10:00 - 11:30 Uhr
Fuhrung durch die Ausstellung ,Barrierefreies Wohnen"

Prasentation von Mdglichkeiten zur barrierefreien senioren- und behindertengerech-
ten Wohnraumanpassung von Kiche, Bad-, Schlaf- und Wohnbereich. Informationen zu
Alltagshilfen und technischen Hilfsmitteln zur Bewaltigung des Alltages in der eigenen
Wohnung. Anschauen, Anfassen und Ausprobieren sind ausdruicklich erwunscht!

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Beratungsstelle flir Wohnen und Soziales Sozialamt Leipzig

Technisches Rathaus Beratungsstelle flir Wohnen und Soziales
Prager Strale 118 -136 Telefon: 0341 123-4569

04317 Leipzig E-Mail: wohnberatung@leipzig.de

Kosten: frei
Anmeldung: erforderlich
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10:00 - 12:00 Uhr

DONNERSTAG 25.09.

MitSingkonzert auf der Parkbithne des GeyserHaus e.V.

Sich erinnern mit Musik — der Chor des Seniorenbuiro Nord prasentiert alte und neuere Lie-
der unter der Leitung von Katharina Merz, die auch den ersten Demenzchor der Stadt Leipzig
leitet. Weiterhin tritt die ,Hausband“ des GeyserHaus e.V. mit bekannten Pop-, Rock- und
Schlager-Melodien auf. Dazu gibt es Kaffee und Kuchen auf der wunderschonen barrierefrei-

en Parkbuhne.

Veranstaltungsort:
Seniorenburo Nord
Parkbiihne
Kleiststr. 52

04157 Leipzig

Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich

Auskinfte:

Seniorenburo Nord
Telefon: 0341 902 902 13
E-Mail: seniorenbuero@geyserhaus.de
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DONNERSTAG 25.009.
e

10:00 - 12:00 Uhr
Baumexkursion, Schnitzen und Austausch fiir pflegende Angehorige

Wir laden die, die fir andere sorgen, ein zu einer Auszeit drauflen: Schnitzen macht Spal}
und den Kopf frei. Wir erforschen, welche Baume geeignete Aste abwerfen, um ein kleines
Buttermesser herzustellen. Beim kurzen Spaziergang und wahrend des Schnitzens ist Zeit
zum Austausch. Zu beachten: nicht barrierefrei, Waldwege, wettergerechte Kleidung notig,
wenn vorhanden Schnitzmesser gern mitbringen.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:
Hinterer Grillplatz Marienweg Kontaktstelle Pflegeselbsthilfe
Rosental Leipzig Pflegenetzwerk e.V.
Philippa Hildebrandt
Kosten: frei Telefon: 0341 58 32 411
Anmeldung: erforderlich E-Mail: info@pflegeselbsthilfe-leipzig.de
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DONNERSTAG 25.09.

15:00 - 16:00 Uhr
»Wenn Diifte Geschichten erzahlen” — Ein Erlebnis fiir Nase und Herz

Dufte beriihren unser Innerstes — und sind oft der Schlissel zu alten Erinnerungen. In
unserem ,Dufttheater” verbinden sich Diifte, Geschichten und Gefiihle zu einer beriihren-
den Reise durch das Gedachtnis und somit zu Auslosern fir Erinnerung, Gesprach und
Verstandnis. Eine Veranstaltung, die beruhrt — fur Angehorige, Gaste, Interessierte und
Neugierige.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Ambulantes Pflegeteam Ambulantes Pflegeteam
Schwester Maike Janusic GmbH Schwester Maike Janusic GmbH
Lutzner Strafle 212a Telefon: 0341 33756171

04179 Leipzig E-Mail:

evelyn.huebner@pflegeteam-leipzig.de
Kosten: frei
Anmeldung: erforderlich
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DONNERSTAG 25.09.

15:30 - 17:00 Uhr

Angehorigencafé fiir An- und Zugehorige von Menschen mit Demenz

Am Donnerstag, den 25.09.2025, 6ffnet das Sana Klinikum Borna seinen Konferenzraum
fur alle, die den Alltag mit Demenz begleiten. Das Angehorigencafé bietet An- und Zugeho-
rigen von Menschen mit Demenz Raum fiir Austausch, Fachimpulse und regionale Unter-

stutzungsangebote.

Veranstaltungsort:

Sana Klinikum Borna
Konferenzraum (3. OG)
Rudolf-Virchow-Strafle 2
04552 Borna

Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich
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Auskiinfte:

Sana Kliniken Leipziger Land

Telefon: 034203 4-2124 oder 03433 21-2626
(mittwochs, 14-16 Uhr)

E-Mail: zwe-altersmedizin@sana.de



DONNERSTAG 25.09.

AL

16:00 - 17:00 Uhr
Ein Duft, eine Farbe, ein Klang

Wir laden Sie und ihre Angehorigen anlasslich der diesjahrigen Woche der Demenz in
Sachsen ein, Kunst neu und sinnenreich zu begegnen. Die Kunstvermittlerin Almut Zim-
mermann gestaltet gemeinsam mit Ihnen und Originalen der Gemaldesammlung unter
dem Motto ,Demenz - Gemeinsam. Mutig. Leben" eine interaktive Begegnung im Museum
der bildenden Kunste Leipzig.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Museum der bildenden Kunste Leipzig Museum der bildenden Kunste Leipzig
Katharinenstrafle 10 Telefon: 0341 216 999 23

04109 Leipzig E-Mail: kunstvermittlung@leipzig.de

Kosten: frei
Anmeldung: erforderlich
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DONNERSTAG 25.09.

16:00 - 17:30 Uhr
Hausnotuf fur zu Hause und unterwegs

Vorstellung des Hausnotrufs und Assistenzsysteme des Deutschen Roten Kreuzes, Losun-
gen sowie Angebote fir Absicherung fur Zuhause und unterwegs sowie Zuzahlungs-
moglichkeiten durch die Pflegekasse. Referentin: Katharina Wendler, DRK, Hausruf und
Service in Sachsen GmbH. Danach besteht die Moglichkeit einer Fuhrung durch die Mus-
terausstellung Barrierefreies Wohnen der Stadt Leipzig. Anfassen und Ausprobieren sind
ausdrucklich erwunscht!

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Beratungsstelle fiir Wohnen und Soziales Sozialamt Leipzig

Technisches Rathaus Beratungsstelle fiir Wohnen und Soziales
Prager Stralle 118 -136 Telefon: 0341 123-4569

04317 Leipzig E-Mail: wohnberatung@leipzig.de

Kosten: frei
Anmeldung: erforderlich
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DONNERSTAG 25.09.
-9-
16:00 - 17:30 Uhr
Wie finde ich die richtige Versorgung bei Menschen mit Demenz?

Nach der Diagnose ,Demenz” wird nicht alles gleich anders, aber Dinge verandern sich lang-
sam fur die Betroffenen und die nahestehenden Menschen. In dieser Veranstaltung wollen
wir einen Uberblick {iber Versorgungs- und Hilfeméglichkeiten geben und dennoch die indi-
viduelle Situation mit dem Verlauf der Krankheit eines jeden nicht aus dem Blick verlieren.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Seniorenclub Tagespflege Lowenherz Leipziger Pflegedienst Lowenherz GmbH
Scharnhorststrafle 18 Telefon: 0341-30 55 82 23

04275 Leipzig E-Mail:

falk.vonderlin@pflegedienst-loewenherz.de
Kosten: frei

Anmeldung: nicht erforderlich
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DONNERSTAG 25.09.

16:30 - 18:00 Uhr
+Pflegegrad — was ist das und wie bekomme ich einen?“

Pflegegrad beantragen leicht erklart: Was zahlt, worauf Sie achten sollten — und wie die
Begutachtung gut vorbereitet gelingt.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Stadtburo Leipzig Hygge Betreuung

Burgplatz 1 Frau Schonherr oder Herr Engels
04109 Leipzig Telefon: 0341 99 470470

E-Mail: info@hygge-betreuung.de
Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich
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. DONNERSTAG 25.09.
-?-

16:30 - 18:00 Uhr
Pravention, Diagnose und Unterstiitzung bei Demenz und weiteren
psychischen Erkrankungen im Alter

Fachliche Impulse zur Demenz und psychischen Gesundheit, Informationen zu regionalen
Unterstiitzungsangeboten, sowie hilfreiche Tipps fiir Angehorige (Dr. Zedlick - Chefarzt
des Verbundes fur Gemeindenahe Psychiatrie des Klinikums St. Georg. und Stefanie Hofer
- Verbund Gemeindenahe Psychiatrie)

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Seniorenburo Sudost Verbund Gemeindenahe Psychiatrie
Gletschersteinstrafle 28 Stefanie Hofer

04299 Leipzig Telefon: 0175 12 03 117

E-Mail: stefanie. hoefer@sanktgeorg.de
Kosten: frei
Anmeldung: erforderlich
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A,

16:30 - 17:30 Uhr
VorLeseLust

DONNERSTAG 25.09.

Vorlesepate Frieder Schulz liest ,Anna mag Oma und Oma mag Apfel” von Katrin Hofer

Weber. Alter: ab 3 Jahren

Veranstaltungsort:
Bibliothek Volkmarsdorf
Torgauer Platz 3

04315 Leipzig

Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich
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Auskiinfte:

Stadtbibliothek Leipzig

Telefon: 0341123 53 36

E-Mail: kinderbibliothek@leipzig.de



DONNERSTAG 25.09.
JiiTi

16:30 - 17:00 Uhr
VorLeseLust

Vorlesepatin Manuela Blum liest eine einfiihlsame Geschichte tiber bedingungslose Liebe,
das Geschenk fiireinander da zu sein und das Thema Demenz. Alter: ab 4 Jahren

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Bibliothek Paunsdorf Stadtbibliothek Leipzig
Platanenstrafle 37 Telefon: 0341 123 53 36

04329 Leipzig E-Mail: kinderbibliothek@leipzig.de

Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich
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DONNERSTAG 25.09.
JiiTi

17:00 - 19:00 Uhr
»An ihrer Seite (2006)" Filmvorfithrung und Gesprach
zum Thema Paarbeziehung und Demenz

,Als seine Ehefrau an Alzheimer erkrankt, muss ein Mann nach 45 Ehejahren hilflos mit
ansehen, wie die geliebte Frau sich von ihm entfernt und die Erinnerung an ihr bisheriges
glickliches Leben verliert. Uber den schmerzlichen Verlust hinaus muss er sich der Frage
stellen, wessen Gluck ihm wirklich am Herzen liegt. Mit anschlieRendem Filmgesprach mit
Annett Reichel (mobileLichtmomente - ambulante Betreuung)

Veranstaltungsort: Anmeldung: erforderlich

Kinobar Prager Fruhling, Haus der Demokratie

Bernhard-Goring-Stralle 152, 04277 Leipzig  Auskiinfte:

Seniorenburo Nord

Telefon: 0341 90290213

E- Mail: seniorenbuero@geyserhaus.de

Kosten: Eintritt 8,50 Euro fir Vollzahlen-
de, 7,00 Euro ermafigt (Rentner*innen,
Schwerbehinderte, Studierende, Leipzig-
Pass-Inhaber*innen)
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DONNERSTAG 25.09.

18:00 - 19:00 Uhr
Heilendes Singen - fiir flegende Angehorige,
Pflegepersonal und Interessierte

Was erwartet Sie?

1. Zeit fur sich, Ruhe vom Alltag, 2. Lockerung, Entspannungs und Atemubungen,

3. Gruppenerfahrung Raum fur alles was IST, 4. einfache heilende Lieder zum mitsingen,
5. Austausch untereinander fur neue soziale Kontakte, 6. und lassen Sie sich Uiiberraschen
oder uberraschen Sie sich selbst.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Korper und Therapiepraxis Heike Seemann (Musiktherapeutin)
Birkenstralle 15 Telefon: 0173 87 00 358

04177 Leipzig E-Mail: seemann.heike@googlemail.com

Kosten: 20 Euro pro Person
Anmeldung: erforderlich
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10:00 - 12:00 Uhr

FREITAG 26.09.

Herausforderndes Verhalten bei Demenz — Gewalt vorbeugen

Die Veranstaltung zielt auf die Unterstitzung des Selbstwertgefiihls. Fragen, wie ,Wie
gehe ich mit eigenen Aggressionen um?“ oder ,Wie kann man das herausfordernde Ver-
halten am besten verstehen und entscharfen?” sollen hier thematisch bearbeitet werden.

Veranstaltungsort:
Emmaus Pflegeheim
Cafeteria

Zum Kleingartenpark 28
04318 Leipzig

Kosten: frei
Anmeldung: erforderlich
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Auskiinfte:

Diakonie Leipzig

Thomas Grassmann

Telefon: 0341 68 45 105

E-Mail:
thomas.grassmann@diakonie-leipzig.de



FREITAG 26.09.

10:30 - 12:00 Uhr
Alles, was man uiber die neuen Alzheimertherapien wissen muss

Dieses Jahr wurde mit dem Wirkstoff Lecanemab das erste Alzheimermedikament in
Deutschland zugelassen, dass das Fortschreiten der Alzheimerkrankheit verlangsamt. In
einem Vortrag stellen Prof. Dr. Dorothee Saur, Neurologin und Diplom-Gerontopsycholo-
gin Andrea Brasecke, beide vom Universitatsklinikum Leipzig vor, wer fur die Therapie
in Frage kommt, wie die Therapie im Gehirn wirksam ist, welche Nebenwirkungen zu
erwarten sind und mit welchen Effekten Patientiinnen rechnen dirfen.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Leipziger Stadtbibliothek Uniklinik Leipzig

(Raum: Huldreich grof3) Demenzsprechstunde Frau Brasecke
Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11 Telefon: 0341 97 22670

04107 Leipzig E-Mail:

andrea.braesecke@medizin.uni-leipzig.de
Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich
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FREITAG 26.09.
 {

11:00 - 12:00 Uhr
Gedachtnistraining

Das Gedachtnistraining bietet abwechslungsreiche Ubungen zur Férderung der geistigen
Fitness - von Wortspielen uber biografisches Erinnern bis hin zu kreativen Denkanstof3en.
In einer wertschatzenden und entspannten Atmosphare ist das Angebot auch fir Men-
schen mit leichter Demenz geeignet und starkt die eigenen Fahigkeiten, das Selbstwertge-
fuhl und den sozialen Austausch.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Seniorenburo Nordwest Seniorenburo Nordwest
Horst-Heilmann-Str.4 Telefon: 0341 33209600

04159 Leipzig E-Mail: seniorenbuero@anker-leipzig.de

Kosten: 2,50 Euro pro Person
Anmeldung: nicht erforderlich
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. FREITAG 26.09.
-?-
16:00 - 17:30 Uhr

Leistungen der Pflegeversicherung und erganzende Leistungen
des Sozialamtes — Hilfen zur Pflege

In einem Vortrag von Frau Lachmann (Pflegeberaterin IKK classic) sowie Frau Mimus
(Sozialamt Leipzig) erfahren Sie mehr zu den gesetzlichen Regelungen einer Beantragung
von Pflegeleistungen sowie den Moglichkeiten der hauslichen oder stationaren Pflege.

Veranstaltungsort: Auskiinfte:

Leipziger Stadtbibliothek Sozialamt Leipzig

(Raum: Huldreich grofR) Demenzfachberatungsstelle
Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11 Telefon: 0341 123 4510

04107 Leipzig E-Mail: demenzberatung@leipzig.de

Kosten: frei
Anmeldung: nicht erforderlich
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Wir danken allen Beteiligten der Arbeitsgruppe ,Woche der Demenz 2025“ des Unternetz-
werkes Demenz LeiKoP fiir ihr Engagement, durch welches es gelungen ist, gemeinsam
ein vielfaltiges Programm fiir Leipzig zusammenzustellen:

* Ambulantes Pflegeteam Schwester Maike Janusic GmbH

* Betreuungsverein Herberge e.V.

» IKK classic

* Landesinitiative Demenz Sachsen e.V.

* Museum der bildenden Kunste Leipzig

* SANA Kliniken Leipziger Land

* Selbstbestimmt Leben Leipzig e.V., Alzheimer-Gesellschaft — Selbsthilfe Demenz
* Seniorenburo Nord — GeyserHaus e.V.

* Seniorenburo Sudost — Mobiler Behindertendienst Leipzig e.V.
* Stadtbibliothek Leipzig

* Stadtische Altenpflegeheime Leipzig gGmbH

* Verbund gemeindenahe Psychiatrie Leipzig
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Zusatzlich haben sich noch viele weitere Einrichtungen mit zahlreichen Veranstaltungen
fur das Programm eingebracht. Auch Thnen sei unser Dank ausgesprochen.

Leil Ziger
_ . Kr:}cjpen_.t?ar

Fiir die finanzielle Unterstiitzung:

SACHSEM

" Diese Malknahme wird mitinanziert mit

r Stenermitteln auf der Grundiage des ven
W en Abgeordneten des Siichsischen

.

-_— Landtags beschlossenen Haushaltes,

"

Stadt Leipzig

Landesinitiative Il
Demenz Sachsen e. V. " ™
ALZHEIMER GESELLSCHAFT

Unterstiitzt aus Mitteln der
GKV-Gemeinschaftsforderung nach § 20h SGB V
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WEITERE INFORMATIONEN

Anlaufstellen und Unterstiitzungsmoglichkeiten zum Thema Demenz

In Leipzig
Demenzfachberatungsstelle

Stadt Leipzig

Sozialamt

Telefon: 0341123-4510

E-Mail: demenzberatung@leipzig.de

Selbstbestimmt Leben Leipzig e.V.
Alzheimer-Gesellschaft — Selbsthilfe Demenz
Telefon: 034124330566

E-Mail: info@sbl-leipzig.de
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In Sachsen

Landesinitiative Demenz Sachsen e.V.
Alzheimer Gesellschaft

Telefon: 0351 81 08 51 22

E-Mail: info@landesinitiative-demenz.de
Internet: www.landesinitiative-demenz.de

In Deutschland
Alzheimer-Telefon der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.
Telefon: 030 2593 79514
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Inhaltliche Zusammenstellung
Demenzfachberatungsstelle

Stadt Leipzig

Sozialamt

Telefon: 0341123-4510

E-Mail: demenzberatung@leipzig.de

Kreation und Satz

Stefan Schulte, Dresden
www.melchorf.de

Mit freundlicher Genehmigung der Stadt Dresden.

Titelbild: istockphoto.com

Redaktionsschluss: 01.07.2025
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Alle Informationen und weitere Veranstaltungen unter
www.landesinitiative-demenz.de/woche-der-demenz
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