WOCHE DER DEMENZ
IN DRESDEN
PROGRAMM

16.09.—23.09.2023




Wichtiges Vorab

Uberblick

In diesem Heft finden Sie Angebote vom
16. bis 23. September 2023 in Dresden, die
sich alle rund um das Thema Demenz
bewegen.

Die Angebote sind nach Wochentagen
geordnet.

Zu jedem Angebot finden Sie eine kurze
Beschreibung, den Ort und die Zeit, ob
Kosten entstehen, ob eine Anmeldung
erforderlich ist und bei wem Sie sich
anmelden sowie weitere Informationen
erhalten konnen.
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Mogliche Anderungen

Es sind kurzfristige Anderungen
moglich, die beim Druck des Heftes
noch keine Berucksichtigung fanden.

Bitte erkundigen Sie sich kurz vor der
Veranstaltung bei der jeweils im Angebot
angegebenen Ansprechperson.

Bitte beachten Sie auch aktuelle
Informationen im Internet auf:

www.landesinitiative-demenz.de/
woche-der-demenz




Liebe Leserinnen und liebe Leser,

hiermit laden wir Sie herzlich zu den
Angeboten im Rahmen der Woche der
Demenz in Dresden ein.

Am 21. September findet jedes Jahr der
Welt-Alzheimertag statt. Dieser soll
Aufmerksamkeit fur das Thema Demenz
schaffen sowie Betroffenen, Angehorigen
und am Thema Demenz Interessierten
die Moglichkeit bieten, sich zu informie-
ren, beraten zu lassen, Neues kennen-
zulernen und Angebote auszuprobieren.

Die Woche der Demenz mitsamt ihrer
Auftaktveranstaltung ist in Dresden
mittlerweile eine feste GroRe und hat
sich hier zu einer wichtigen Veranstal-
tungsreihe etabliert.

In Dresden leben ca. 13.100 Menschen
mit einer Demenz, jahrlich kommen ca.
3.200 Neuerkrankungen hinzu. Dabei
verandert eine Demenzerkrankung
vieles und birgt neue Herausforderungen
— nicht nur fur die Betroffenen selbst,
sondern auch fur ihre Angehorigen und
Nahestehenden. Diese Veranderungen,
Fragen und oft auch Unsicherheiten
greift das diesjahrige Thema des
Welt-Alzheimertags auf ,Demenz — die
Welt steht Kopf“. Damit Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen weiterhin
ein erfilltes, zufriedenes, selbstbestimm-
tes Leben in der Gemeinschaft und in der
Mitte der Gesellschaft fuhren konnen,
sind Geduld, Verstandnis und Empathie
von uns allen gefordert.

Seien Sie dabel bel einer bunten,

vielseitigen und spannenden
Woche der Demenz 2023!
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Samstag, 16.09.2023 - Auftaktveranstaltung im Albertinum

13:00—17:30 Uhr

Auftaktveranstaltung
zur Woche der Demenz in Dresden

Herzlich willkommen!

Wir freuen uns, Sie zur Auftaktveranstaltung zur
Woche der Demenz begriiRen zu durfen. Durch das
Programm werden Sie gefuhrt von Simone Reyhl,
Vorstandsmitglied der Alzheimer Gesellschaft
Dresden e.V,, und Philipp Schafer, Abteilungsleiter

im Sozialamt und Leiter der AG Demenz in Dresden.

Veranstaltungsort:

Albertinum

Georg-Treu-Platz (stufenloser Zugang)
01067 Dresden

Kostenlos — Anmeldung nicht erforderlich

Auskiinfte:

Kompetenzaufgaben Demenz
Telefon: 0351 — 41 66 047
E-Mail: demenz@dpbv-online.de

Programm:

13:00 Uhr

14:00 Uhr

Einlass und Moglichkeit zum
Austausch an den Infostanden

BegriiBung und Eréffnung
der Veranstaltung durch die
Moderatoren

Grullworte von Dirk Burghardt,
kaufmannischer Direktor der
Staatlichen Kunstsammlungen
Dresden

Dr. Kristin Klaudia Kaufmann,
Blirgermeisterin fiir den
Geschaftsbereich Arbeit,
Soziales, Gesundheit und
Wohnen

P,
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Samstag, 16.09.2023 - Auftaktveranstaltung im Albertinum

14:20 Uhr Vortrag Markt der Moglichkeiten
Demenz und Lebensqualitat
Prof. Dr. Dr. Markus Donix, Im Rahmen der Veranstaltung prasentieren sich
Facharzt fur Psychiatrie und verschiedene Ansprechpersonen und Dienstleisten-
Psychotherapie, Medizinische de an Infostanden mit vielfaltigen Informationen,
Fakultat Carl Gustav Carus, Dresden Moglichkeiten des Austauschs und der Beratung
und Arztlicher Direktor, rund um das Thema Demenz.

SKH Arnsdorf (ab 1.8.2023)

15:00 Uhr Pause

15:30 Uhr Podiumsdiskussion
mit weiteren Gasten

16:15 Uhr Musik fiir Menschen
mit und ohne Demenz

Beschwingte Melodien mit
Paul Hoorn und

Leila Greifenhahn.

Erleben Sie die wunderbare

Wirkung von Musik.
17:00 Uhr Verabschiedung und Ausklang
17:30 Uhr Ende der Veranstaltung



Montag, 18.09.2023

10:30—12:00 Uhr

Kleider machen Leute - die Kleider der siachsischen
Herrscher in der Kurfiirstlichen Garderobe

Wir schauen genau hin und entdecken spannende
Details an den Kostlimen der sachsischen Kurfurs-
ten und Kurftrstinnen im Residenzschloss. Im
Rahmen unseres Ausstellungsbesuches konnen Sie
originalgetreue Kopien der Kostiime untersuchen
und wenn Sie mogen, auch anprobieren.

Veranstaltungsort:
Residenzschloss Dresden
(Treffpunkt: Kleiner Schlosshof)
Taschenberg 2, 01067 Dresden

Kosten: 14,00 Euro (ermafigt: 10,50 Euro)
Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:
Staatliche Kunstsammlungen Dresden
Telefon: 0351 - 49 14 20 00
E-Mail: besucherservice@skd. museum

10:30—12:00 Uhr
Meine SINNE? - Gedachtnistraining

Die Sinne unseres Korpers wollen jeden Tag auf ein .
Neues trainiert werden. Wir konzentrieren uns an

diesem Tag auf unsere Sinnes-Wahrnehmung. Die
besonderen Aufgaben und Ubungen zum Horen,
Schmecken, Fuhlen, Sehen, Riechen erinnern uns,

dass wir jeden Tag dazu beitragen konnen unsere

Sinne zu starken. Der Spal’ dabei wird nicht zu kurz
kommen. Wir freuen uns auf Sie!

Veranstaltungsort:
Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22, 01279 Dresden

Kosten: 3,00 Euro - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Schumann, Frau Hoffmann
Telefon: 0351 - 50 10 525

E-Mail: hoffmann@volkssoli-dresden.de

st
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14:00—15:00 Uhr

Fiihrung durch die Dauerausstellung des
Verkehrsmuseums Dresden

Erlebt eine faszinierende Reise in die Welt des
Schienen- und Straflenverkehrs. Lauscht der
spannenden Geschichte der berthmten Dampf-
lokomotive Saxonia. Oder trefft alte Bekannte wie
Trabant, Simson und Wartburg. Gemeinsam konnen
Erinnerungen an vergangene Reisen oder
knatternde 2-Takter hervorgeholt werden.

Veranstaltungsort:
Verkehrsmuseum Dresden gGmbH
Augustusstrafle 1, 01067 Dresden

Kosten: 5,50 Euro - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Manke

Telefon: 0351 - 86 44 133

E-Mail: fuehrung@verkehrs.museum

Montag, 18.09.2023

14:30—15:30 Uhr

Lesecafé
Arno Geiger: “Der alte Konig in seinem Exil"

Buchvorstellung und Lesung in gemutlicher
Kaffeerunde, Diskussion zum Thema moglich.

Veranstaltungsort:
Begegnungs- und Beratungszentrum Laubegast
Laubegaster Ufer 22, 01279 Dresden

Kosten: 2,00 Euro -Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Noack

Telefon: 0351 - 50 10 525

E-Mail: noack@volkssoli-dresden.de



Montag, 18.09.2023

14:30—15:30 Uhr
Yoga fiir Senioren

Yoga spricht Menschen korperlich und psychisch
an und eignet sich darum gut fir Menschen mit
Demenz. Sie konnen die Wirkungen von Yoga-
Ubungen spuren und Geftihle wahrnehmen, die sich
bei Yoga-Haltungen einstellen. Atmung und Bewe-
gungen beim Yoga-Uben fordern die

Durchblutung, die Beweglichkeit und die Kraft.

Veranstaltungsort:

AWO Begegnung und Beratung

fur Senioren und Angehorige Stadtbezirk Cotta
Hainsberger Strafle 2, 01159 Dresden

Kosten: 3,00 Euro - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Miedrich

Telefon: 0351 - 41 35 471

E-Mail: Corina. Miedrich@awo-in-sachsen.de

15:00—16:00 Uhr

Tagespflege und ambulanter Pflegedienst der
Volkssolidaritat gGmbH stellen sich vor

Was ist Tagespflege und unter welchen Vorausset-
zungen konnen Sie das Angebot nutzen? Wer
Ubernimmt die Kosten? Was macht eigentlich ein
ambulanter Pflegedienst und wie konnen Sie ihn in
Anspruch nehmen? Ein informativer Vortrag uber
Zugangsvoraussetzungen, Inhalte und Kosten von
Pflegeleistungen.

Veranstaltungsort:
Begegnungs- und Beratungszentrum Trachenberge
Trachenberger Stralle 6, 01129 Dresden

Kostenlos - keine Anmeldung erforderlich!

Auskiinfte:

Frau Buchert und Frau Gruner

Telefon: 0351 - 50 10 425

E-Mail: trachenberge@volkssoli-dresden.de

P
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15:00—16:30 Uhr

Demenz ist vermeidbar
Tipps und Anregungen zur Vorbeugung

Wussten Sie, dass 40% aller weltweiten Demenz-
erkrankungen vermeidbar waren? Lernen Sie die
Risikofaktoren kennen und tauschen Sie Tipps und
Anregungen zur Vorbeugung aus. Vortrag von Frau
Wagner mit anschliefender Gesprachsrunde zum
Erfahrungsaustausch.

Veranstaltungsort:
Seniorenzentrum Wiesenhauser
ASB-Regionalverband Dresden e.V.
Wiesenstralie 17, 01277 Dresden

Kosten: 2,00 Euro - Anmeldung nicht erforderlich!

Auskiinfte:

Frau MuBiggang

Telefon: 0351 - 21 31 339

E-Mail: d muessiggang@ash-dresden.de

Montag, 18.09.2023

16:00—17:30 Uhr

Jung mit Demenz
Informationsveranstaltung fir Angehorige

Informationsveranstaltung flir Angehorige von
Menschen, die im jungeren Lebensalter an einer
Demenz erkranken. Informationen und offener
Austausch zu Themen wie Kommunikation und
Umgang, Hilfsmittel und Reha, Entlastung und
Entspannung. Wir freuen uns auf Sie!

Veranstaltungsort:

Kompetenzaufgaben Demenz

Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3, 01169 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Augustin und Frau Backhaus
Telefon: 0351 - 41 66 047

E-Mail: demenz@dpbv-online.de



Dienstag, 19.09.2023

9:00—12:00 Uhr

Schulung zum Krankheitsbild Demenz
Grundschulung

Informieren Sie sich Uber das Krankheitsbild
Demenz und erhalten Sie Kommunikationstipps
sowie wichtige Adressen und Ansprechpersonen in
Dresden. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Veranstaltungsort:

Kompetenzaufgaben Demenz

Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3, 01169 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Augustin und Frau Backhaus
Telefon: 0351 - 41 66 047

E-Mail: demenz@dpbv-online.de

10:00—10:45 Uhr
Kennenlernangebot Gedachtnisspiele

Wir bieten die Moglichkeit, dieses Angebot in -
kleiner Runde kennen zu lernen, mit uns ins

Gesprach zu kommen. Probieren Sie es einfach

mal aus, in lockerer, spielerischer Form, ohne
Leistungsdruck.

Veranstaltungsort:
Begegnungs- und Beratungszentrum Plauen
Nurnberger Stralle 45, 01187 Dresden

Kostenlos - keine Anmeldung erforderlich!

Auskiinfte:

Herr Gobel und Frau Kretzschmar

Telefon: 0351 - 47 19 366

E-Mail: nuernbergerei@volkssoli-dresden.de

.
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10:00—11:00 Uhr

Gottesdienst fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen
,Von guten Machten wunderbar geborgen”

Okumenischer Gottesdienst besonders fiir
Menschen mit Demenz. Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen!

Veranstaltungsort:
Katholische Hofkirche
SchloRstrafle 24, 01067 Dresden

Kostenlos - keine Anmeldung erforderlich!

Auskiinfte:

Frau Klinger und Frau Ermer
Telefon: 0351 - 41 66 025
E-Mail: gerda@dpbv-online.de

Dienstag, 19.09.2023

10:00—11:30 Uhr

»Schwungvoller Herbstreigen”
Offenes Sitztanzangebot flir Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen

Eine musikalische Reise durch den Herbst mit
bekannten Liedern und Freude an Bewegung am
Platz mit Tanzleiterin Frau Blumel.

Veranstaltungsort:

Ev.-Luth. Kirchgemeinde
Johannes-Kreuz-Lukas Dresden
Gemeindehaus Johannes
Haydnstrafle 23, 01309 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erwunscht!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Mechling-Stier und Frau Schmitt

Telefon: 0351 - 43 93 957 (AB)

E-Mail: susanne-christiane.schmitt@evlks.de
anne.mechling-stier@evlks.de



Dienstag, 19.09.2023

10:00—12:00 Uhr

Stadtspaziergang
Ausstellung ,Wie klingt Heimat" im Museum fir
Sachsische Volkskunst

Erleben Sie mit unserer Kulturbegleiterin fir
Menschen mit Demenz eine akustische und visuelle
Reise durch Sachsen. Der Rundgang ist speziell
aufgearbeitet fir Menschen mit Demenz.

Veranstaltungsort:

AWO Begegnung und Beratung

fur Senioren und Angehorige Stadtbezirk Cotta
Hainsberger Strafe 2, 01159 Dresden

Kosten: 4,00 Euro - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Miedrich

Telefon: 0351 - 41 35 471

E-Mail: Corina. Miedrich@awo-in-sachsen.de

10:45—11:30 Uhr
Kennenlernangebot Gedachtnisspiele

Wir bieten die Moglichkeit, dieses Angebot in -
kleiner Runde kennen zu lernen, mit uns ins

Gesprach zu kommen. Probieren Sie es einfach

mal aus, in lockerer, spielerischer Form, ohne
Leistungsdruck.

Veranstaltungsort:
Begegnungs- und Beratungszentrum Plauen
Nurnberger Stralle 45, 01187 Dresden

Kostenlos - keine Anmeldung erforderlich!

Auskiinfte:

Herr Gobel und Frau Kretzschmar

Telefon: 0351 - 47 19 366

E-Mail: nuernbergerei@volkssoli-dresden.de

.
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14:00—15:00 Uhr

Ein Pferd zu Besuch
Tiergestutzte Intervention fur Menschen mit
Demenz

Vom Hofgut Graue Presse kommt uns ein Pferd
besuchen. In frohlicher Runde konnen wir es

streicheln, es fiittern und mit ihm spazieren gehen.

Sie sind herzlich dazu eingeladen.

Veranstaltungsort:
Kontakt- und Beratungsstelle GerDA
Amalie-Dietrich-Platz 3, 01169 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:
Frau Klinger und Frau Ermer
Telefon: 0351 - 41 66 025
E-Mail: gerda@dpbv-online.de

Dienstag, 19.09.2023

14:00—15:30 Uhr
Garten der Sinne

Der Garten des BBZ Johann wird zum Garten der
Sinne. Wir laden Sie ein, in entspannter Atmosphare
und bei hoffentlich schonem Wetter, an
verschiedenen Stationen Ihre Sinne
wahrzunehmen und anzuregen.

Veranstaltungsort:
DRK Begegnungs- und Beratungszentrum Johann
Striesener Straf3e 39, 01309 Dresden

Kosten: 2,50 Euro - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Herold

Telefon: 0351 - 44 67 623
E-Mail: johann@drk-dresden.de



Dienstag, 19.09.2023

14:00—16:00 Uhr

Sitzgymnastik
Bewegen Sie sich gemeinsam in geselliger Runde
mit abschliefender Entspannung.

Sitzgymnastik mit Entspannung bei Musik und
anschliefender, gemtutlicher Kaffeerunde. Bringen
Sie bitte entspannte Kleidung und bequeme Schuhe
mit.

Veranstaltungsort:
Begegnungs- und Beratungszentrum Trachenberge
Trachenberger Strafle 6, 01129 Dresden

Kosten: 3,00 Euro - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Buchert und Frau Gruner

Telefon: 0351 - 50 10 425

E-Mail: trachenberge@volkssoli-dresden.de

16:00—17:30 Uhr
Kunstgenuss im Albertinum - der Augenblick zihlt

Wir laden zu einer Bilderreise ins Albertinum ein. -

Lassen Sie uns in Landschaften, Portrats und

abstrakten Werken gemeinsam Anknupfungs-

punkte zwischen der Kunst und dem Leben

entdecken. Anschliefend haben Sie unter Anleitung

die Moglichkeit, sich selbst kreativ auszuprobieren.

Genieflen wir zusammen den Augenblick! &

Veranstaltungsort:

Staatliche Kunstsammlungen Dresden
(Treffpunkt: Lichthof)
Georg-Treu-Platz, 01067 Dresden

Kosten: 12,00 Euro (ermafigt: 9,00 Euro)
Anmeldung erforderlich! &

Anmeldung - Auskiinfte:
Staatliche Kunstsammlungen Dresden
Telefon: 0351 - 49 14 20 00
E-Mail: besucherservice@skd. museum

P,
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16:00—17:30 Uhr

Entspannungsseminar
Fachvortrag

Wir laden alle ein, die mehr Uber das Thema
Entspannung erfahren mochten sowie Techniken
zur Forderung von Entspannung und Wohlbefinden
kennenlernen mochten.

Referentin: Frau Hubler, Psychotherapeutin

Veranstaltungsort:

Kompetenzaufgaben Demenz

Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3, 01169 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Augustin und Frau Backhaus
Telefon: 0351 - 41 66 047

E-Mail: demenz@dpbv-online.de

Dienstag, 19.09.2023

17:00—19:00 Uhr

Stressbewaltigung & Entspannungstraining fiir
pflegende Angehorige

Um Thren Lieben wirklich eine Hilfe zu sein, ist es
wichtig, zuerst gut fur sich selbst zu sorgen. In
diesem Workshop schulen Sie Thre Selbstwahrneh-
mung und Selbstfirsorge, erfahren Tiefenentspan-
nung und starken Thre Abgrenzungsfahigkeit,
erlernen kurze Ubungen und Strategien, um den
Alltag besser meistern zu konnen.

Veranstaltungsort:

ASB Begegnungs- und Beratungszentrum
Am Friedenstein

Dresdner Stralie 3, 01156 Dresden/Cossebaude

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Fischer und Frau Stohr
Telefon: 0351 - 45 402013

E-Mail: u.fischer@asb-dresden.de



Mittwoch, 20.09.2023

10:00—11:00 Uhr

Demenz ist vermeidbar
Tipps und Anregungen zur Vorbeugung

Wussten Sie, dass 40% aller weltweiten Demenz-
erkrankungen vermeidbar waren? Lernen Sie die
Risikofaktoren kennen und tauschen Sie Tipps und
Anregungen zur Vorbeugung aus. Vortrag von Frau
Wagner mit anschliefender Gesprachsrunde zum
Erfahrungsaustausch.

Veranstaltungsort:

ASB Begegnungsszentrum Luise

(im Hinterhof gelegen)

Braunsdorfer Stra3e 13, 01159 Dresden

Kosten: 2,00 Euro - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:
Frau Wagner

Telefon: 0351 - 42 41734
E-Mail: luise@asb-dresden.de

10:00—11:00 Uhr
Ganzheitliches Gedachtnistraining bei Demenz

Wir stellen ein ganzheitliches Gedachtnistraining -
und heitere Gedachtnisspiele als spezielles Beschaf-
tigungsangebot im Alter und bei Demenz in Theorie

und Praxis vor.

Veranstaltungsort:

Begegnungs- und Beratungszentrum Walter
Volkssolidaritat Dresden e.V.
Walter-Arnold-Stralle 23, 01219 Dresden

Kosten: 1,00 Euro - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Schumann und Frau Haufe-Brosig
Telefon: 0351 - 27 52 110

E-Mail: walter@volkssoli-dresden.de

.
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10:00—11:30 Uhr

Einblicke in die Tagespflege fiir Senioren
Fuhrung mit anschliefendem Gedachtnistraining

Sie sind herzlich eingeladen die Raume der
Tagespflege zu besichtigen. Dabei erhalten Sie einen
kleinen Eindruck von der Atmosphare und dem
Alltag der Gaste der Tagespflege. Im Anschluss
haben Sie die Moglichkeit an einem Angebot
(Gedachtnistraining) teilzunehmen.

Veranstaltungsort:

Tagespflege der Okumenischen Seniorenhilfe
Dresden e.V.

Bodenbacher Strafie 24, 01277 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Willen

Telefon: 0351 - 34 00 876

E-Mail: bbz@seniorenhilfe-dresden.de

Mittwoch, 20.09.2023

10:00—12:00 Uhr oder 13:00—15:00 Uhr
Stadtrundfahrt durch Dresden

Die Alzheimer Gesellschaft Dresden e.V. bietet
Menschen mit Demenz und deren Begleitung die
Moglichkeit in einer zweistlindigen Stadtrundfahrt
in einem klimatisierten Bus, angeregt durch den
Vortrag von Herrn Schanzenbach, viele
interessante, bekannte und unbekannte Schatze
unserer Stadt Dresden zu entdecken. Nach einer
Stunde Fahrzeit ist eine Toilettenpause eingeplant.

Veranstaltungsort:

Praxis fur Ergotherapie Peggy Hammerschmidt/
Alzheimer Gesellschaft Dresden e.V.
Borsbergstralle 7, 01309 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Hammerschmidt und Frau Vogel

Telefon: 0351 - 88 93 310

E-Mail: info@alzheimergesellschaft-dresden.de



Mittwoch, 20.09.2023

10:30—11:15 Uhr
Gottesdienst Segensblick

Den segnenden Blick fur die Menschen, die
betroffen sind, aber auch fir die Menschen, die
begleiten und betreuen, scharfen und starken.
Spirituelle Erfahrung in einem Kirchraum wach-
rufen. Sehen und spiiren des Kirchraums, horen der
Orgelmusik, singen bekannter Kirchenlieder und
Liturgien. Ein Gottesdienst, den Sie erleben konnen
mit allen Sinnen.

Veranstaltungsort:

Ev. Luth. Laurentiuskirchgemeinde Dresden
Emmauskirche

Altkaditz 25, 01139 Dresden

Kostenlos - keine Anmeldung erforderlich!

Auskiinfte:

Frau Purthner

Telefon: 0351 - 85 32 121

E-Mail: susanne.puerthner@web.de

10:45—-12:15 Uhr
Handarbeits- und Gesprachsrunde

Wer kennt dies nicht — etwas gestalten, stricken, -
hakeln und dabei ins Gesprach kommen. Einfach

Spaf haben, Gleichgesinnte finden, Anregung

erhalten. Schauen Sie einfach mal bei uns rein! Aus

Anlass der Woche werden wir diesmal Wissens-

wertes zum Thema Demenz ansprechen.

Veranstaltungsort:
Begegnungs- und Beratungszentrum Plauen
Nurnberger Stralle 45, 01187 Dresden

Kosten: 2,00 Euro - keine Anmeldung erforderlich!

Auskiinfte:

Herr Ruttge und Frau Yousif

Telefon: 0351 - 47 19 366

E-Mail: nuernbergerei@volkssoli-dresden.de

P,
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13:30—15:00 Uhr

Waldbaden

Fur und mit Menschen mit Demenz und ihre
pflegenden Angehorigen sowie fur Betreuungs- und
Pflegekrafte

Wir laden Sie ein, ein Stuck Natur in der Stadt zu
entdecken und mit allen Sinnen zu genieflen. Unter
Baumen konnen Sie innehalten und neue Kraft
schopfen. Kommen Sie zur Ruhe und lassen Sie sich
von der Natur inspirieren!

Veranstaltungsort:
Grofler Garten Dresden
Treffpunkt: Querallee an der Tiergartenstral3e

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Schufller-Staemmler

Telefon: 0351- 28 91 613

E-Mail: mail23@awo-in-sachsen.de

Mittwoch, 20.09.2023

14:00—15:00 Uhr

Sicher leben, sicher zu Hause!

,Schutz vor Trickbetriigern und Taschendieben” -
Informationsveranstaltung der Polizeidirektion
Dresden

Die Polizei gibt Thnen Informationen und Tipps an
die Hand, wie Sie sich vor Gefahren innerhalb als
auch auflerhalb der Wohnung schutzen konnen.

Veranstaltungsort:
Begegnungs- und Beratungszentrum Trachenberge
Trachenberger Strafle 6, 01129 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Buchert und Frau Gruner

Telefon: 0351 - 50 10 425

E-Mail: trachenberge@volkssoli-dresden.de



Mittwoch, 20.09.2023

14:00—15:30 Uhr
Lesecafé mit Buchvorstellung

Wir stellen IThnen das aktuell erschienene Buch
,Der Einundzwanzigjahrige, der freiwillig in ein
Pflegeheim zog und von seinen Mitbewohnern mit
Demenz lernte, was Menschlichkeit bedeutet” und
weitere Romane, die sich dem Thema Demenz
widmen, vor und mochten zum gemeinsamen
Austausch einladen.

Veranstaltungsort:

Begegnungs- und Beratungszentrum Walter
Volkssolidaritat Dresden e.V.
Walter-Arnold-Strafie 23, 01219 Dresden

Kosten: 1,50 Euro - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Schumann und Frau Haufe-Brosig
Telefon: 0351 - 27 52 110

E-Mail: walter@volkssoli-dresden.de

14:00—16:00 Uhr

Gehirnjogging — Wer rastet der rostet!
Trainieren Sie mit viel Spal® und Kreativitat Ihre
geistige Fitness -

Stellen Sie sich neuen Herausforderungen und
halten Sie sich somit geistig fit. Bei uns gibt es kein
klassisches Gedachtnistraining, sondern eine
abwechslungsreiche Stunde mit Spiel und Spafl um
die kognitiven Fahigkeiten zu fordern. Mit anschlie-
Render Kaffeerunde und einem kleinen Snack.

Veranstaltungsort:

ASB Begegnungsszentrum Luise

(im Hinterhof gelegen)

Braunsdorfer Stralle 13, 01159 Dresden

Kosten: 3,50 Euro - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:
Herr Hartung

Telefon: 0351 - 42 41734
E-Mail: luise@asb-dresden.de

P,

-



14:30—16:00 Uhr

»Selbsthilfegruppe — wozu?"

Diagnose Demenz. Was konnen Angehorigengrup-
pen leisten?

Wie kann ich Erfahrungen anderer Betroffener

fur meinen eigenen Pflegealltag nutzen?

Angeharige berichten von ihren Erfahrungen.
Welche Unterstutzungsangebote in der Begleitung
der Betroffenen erweisen sich als besonders
hilfreich und welchen Nutzen bringt die Teilnahme
in einer Angehorigengruppe?

Veranstaltungsort:
Altenpflegeheim St. Michael (Konferenzraum)
Friedrichstralle 48, 01067 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Duschek

Telefon: 0351- 49 62 178

E-Mail: seniorenberatung@caritas-dresden.de

Mittwoch, 20.09.2023

15:30—18:00 Uhr

Sag es einfach!
Einfiihrung in die leichte Sprache

Menschen mit sprachlichen Einschrankungen
konnen im Alltag komplizierte Sachverhalte oft
nicht ausreichend verstehen. Im Vortrag von
Referentin Frau Freitag lernen Sie die wichtigsten
Regeln der Leichten Sprache und ihre praktische
Anwendung kennen.

Veranstaltungsort:

Ev.-Luth. Kirchgemeinde

Johannes-Kreuz-Lukas Dresden

Haus an der Kreuzkirche 6, Mauersberger Saal EG,
01067 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Mechling-Stier und Frau Schmitt

Telefon: 0351 - 43 93 957 (AB)

E-Mail: susanne-christiane.schmitt@evlks.de
anne.mechling-stier@evlks.de



Mittwoch, 20.09.2023

16:00—19:00 Uhr

Schulung zum Krankheitsbild Demenz
Grundschulung

Informieren Sie sich Uber das Krankheitsbild
Demenz und erhalten Sie Kommunikationstipps
sowie wichtige Adressen und Ansprechpersonen in
Dresden. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Veranstaltungsort:

Kompetenzaufgaben Demenz

Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3, 01169 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Augustin und Frau Backhaus
Telefon: 0351 - 41 66 047

E-Mail: demenz@dpbv-online.de

19:15—20:15 Uhr
Qigong zum Kennenlernen

Im Zusammenspiel von langsamen, flielenden -
Bewegungen, bewusster Atmung und inneren
Vorstellungsbildern werden Korper, Atmung und

Geist koordiniert und das Qi zum FlieRen gebracht.

Sie brauchen keine Vorkenntnisse mitbringen, nur

lockere Kleidung und bequeme Schuhe fur das
gemeinsame Uben.

Veranstaltungsort:
Begegnungszentrum Wiesenhauser
ASB-Regionalverband Dresden e.V.
Wiesenstralle 17, 01277 Dresden

Kosten: 5,00 Euro - Anmeldung nicht erforderlich!

Auskiinfte:

Frau Kaufhold

Telefon: 0160 - 59 02 651

E-Mail: anja.kaufhold@gmx.net

.

-



Donnerstag, 21.09.2023: Welt-Alzheimertag

10:00—11:00 Uhr
Mein Leben mit Gedachtnisproblemen

Die Schulungsreihe richtet sich speziell an Men-
schen mit einer Diagnose Demenz.

In finf aufeinander folgenden Terminen werden
u.a. die Themen ,Diagnose und Therapie” und ,Den
Alltag meistern” behandelt. Es gibt immer die
Moglichkeit des Austauschs und eigene Anliegen
einzubringen. Am 21.09. geht es um ,Selbstbestimmt
an die Zukunft denken". Wir freuen uns auf Sie!

Veranstaltungsort:
Kompetenzaufgaben Demenz, DPBV e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3, 01169 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Augustin und Frau Backhaus
Telefon: 0351 - 41 66 047

E-Mail: demenz@dpbv-online.de

10:00—11:00 Uhr
Konzert filr Menschen mit und ohne Demenz

Lieder, die Erinnerungen wecken - ein Konzert zum
Mitsingen fur Kranke, Pflegende und Gesunde.

Veranstaltungsort:

Ev.-Luth. Kirchgemeinde Klotzsche
Gemeindehaus Alte Post
Gertrud-Caspari-Strafle 10, 01109 Dresden

Kostenlos - keine Anmeldung erforderlich!

Auskiinfte:

Frau Gratsch

Telefon: 0351 - 88 05173

E-Mail: nadja.graetsch@evlks.de



Donnerstag, 21.09.2023: Welt-Alzheimertag

10:00—11:00 Uhr

Gefiihrter Rundgang im Zoo
fur Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen

Gemeinsam in einer kleinen Gruppe erfahren Sie
viele interessante Geschichten uber die Tiere im
Z00. In der Fihrung kann der Zoo Dresden mit allen
Sinnen erlebt werden. Die Platze sind begrenzt.
Bitte melden Sie sich an!

Veranstaltungsort:

Z00 Dresden

(Treffpunkt: 9:30 Uhr im Eingangsbereich)
Tiergartenstrale 1, 01219 Dresden

Kosten: 5,00 Euro - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:
Frau Klinger und Frau Ermer
Telefon: 0351 - 41 66 025
E-Mail: gerda@dpbv-online.de

10:00—12:00 Uhr

Kiinstlerisches Malen
Malen, Zeichnen und gemeinsamer Austausch

Ganz egal, ob mit oder ohne Vorerfahrung, steht der
Kunstvormittag fur das Ausleben, Wiederfinden,
Erkunden oder gern auch Neuentdecken der
eigenen kreativen Ader. Es wird gezeichnet, gemalt
und sich dartber ausgetauscht. Begleitet werden die
kreativen Prozesse durch eine Kunstpadagogin.

Veranstaltungsort:
Begegnungs- und Beratungszentrum Trachenberge
Trachenberger Strafle 6, 01129 Dresden

Kosten: 5,00 Euro - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Buchert und Frau Griner

Telefon: 0351 - 50 10 425

E-Mail: trachenberge@volkssoli-dresden.de

P,

-



Donnerstag, 21.09.2023: Welt-Alzheimertag

14:00—15:00 Uhr

Demenzsensible Wohnraumgestaltung und
Beschaftigungsmoglichkeiten

Im Rahmen einer Informationsveranstaltung
werden Empfehlungen zur Wohnraumgestaltung
sowie Beschaftigungsangebote fur demenziell
erkrankte Menschen vorgestellt.

Veranstaltungsort:

Begegnungs- und Beratungszentrum Walter
Volkssolidaritat Dresden e.V.
Walter-Arnold-Strafie 23, 01219 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Schumann und Frau Haufe-Brosig
Telefon: 0351 - 27 52 110

E-Mail: walter@volkssoli-dresden.de

14:00—16:00 Uhr

Gemeinsam ins Griine!
Mit allen Sinnen ein Stuck Natur im Herzen der
Stadt geniellen

Die Dresdner GerDA-Beratungsstellen laden
Menschen mit und ohne Demenz zu einem
gemeinsamen Besuch des Botanischen Gartens ein.

Veranstaltungsort:
Botanischer Garten Dresden
(Treffpunkt: am Eingang)
Stubelallee 2, 01307 Dresden

Kostenlos - keine Anmeldung erforderlich!

Auskiinfte:
Frau Boye, Frau Paul, Frau Nowak
Telefon:0351 - 28 91 615
0351 - 20 63 268
0351 - 6569 00 86
E-Mail: maill7@awo-sachsen.de



Donnerstag, 21.09.2023: Welt-Alzheimertag

14:00-16:30 Uhr
Offenes Begegnungsatelier

Im Begegnungsatelier konnen Menschen mit
Demenz und deren Angehoarige individuell und frei
arbeiten. Nach einem gemeinsamen sinnlichen
Rundgang im Schlosspark oder in den Pillnitzer
Pflanzenhausern gibt es gentigend Zeit und Raum,
um mit verschiedenen Materialien kreativ tatig zu
werden und zu experimentieren.

Veranstaltungsort:
Schloss & Park Pillnitz
August-Bockstiegel-Strale 2, 01326 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Schuster

Telefon: 0351 - 26 13 250

E-Mail: stefanie.schuster@schloesserland-sachsen.de

14:30—16:00 Uhr
Einblicke in die Tagespflege fiir Senioren

Sie sind herzlich eingeladen die Raume der -
Tagespflege zu besichtigen. Dabei erhalten Sie einen
kleinen Eindruck von der Atmosphare und dem

Alltag der Gaste der Tagespflege. Im Anschluss

haben Sie die Moglichkeit, sich bei Kaffee und

Kuchen auszutauschen.

Veranstaltungsort:

Tagespflege der Okumenischen Seniorenhilfe
Dresden e.V.

Dornbluthstrafle 21, 01277 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Kruck

Telefon: 0351 - 34 00 876

E-Mail: bbz@seniorenhilfe-dresden.de

P,

-



Donnerstag, 21.09.2023: Welt-Alzheimertag

16:00—17:30 Uhr

Tanz des Sommers in den Herbst
Mitmach-Konzert fur Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen

Lassen Sie uns den Sommer verabschieden und den
Herbst begrifien. Sie sind herzlich eingeladen, der
Musik zu lauschen und wenn Sie mochten, mitzu-
singen und mitzuspielen.

Mit Herrn Hoorn und Frau Greifenhahn am
Akkordeon, Saxofon und mit Gesang.

Veranstaltungsort:
Kompetenzaufgaben Demenz, DPBV e.V.
Amalie-Dietrich-Platz 3, 01169 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Augustin und Frau Backhaus
Telefon: 0351 - 41 66 047

E-Mail: demenz@dpbv-online.de

17:00—18:30 Uhr

Demenz ist vermeidbar
Tipps und Anregungen zur Vorbeugung

Wussten Sie, dass 40% aller weltweiten Demenz-
erkrankungen vermeidbar waren? Lernen Sie die
Risikofaktoren kennen und tauschen Sie Tipps und
Anregungen zur Vorbeugung aus. Vortrag von Frau
Wagner mit anschliefender Gesprachsrunde zum
Erfahrungsaustausch.

Veranstaltungsort:

ASB Beratungs- und Begegnungsszentrum
Am Friedenstein

Dresdner Stralie 3, 01156 Dresden

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Fischer und Frau Stohr
Telefon: 0351 - 45 402013

E-Mail: u.fischer@asb-dresden.de



Freitag, 22.09.2023

10:00—11:00 Uhr

Moglichkeiten der Ergotherapie bei Demenz
Erhalt der grofitmoglichen Selbststandigkeit von
Demenzbetroffenen durch Ergotherapie

Die Ergotherapie E. Mickel zeigt ergotherapeutische
Behandlungsmoglichkeiten bei der Arbeit mit
demenzkranken Menschen auf und erlautert
Hilfestellungen fur Angehorige.

Veranstaltungsort:
Begegnungs- und Beratungszentrum Trachenberge
Trachenberger Strafle 6, 01129 Dresden

Kostenlos - keine Anmeldung erforderlich!

Auskiinfte:

Frau Buchert und Frau Griner

Telefon: 0351 - 50 10 425

E-Mail: trachenberge@volkssoli-dresden.de

13:00—14:30 Uhr

Bingo
Nehmen Sie teil am beliebten Lotteriespiel in
geselliger Runde -

Zum Einstieg ins Wochenende haben Sie die
Moglichkeit, sich am beliebten Bingo-Nachmittag
entspannt und in netter Gemeinschaft
auszutauschen, Kaffee zu trinken und vielleicht zu
gewinnen. Auf die Gewinner warten kleine Preise.

Veranstaltungsort:
Begegnungs- und Beratungszentrum Trachenberge
Trachenberger Strafle 6, 01129 Dresden

Kosten: 2,00 Euro (zzgl. Speisen und Getranke) -
keine Anmeldung erforderlich!

Auskiinfte:

Frau Buchert und Frau Gruner

Telefon: 0351 - 50 10 425

E-Mail: trachenberge@volkssoli-dresden.de

P,

-



14:00—15:30 Uhr
Topfern und Modellieren

Topfern und mit Ton modellieren regt an und
beruhigt gleichermalien. Eine gute Mischung fur
altere Menschen, auch bei Demenz. Es erfordert
Konzentration, etwas Geschick und ganz viel
Fantasie. Als Ergebnis belohnt man sich selbst, mit
einer selbstgetopferten Vase, Schale oder Figur. Das

gemeinsame Miteinander ist dabei im Vordergrund.

Veranstaltungsort:

AWO Begegnung und Beratung

fur Senioren und Angehorige Stadtbezirk Cotta
Hainsberger Strafle 2, 01159 Dresden

Kosten: 3,00 Euro und Brennkosten
Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Miedrich

Telefon: 0351 - 41 35 471

E-Mail: Corina.Miedrich@awo-in-sachsen.de

Freitag, 22.09.2023

14:00—15:30 Uhr

Mobel, Kleidungsstiick, Gemiise ... das etwas
andere Name-Stadt-Land

Ob mit oder ohne Demenz — fur uns als Menschen
ist wichtig, dass unser Kopf taglich gefordert wird.
Mit regelméafiigem Gedachtnistraining bei Demenz
lasst sich der Abbau der kognitiven Leistung
hinauszogern und vorhandene Kompetenzen
starken. Dies alles geschieht in gemutlicher
Atmosphare mit Kaffee und Kuchen.

Veranstaltungsort:

AWO Begegnung und Beratung

fur Senioren und Angehorige Stadtbezirk Cotta
Hainsberger Strafle 2, 01159 Dresden

Kosten: 2,00 Euro - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Miedrich

Telefon: 0351 - 41 35 471

E-Mail: Corina.Miedrich@awo-in-sachsen.de



Freitag, 22.09.2023

14:00—15:30 Uhr 17:00—18:30 Uhr

Schliissel zum Geist. Kultur erleben - trotz Demenz! Ergotherapie bei Demenz

Fachvortrag von einer Ergotherapeutin
Flhrung fur Menschen mit Demenz und ihre -
Angehorigen durch den Schlosspark Pillnitz Wie komme ich an ein Rezept?

Was passiert bei der Ergotherapie?

Wie kann Ergotherapie auch Angehorigen helfen?

Veranstaltungsort:
Schloss & Park Pillnitz -
August-Bockstiegel-Stralie 2, 01326 Dresden Veranstaltungsort:
BULOWH
Kostenlos - Anmeldung erforderlich! Beratungs- und Begegnungszentrum fur Senioren

. Pillnitzer Landstralle 12, 01326 Dresden
Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Schuster
Telefon: 0351 - 26 13 250
E-Mail: stefanie.schuster@schloesserland-sachsen.de

Kostenlos - Anmeldung erforderlich!

Anmeldung - Auskiinfte:

Frau Klemm, Frau Lorenz, Frau Braun, Herr Reiniger
Telefon: 0351 - 26 88 988

E-Mail: sbz.buelowh@diakonie-dresden.de

.
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Samstag, 23.09.2023 - Abschlussveranstaltung

13:30—16:15 Uhr

Kinonachmittag
»Diagnose Demenz - Ein Schrecken ohne Gespenst"

Die einfihlsame Filmdoku zeigt in eindrucksvoller
Weise, wie sich aus einer anfanglich dramatischen
Schockdiagnose eine so wunderbare Geschichte
entwickeln konnte. Es wird erklart, wie man als
Familie ruckblickend zu so einer scheinbar
ungewohnlichen Aussage kommen kann.

Ein ,Mutmachfilm” fiir Jung und Alt!

BegriiSung und Anmoderation:
Peter Escher (angefragt)

Veranstaltungsort:
Programmkino OST
Schandauer Strafle 73
01277 Dresden

Kosten: 3,00 Euro - keine Anmeldung erforderlich!
Die Einnahmen werden einem sozialen Zweck gespendet.

Auskiinfte:

Herr Losel

Telefon: 0351 - 89 69 57 90

E-Mail: holger loesel@homeinstead.de
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Weitere Anlaufstellen und Unterstiitzungs-
moglichkeiten zum Thema Demenz

In Dresden

Internet: www.dresden.de/demenz
Seniorentelefon der Landeshauptstadt Dresden
Telefon: 0351 - 48 84 800

Kompetenzaufgaben Demenz der
Landeshauptstadt Dresden
Telefon: 0351 - 41 66 047

E-Mail: demenz@dpbv-online.de
Internet: www.dpbv-online.de

Alzheimer Gesellschaft Dresden e.V.

Telefon: 0351 - 41 38 45 80

E-Mail: anfrage@alzheimergesellschaft-dresden.de
Internet: www. alzheimergesellschaft-dresden.de

In Sachsen

Landesinitiative Demenz Sachsen e.V.
Alzheimer Gesellschaft

Telefon: 0351 - 81 08 51 22

E-Mail: info@landesinitiative-demenz.de
Internet: www.landesinitiative-demenz.de

In Deutschland

Alzheimer-Telefon der

Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.
Telefon: 030 — 259 37 95 14

Weitere Informationen
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