Macht SINN

ERGOTHERAPIE UND BASALE STIMULATION BElI MENSCHEN MIT
DEMENZ
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ACHTUNG!
Nicht bewegen!

Bitte bleiben Sie in der gerade eingenommen
Position fur die nachsten vier Bilder!

Auflosung folgt...

e
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. Wahrnehmungsbereiche/ Sinne

. Stérung der Sinne

Themen

. Basale Stimulation

. Ergotherapie

o A W N B

. Palliative Care
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1. Wahrnehmungsbereiche/ Sinne

Sinne= Verbindung zum Ich und zur Umwelt

visuell

olfaktorisch

N

Umwelt-/Fernsinne

oral

Korper-/ Nahsinne

taktil- haptisch

auditiv

gustatorisch

nach Walper, H. Basale Stimulation in der Palliativpflege/Wahrnehmungsbereiche
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1.1 Physiologischer Wahrnehmungsprozess

Weiterleitung
Rezeptoren uber afferente
Nervenbahn

Geruch Nasenschleimhaut/Riechzellen (direkt)—> Riechkolben Riechrinde
Verarbeitun Reizbeantwortung liber
& efferente Nervenbahn
Gesamteindruck-Filtern ,, Kaffee” ,mmmbh-lecker! Bitte haben!”
angenehm/ Gefahr? Speichelfluss/ Lacheln

Wahrnehmung: immer subjektiv
von vielen Faktoren abhangig und beeinflussbar
bis zur Reizbeantwortung nicht messbar

nicht sichtbare oder messbare Reaktion ungleich Wahrnehmungslosigkeit!!
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1.2. Wahrnehmung
Uber die Kérpersinne

Somatisch ber

Vestibular ber

Vibratorisch iber

nterozeption (Vorgange im Inneren)

SN

Propriozeption Viszerozeption

(Gelenke, Muskeln,...) (innere Organe)

*  Haut / Muskulatur/ Gelenke

Druck/ Temperatur/ Schmerzen/ jede Form von Beriihrung

*  Vestibuldarorgan im Innenohr/ Verarbeitung im Kleinhirn

Bewegung/ Schwerkraft/ Stellung im Raum/ dynamisches und
statisches Gleichgewicht/ Orientierung

*  Knochen/ Gelenke/ Herzschlag/ Stimme

Wahrnehmung von Schwingungen/ Vermittlung eines ,Inneren
Bildes” durch alltagliche Vibrationen

KORPERSINNE= Grundlage fiir Urvertrauen, pranatal
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Bitte durchatmen und Position bei Bedarf wieder andern!

Bitte splren Sie nach:

 Wo drlickt etwas?

e Spturen Sie lhre Beine?

 Schmerzen?

* |Ist es schwer gefallen, sich nicht zu bewegen?

e Konnten Sie sich auf das zuletzt Gehorte konzentrieren?
e P77

Vielleicht jetzt sowas?

DANKE fiir's Mitmachen! ©
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1.3 Wahrnehmung uber die Fernsinne
“xterozeption- AuBenwahrnehmung

Audit Schallwellen
hlf, o ====2  aus vibratorischer Wahrnehmung entwickelt
eIl - Orientierung/ Interaktion

Entwicklung:

Hell- Dunkel

Umfeld (eigene Korperteile)
Erkennen Gegenstiande/ Farben
differenziert: Formen/ Personen
- Orientierung/ Gefahrenabwehr

Visuell

(sehen)
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Taktil- haptisch
(tasten,
begreifen)

durch spezielle Rezeptoren, v.a.
Hande / FURe, auch Mund
- Be(greifen) der Umwelt

wahrnehmungsstarkster

Bereich, sehr intim,

viele Funktionen des Mundes:

Oral (Tastsinn * Ausdrucksfahigkeit Geflihle

des Mundes)  Kommunikationsquelle

 Zungenbewegungen bei
Konzentration u.a.

- Je mehr Aktivitat, um so
wacher der Mensch!
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Mund/ Lippen/ Zunge

Gustatorisch eher schwach und

(schmecken) einfach strukturiert, aber
stark mit Erinnerungen
verbunden

- Ertasten/ Ordnen von
Nahrung, Geschmack

Duftmolekule tber

: Rezeptoren der

Olfaktorisch Nasenschleimhaut
(riechen) - Erkennung/ erfolgt vor
Schmecken

- warnend oder lustbetont

- Verbindung Geriiche-
Emotionen
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2. Storung der Sinne

Faktoren

e Alterungsprozesse

* Erkrankungen/ Unfille/ Behinderungen—>
Bewusstseinsveranderungen

* Bettlagerigkeit

e Unterversorgung/ Reizliberflutung

(Uberschneidend, gleichzeitig, sich bedingend,...)

Auswirkungen
- Verdnderung der Sinne
- Verlust von Sinnen

- Verdnderung und Verlust von Wahrnehmung und -verarbeitung
— Habituation u.a.
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2.1 Auswirkungen durch Alterung

) Sehvermogen/ <} Lichtempfindlichkeit 40~
Sehscharfe

) hohe Téne nicht mehr wahrgenommen/
Schwerhorigkeit
RIECHEN/ ) Geschmacksveranderungen/ Einschrankungen
SCHMECKEN Genuss und Appetit oder Nahrungsaufnahme
TASTEN/ E—) Sensibilitit/ Tastsinn +* Frieren 10

FUHLEN

Somatisch/ vibratorisch/ vestibular ) u.a. Gleichgewicht §,  Sturzgefahr
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2.2 Auswirkungen durch Erkrankungen/ Unfille/ Behinderungen

z.B. bei Schlaganfall, Mb.Parkinson, Long Covid, intensivmedizinisch Behandelte,
Demenzen,....

—

u.a. Schadigung in verschiedenen
Gehirnregionen

* eingeschrankte Reizweiterleitung und-
verarbeitung

* Wahrnehmungsverlust und eingeschrankte
:> Nutzung einer Korperseite
* Halluzinationen (z.B. visuell, auditiv)
* \erlust einzelner Sinne (z.B. olfaktorisch,
gustatorisch)
* Realitatsverlust u.a.
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Somatisch

Riechen/ Schmecken

Tasten/ Greifen

Vibratorisch

2.3 Sinnesveranderungen bei Demenz

Schadigung grol¥flachiger Netzwerke — daher auch Sinne betroffen!
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motorische Unruhe—> Bewegungszunahme/ , Holen” von
Reizen/ eigenen Korper spiiren

z.B. Halluzinationen—> Verkennen von Situationen/ Objekten/
Personen

Verbindung Gerliche- Erinnerungen = Reaktion
Vorlieben/ Abneigungen - Mitarbeit oder Abwehr

Eingeschrankte Handfunktion/ Sensibilitdt sowie Regression
(orale Phase) /AIItagshandIungen‘

verandertes Korperbild- andere WN
- Sturzgefahr

nicht mehr anpassungsfahig!




2.4 Auswirkungen durch Bettlagerigkeit

in Rickenlage:

* verandertes Sichtfeld

* Schreckhaftigkeit

 Gefahr von Halluzinationen durch
Verkennen/ Angste

* Gefahr von Druckstellen

* Nichtwahrnehmen von Korperteilen

 Abbau von Muskeln,....

‘ massive Veranderungen des Korperbildes
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2.5 Auswirkungen durch Unterversorgung/ Reiziiberflutung

wenn sich Wahrnehmungssituation nicht
verandert, wird sie undifferenziert
(,,Strandsituation®)

Habituation

(Gewbhnung)

- Reduzierung auf elementare Wahrnehmungen
wie Druck, Temperatur, Schmerz

- Gefahr von Hospitalismus v.a durch Entzug

optischer oder akustischer Reize
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GRUNDSATZLICHES

HOREN => gleichbleibende Gerdusche werden ausgeblendet/
verschwimmen | Yy
Ohren konnen nicht aktiv verschlossen werden!

(Wahrnehmungsfahigkeit von auen nicht erkennbar) “ L J l "““i"

RIECHEN=> kann nicht ,ausgeschaltet” werden, verbunden mit ""“l"""“ 'l L

Limbischem System (Geflihle), positive wie negative

Geruliche schnell habitualisiert
(s. Parfumladen...)

SEHEN -2 ohne Bewegung und Veranderung: keine
Wahrnehmung von Informationen
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3. Basale Stimulation

basal = grundlegend , einfach, elementar
Stimulation = Anreiz/ Anregung/ Ermunterung/ Neugierde fir Umwelt wecken

* Konzept von Andreas Fréhlich
—> fir Personlichkeitsforderung schwerst mehrfachbehinderter Kinder

* gemeinsam mit Christel Bienstein (Pflegewissenschaftlerin)
- Weiterentwicklung fiir Pflege wahrnehmungsbeeintrachtigter Menschen

* Interaktion Gber WN-forderung/Begegnung auf WN- Ebene

* Angebote, voraussetzungslos/Ankniipfen an friihe, vorgeburtliche
Erfahrungen
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3.1 Zielgruppen: Menschen mit...

Schmerzen/ gualitativen Bewusstseins-
Dyspnoe/ veranderungen
Ubelkeit und

e Erbrechen/
quantitativen

Bewusstseins-
veranderungen

neurologischen
Symptomen

Schlafstorungen

Sterbephase

© MOBILE ERGOTHERAPIE MANUELA NEUBERT



Diese Menschen brauchen:

* korperliche Nahe

 Umwelterfahrung auf einfachste
Weise

* Fortbewegung und Lageveranderung

* \Verstehen/ Erfassen (auch ohne
Sprache)

e Zuverlassige Versorgung

e
© MOBILE ERGOTHERAPIE MANUELA NEUBERT




3.2 Grundsatze der basalen Stimulation

erwartungsfrei/
suchende Haltung

Elementares Bediirfnis | 4
nach o |
j - , Vertrauen

Orientierung

Angebot

Mensch:



Basale Stimulation= ganzheitliches Konzept
Zusammenhang Korper- Geist- Psyche beriicksichtigt

keine fest definierte Methode oder schematische Anwendung

Wertschatzende Haltung :

* individuell/ Autonomie/ Respekt/ Wiirde

 Klientenziele

 Forderung der personlichen Entwicklung in jeder Lebensphase
* Potentialsuche

* Impulse aufgreifen

- Herausforderung: Pflege- und Therapiestrukturen vs. individuelle Wiinsche

g 4

sollen wollen
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Achtsame Zugewandtheit als Basis und Haltung = Zeit/ Ruhe!

Grundlegende Zuwendungen

Ansprechen Beriihrung

* Kommunikationform

* behutsam/ achtsam—> offene
und private Bereiche!

* Grenzen anerkennen

0\ * auch indirekt moglich

klare, eindeutige, respektvolle ' e ,gute” Berlhrung beginnt im

verbale Kommunikation ‘ Kopf (Kenntnisse Gber

JWie“ ist elementar | ' Bedeutung und Auswirkung)

BegrilRung/ Verabschiedung
bei allen Handlungen/
BertUhrungen

auch bei Ausbleiben von
Reaktionen

- fiur jede Profession: Pflege, Physiotherapie/Ergotherapie, Reinigungskraft, ...
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Basale Stimulation erfordert...

Achtsamkeit!

Vorbereitung

Wissen Uber Person

BegrilRung/ Verabschiedung/ Aussichten
Hand am Menschen belassen

Stimme/ eigene Korpersprache

Beobachtung!
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Basale Stimulation ist...

vorbereitend/ einleitend Impulsgebung flr Eigenaktivitat
Initialberihrungen (Begriflung/ Bewegung)

e anregend/ beruhigend gegen und mit Richtung des Haarwuchses/
KOrpermitte
ASE
* eingebettet in Pflege/ATL,... eigenstandig/mit Unterstiitzung (Utensilien)
* auch als Therapie-/Ruhemoment konkrete Reizgebung, unabhangig von Alltag

(Snoezelen)
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4. Ergotherapie

- als Heilmittel fur alle Alltagshandlungen in allen Lebensphasen relevant

(Selbstversorgung/ Produktivitat/ Freizeit)

- klientenzentriert= fir den Menschen bedeutsame Handlungen sind Grundlage

bei Demenzen: Biografiearbeit, Angehdrigenberatung, ATL,

kognitiv/ motorisch/ psychisch
Umfeldgestaltung/-anpassung

Hilfsmittelberatung u.a.
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4.1 Basale Stimulation in der Ergotherapie
Aktivierung- Erinnerungsarbeit- ATL- Anbahnung

auditiv ‘ Singen/ Vorlesen/ Instrumente/ Gerdusche( —reduzierung)

Umfeldgestaltung: Farben/

‘ Formen, Kalender/ Uhr

‘ Fihlmaterial/-bader/

Temperatur/ Tiere/ Betatigung z.B. ein Thema- viele Sinne

Vibratorisch/somatisch ‘ (Klang)Massagen/ Vibrationsgerate/
/ vestibular Ausstreichen/ Lagerung/ Positionsveranderungen, Schaukeln/

Druck/ Gewicht/ Atemrhythmus

Oral/gustatorisch/olfaktorisch mmmmm)  Difte (Erinnerungsarbeit)/ Esstraining / Mundpflege
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5. Palliative Care

palliativ= mit einem Mantel bedecken Care= Versorgung/ Betreuung

Versorgung und Begleitung schwerstkranker und sterbender Menschen und ihrer Angehorigen

Kontrolle/ sozial/
Linderung '
sychisch
Zuhause/ Schmerzen u.a. ps yirituell/
Krankenhaus/ Symptome :

Hospiz bejaht das

Leben

Sterben als

bestmogliche
o normaler Prozess,
Lebensqualitat
weder

i bis zum Tod
:edurfhlssen : - beschleunigend
es Patienten interdisziplinar noch verhindernd

nach
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5.1 Ergotherapie in der Palliative Care
ambulant- stationar

* Reha [@ Begleitung DiL;

Leistungsbeschreibung It. Versorgungsvertrag nach § 125 Abs. 1 SGB V ab 01.01.2022: , Erhalt/ Verbesserung der
Lebensqualitat und Erleichterung von Aktivitaten des Alltags in palliativen Situationen” als Therapieziel verankert

* temporare Symptomlinderung (Schmerzen, Atemnot, Ermidung)

* Winsche und Bedlirfnisse des Menschen!

* Ressourcenorientierte Teilhabe (ATL, Freizeit)

* Lagerung/ Positionierung/ Vorbereitung fir pflegerische MaRBnahmen/ WAT
* Ansprechen aller Sinnesbereiche durch gezielte Angebote

* Integration/ Beratung Angehoriger

* Abschiedskultur

* wiederkehrende Anpassung von Zielen!
Herausforderung: Zeitfaktor/ eigene Wertvorstellungen
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Basale Stimulation im Rahmen von
Ergotherapie macht SINNe erlebbar

- Erhaltung
—Sicherheit
—Orientierung
—>Teilhabe

- Interaktion
—>LEBENSQUALITAT
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DANKE fur Ihre Aufmerksamkeit!
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Afferent
Amygdala
Aphasie

ASE
Deprivation
Dyspnoe
Efferent
Exterozepzion
Halluzination
Hospitalismus
Interozeption

Limbisches System

Parese
Propriozeption
Rezeptor
Snoezelen
Spastik
Vestibular
Vibratorisch
Viszerozeption

weitere Begriffsklarung

zum zentralen Nervensystem(ZNS) fiihrende (,,aufsteigende”) Nervenbahnen

Teil des limbischen Systems im Gehirn, regelt Geflihlsreaktionen, v.a. Angst

Verlust von Sprechvermogen oder Sprachverstehen

Atemstimulierende Einreibung

Zustand von Entbehrung, Verlust, Entzug oder Isolation von Vertrautem; Gefiihl der Benachteiligung
Luftnot

vom ZNS zu den GliedmaRen/ Organen fihrende Nervenbahnen

Aufnahme und Verarbeitung von AuBenreizen

Wahrnehmung ohne nachweisbare Reizgrundlage

negative korperliche und psychische Begleitfolgen einer Deprivation

Erfassung von Vorgangen im Korper ( Einteilung in Propriozeption/ Viszerozeption)

Funktionseinheit des Gehirns: Verarbeitung von Emotionen, Entstehung Triebverhalten
Muskelschwache durch Teillahmung

WN aus eigenem Korper/ Tiefensensibilitat

spezielle Zelle fir Reizaufnahme

niederland.: ,schniffeln/ désen”, mit Reizangeboten ausgestatteter Raum fir gezielte Angebote
Verhartung/ Versteifung von Muskeln mit Beeintrachtigung von Bewegung/ Gleichgewicht/ Kérperhaltung
Wahrnehmung von linearer Beschleunigung

Wahrnehmung von periodischen (mechanischen) Schwingungen

Verarbeitung von Koérpersignalen aus inneren Organen
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