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Welchen Nutzen kann das Demenz-Atelier für Betroffene und 

Angehörige haben? 

Entlastungsangebot für Betroffene und Angehörige, Ausgleich zum Alltag

Unterstützung des Selbstwert und der Selbstwirksamkeit: im künstlerischen Pro-

zess sehen die Betroffenen, dass sie etwas aus eigener Kraft geschaffen haben. 

Verloren geglaubte Fähigkeiten können re-aktiviert werden

Depressions-Prophylaxe: Das künstlerische Schaffen kann positive Emotionen her-

vorrufen und durch das sinnliche Tun die Genussfähigkeit stärken

Ausdrucksfähigkeit: Kunst kann helfen Sprachprobleme zu lindern, indem der 

Mensch mit Demenz über die Kunst einen nonverbalen Ausdruck findet
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