Eine Veranstaltung I

der Frauenarbeit der EVLKS

04. JUNI 2024

9:30 bis 15.30 Uhr

PflegeFREIRAUM.

Resilienz und Selbstflirsorge
far pflegende Angehorige.

Erleloen Sie einen Tag pﬂegeFREl im Austausch mit
Gleichgesinnten. Frfahren Sie mehr iber Se”ostrijrsorge,
Achtsamkeit, Unterst[itzungs— uncJ Entlastungsméglichl(eiten .

sowie Zeit— und Stressmanagement.

JETZT
ANMELDEN

B Referentin:

Esther Wilkening
Personal Coach,
Gesundheit- und
Krankenpflegerin,
Psycholog. Beraterin u.a.



Plotzlich steht das Leben Kopf. </_=_)\

Sie haben sich entschieden die Versorgung und P]Clege [hrer
Angehérigen teilweise oder a”umlfénglich 2u iibernehmen.
Diese tégliche Fijrsorge, JnterstUtzung und Neustrul«turierung
des Arbeits- und Familiena”tags Ioringt Sie an

[hre Belastungsgrenze.

Sie fiihlen sich kraftlos und sehnen sich nach Entlastung.
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Dann schopfen Sie neue Kraft flir def@i s\
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Alltag im PflegeFREIRAUM. &7 €
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