
 
 

Mitglied der 

Wohn- und Versorgungsformen – Wohngemeinschaften 
Für viele Menschen ist die Wohngemeinschaft eine Alternative zu einer 
Heimunterbringung. Diese Übersicht zeigt Videos, die sich mit dem Thema beschäftigen 
(Stand: Mai 2020). 

Ein Tag in der Demenz-WG Birkenhof in Kirchzarten-Burg 
Filminhalt/Beschreibung: Der Verein “LABYRINTH – Wohn- und Lebenshilfe für 

Menschen mit Demenz e.V.” hat im Dreisamtal bei Freiburg 
zwei selbstverwaltete, ambulant betreute 
Wohngemeinschaften für je 8 an Demenz erkrankte 
Menschen initiiert. 

Filmlänge: 14:40 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=J9UkE1KvT1w 
 

Leben mit Demenz – Donya in der Alzheimer-WG in Mülheim 
Filminhalt/Beschreibung: Ich bin Donya und 31 Jahre alt. Vor fünf Jahren bin ich aus 

meiner Studenten-WG ausgezogen. Wenn ich alt bin, 
möchte ich wieder in eine WG ziehen - mit meinen 
Freundinnen. Wir haben schon konkrete Vorstellungen: 
Wir wohnen auf zwei Etagen und haben einen Treppenlift. 
Einer unserer Pfleger ist durchtrainiert und hat volles 
Haar. Doch wie wird das Leben wirklich sein, wenn wir alt 
und auf Hilfe angewiesen sind? Wenn wir vielleicht sogar 
an Demenz erkrankt sind? Um das herauszufinden, ziehe 
ich für eine gewisse Zeit in eine neue WG. Ich teile mir ein 
Zimmer mit Hermine Kirschner. Sie ist 88 Jahre alt und 
dement. 

Filmlänge: 29:05 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=v3fFMFgz9sg 
 

[Doku] 37 Grad: Dorf des Vergessens - Selbstbestimmt leben mit Demenz (HD) 
Filminhalt/Beschreibung: "37°" begleitet Bewohner des ersten sogenannten 

Demenzdorfes in Deutschland über ein halbes Jahr, erzählt 
ihre persönlichen Geschichten und die ihrer Angehörigen. 

Filmlänge: 29:07 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?time_continue=875&v=n
1YRGEhZiX8&feature=emb_logo 
 

Gastfamilie statt Pflegeheim - Die Familienstifterin | SWR Mensch Leute 
Filminhalt/Beschreibung: Wer möchte im Alter nicht gern in einer Familie leben 

statt im Heim?  In Ortenau wird betreutes Wohnen für 
Senioren in Gastfamilien angeboten - eine gute Alternative 
für diejenigen, die nicht von ihren eigenen Kindern 
versorgt werden können. 

https://www.youtube.com/watch?v=J9UkE1KvT1w
https://www.youtube.com/watch?v=v3fFMFgz9sg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=875&v=n1YRGEhZiX8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=875&v=n1YRGEhZiX8&feature=emb_logo
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Filmlänge: 29:44 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=vEOMksOlW1I 
 

Eine Wohngemeinschaft für Menschen mit Demenz 
Filminhalt/Beschreibung: Umfassende Betreuung und familiäres Klima: Thekla Drust 

lebt in einer diakonischen Wohngemeinschaft für 
Menschen mit Demenz. 

Filmlänge: 4:51 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=RkjIMaHv-yA 
 

Was macht eigentlich eine betreute Senioren-WG? 
Filminhalt/Beschreibung: In den Paderborner Sighard-Gärten wohnen acht alte 

Damen in einer Wohnung. Die Aufgaben in der WG 
verteilen sie untereinander. Unterstützung erhalten Sie 
von Mitarbeiterinnen der Caritas. 

Filmlänge: 3:12 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=e59THH9KV30 
 

Demenz Wohngemeinschaft 
Filminhalt/Beschreibung: Villa Mathildenhöhe, Demenz WG, DVD bestellen bei 

www.demenzfilm.de Eine Wohngemeinschaft für 
Demenzkranke Menschen, kann das gehen?   
Der Film über die Angehörigen geführte Demenz 
Wohngemeinschaft "Villa Mathildenhöhe" zeigt, wie man 
eine Wohngemeinschaft "richtig" organisiert und welche 
Rolle die Angehörigen dabei spielen. 
Die Villa Mathildenhöhe ist ein wunderbarer Ort für 
Demenzkranke Menschen- Das zeigt sich darin, dass die 
Symptome der Demenz kaum zu Tage treten! 

Filmlänge: 4:53 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=kEaKkfIGtRE 
 

Im Demenzdorf: Der richtige Umgang mit Dementen? 
Filminhalt/Beschreibung: Tönebön am See in Hameln hat Schlagzeilen gemacht als 

“Deutschlands erstes Demenzdorf“. Die Wohnsiedlung 
polarisiert. Die Kritik auf der einen Seite: hier werden 
Demenz-Patienten weggesperrt. Die anderen sagen 
Demenz-Patienten können hier so frei leben wie nirgends 
und trotz ihrer kognitiven und sozialen Einschränkung 
einen weitgehend normalen Alltag führen. Auf dem 
Gelände der Julius-Tönebön-Stiftung, offiziell ein 
"Lebensraum für Menschen mit Demenz”, dürfen sich 
Demenz-Betroffene frei bewegen. Damit die Patienten 
nicht verloren gehen, ist rund um das 16.000 qm große 

https://www.youtube.com/watch?v=vEOMksOlW1I
https://www.youtube.com/watch?v=RkjIMaHv-yA
https://www.youtube.com/watch?v=e59THH9KV30
https://www.youtube.com/watch?v=kEaKkfIGtRE
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Grundstück ein Zaun errichtet. Mit Inklusion hat das 
wenig zu tun, aber inwiefern ist hier Inklusion überhaupt 
möglich? Ist das Demenzdorf ein heftiges Beispiel dafür, 
wie wir die Alten ausgrenzen? Oder ein Vorbild für die 
Pflege von Menschen, die eben anders ticken, als die 
Gesellschaft es gewohnt ist? Reporterin Katja Döhne hat 
als Jugendliche selbst in einem Altenheim gearbeitet und 
ist neugierig auf dieses Pflegekonzept. Sie begleitet die 
Auszubildende Nele, die im Demenzdorf den Pflegeberuf 
erlernt. Gemeinsam mit ihr kommt sie in Kontakt mit den 
Bewohnern und Angehörigen und lernt, wie 
unterschiedlich und individuell Demenz aussehen kann 
und wie der die Altenpflege in so einer speziellen 
Einrichtung aussieht. 

Filmlänge: 16:56 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=P--RJFrLTnw 
 

Selbständig bleiben - Demenzkranke in "Hogewey" helfen im Alltag mit 
Filminhalt/Beschreibung: Clip aus einer „nano“-Dokumentation 2010 

Filmlänge: 4:49 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=M_L6rhMc5P8 
 

Ein Dorf für Demenzkranke | DW Deutsch 
Filminhalt/Beschreibung: Ein einzigartiges Projekt ermöglicht 125 Demenzkranken 

ein bisschen so zu leben, wie zuvor. Das Areal ist so groß, 
dass sie sich nicht eingesperrt fühlen. So lange es geht, 
leben sie in eigenen Wohnungen und werden je nach 
Bedarf betreut. 

Filmlänge: 4:05 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=XMvHL1E8OBs 
 

Senioren-WG "Schatzkistle" Gerlingen 
Filminhalt/Beschreibung: In diesem Film kommen Bewohner*innen, Angehörige 

und Mitarbeiter*innen des Betreuungsdienstes zu Wort  
und gewähren Einblick in den Alltag der WG. 

Filmlänge: 12:09 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=Lk_1bg0i2Rw 
 

Wohngemeinschaft-Bauernhof Marienrachdorf 
Filminhalt/Beschreibung: Bericht über eine innovative Senioren-WG. Solche  

Wohngemeinschaften auf dem Bauernhof sind in einigen 
Ländern schon öfters anzutreffen. In Deutschland hat das, 
was Bauernhofbesitzer Guido Pusch im Westerland 
aufgebaut hat, noch Pioniercharakter. 

https://www.youtube.com/watch?v=P--RJFrLTnw
https://www.youtube.com/watch?v=M_L6rhMc5P8
https://www.youtube.com/watch?v=XMvHL1E8OBs
https://www.youtube.com/watch?v=Lk_1bg0i2Rw
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Filmlänge: 9:59 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=0gH4eyS00ik 
 

Clever Wohnen: Die 1. Senioren-WG in Leverkusen 
Filminhalt/Beschreibung: Kurzer Bericht über eine Senioren WG 

Filmlänge: 3:43 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=mvoLQ4JVRS8 
 

Hausmutter in einer Demenz WG 
Filminhalt/Beschreibung: Marina Schack arbeitet als Hausmutter in einer Demenz-

WG in Gelsenkirchen-Schaffrath. Sie berichtet über den 
Alltag in der familienähnlichen Gemeinschaft und über die 
Herausforderungen, die die Arbeit mit sich bringt. 

Filmlänge: 5:02 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=PuRezOOyEKA 
 

Wegweiser Demenz - Frau Paschkes Wohngemeinschaft 
Filminhalt/Beschreibung: Wer glaubt, Wohngemeinschaften seien nur etwas für 

Studenten, der sollte Frau Paschke kennenlernen. Die alte 
Dame teilt sich mit sieben weiteren demenzkranken 
Frauen eine Wohnung im Berliner Stadtteil Steglitz. In 
Frau Paschkes Zimmer stehen Möbel aus ihrer früheren 
Wohnung. An der Wand erinnern Fotos an die Zeit, in der 
sie eine erfolgreiche Tennisspielerin war. Oft sitzt sie 
gemeinsam mit ihren Mitbewohnerinnen in der Küche 
zusammen und singt oder malt, unterstützt von ihren 
Pflegerinnen und Pflegern. Und jeden Donnerstag um 16 
Uhr lässt eine Erzählerin mit der Wohngemeinschaft alte 
deutsche Märchen lebendig werden. Besonders freut sich 
Frau Paschke aber, wenn ihre Tochter kommt. Angehörige 
nehmen am Leben der Gemeinschaft regen Anteil. 

Filmlänge: 3:51 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=9MN8pbs9H3c 
 

Demenz-WG - Ein alternatives Wohnprojekt - SoVD TV 
Filminhalt/Beschreibung: In der Wohngemeinschaft Spandau leben an Demenz 

erkrankte Senioren zusammen in einer Wohnung. 
Filmlänge: 4:56 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=WWObsOBYwHQ 
 

Was ist eine Senioren-WG? Einblicke in die Wohngemeinschaft Ellenstedt 
Filminhalt/Beschreibung: In diesem Video beschreibt Bernd Reinke (Mitbegründer 

und Initiator der Senioren-WG Ellenstedt und Drentwede) 

https://www.youtube.com/watch?v=0gH4eyS00ik
https://www.youtube.com/watch?v=mvoLQ4JVRS8
https://www.youtube.com/watch?v=PuRezOOyEKA
https://www.youtube.com/watch?v=9MN8pbs9H3c
https://www.youtube.com/watch?v=WWObsOBYwHQ
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was eine Senioren WG von der stationären Pflege 
unterscheidet. Dabei werden Einblicke in die Senioren-WG 
Elllenstedt gegeben. 

Filmlänge: 2:15 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=0l_S6nGJFVo 
 

Wir ziehen in eine Demenz-WG // Leben in der Alzheimer-WG: Doku deutsch 
Filminhalt/Beschreibung: Wir ziehen in eine Alten-WG in Sachsen-Anhalt und 

treffen unsere neuen Mitbewohner Renate (79) und Fritz 
(85). Beide sind dement. Wie leben sie hier? Wovon 
träumen sie? Was erzählen sie uns? 

Filmlänge: 7:32 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=ci7bCoSRqiA 
 

Senioren und Studenten in einer WG | Weltspiegel 
Filminhalt/Beschreibung: Beitrag über die positiven Aspekte des Zusammenlebens 

von Jung und Alt 
Filmlänge: 7:56 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=IYg-mC4yyiQ 
 

Leben im Alter: selbstbestimmtes und würdevolles Wohnen mit Demenz 
Filminhalt/Beschreibung: Viele ältere Menschen tun sich schwer damit, in eine 

Pflegeeinrichtung zu ziehen. Sie wollen so lange wie 
möglich in ihrer Wohnung leben. Welche Hilfsmittel es 
gibt und welche betreuten Wohnformen 
Selbstbestimmung und Unterstützung unter einem Dach 
vereinen, erfahrt Ihr durch das Beratungsangebot des VdK 
sowie durch das Beispiel einer selbstorganisierten 
Demenz-WG. Schaut gern in unser Video. 

Filmlänge: 5:01 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=hMI6AOWCDEw 
 

Mehrgenerationen Wohnen 
Filminhalt/Beschreibung: Jung und Alt zusammen unter einem Dach - das 

Wohnprojekt Konvoi ist in Potsdam einzigartig. Im 
Potsdamer Norden wurde ein Neubauprojekt realisiert, bei 
dem das gemeinschaftliche generationenübergreifende 
Wohnen im Vordergrund steht. Nun sind die ersten Mieter 
eingezogen. 

Filmlänge: 3:05 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=J_DoncvjEdM 
 

Leben wie ich bin e.V. Film über Wohngemeinschaft für Menschen mit Demenz 

https://www.youtube.com/watch?v=0l_S6nGJFVo
https://www.youtube.com/watch?v=ci7bCoSRqiA
https://www.youtube.com/watch?v=IYg-mC4yyiQ
https://www.youtube.com/watch?v=hMI6AOWCDEw
https://www.youtube.com/watch?v=J_DoncvjEdM
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Filminhalt/Beschreibung: "Wie Angehörige eine Wohngemeinschaft für Menschen 
mit Demenz aufbauen und sich die Verantwortung mit 
einem ambulanten Dienst teilen" Januar 2014 

Filmlänge: 15:00 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=j8WMAhUgAwg 
 

Alters-WG – Wie ein Bauernhof neue Wege in der Pflege geht | defacto 
Filminhalt/Beschreibung: Jeder fünfte Deutsche ist über 65 Jahre alt. Mehr als 3,6 

Millionen sind pflegebedürftig, Tendenz steigend. Nicht 
immer ist eine Pflege zu Hause möglich. Viele Senioren 
ziehen daher in ein Heim. Aber der Alltag dort ist oft trist, 
der Zeitplan der Pfleger eng getaktet. Dass es auch anders 
geht, zeigt ein kleiner Bauernhof im Westerwald. Hier wird 
eine ganz neue Art der Altenpflege ausprobiert, einzigartig 
in Deutschland. Senioren leben zusammen in einer WG 
und kümmern sich gemeinsam um einen 
Kleinstbauernhof – mit Kühen, Hühnern und Schweinen. 

Filmlänge: 7:10 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=DWPiAl0uUvY 
 

Bauernhof Pusch: Senioren-WG der besonderen Art 
Filminhalt/Beschreibung: Im Dorf Marienrachdorf im Westerland leben 15 

Seniorinnen und Senioren in zwei Wohngemeinschaften 
auf einem Bauernhof zusammen.  
Allein einen Haushalt zu führen, war ihnen nicht mehr 
möglich:  
sei es aus körperlichen, oder auch aus Gründen eines  
nachlassenden Gedächtnisses.   

Filmlänge: 7:07 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=9BcT1trauk4&t=187s 
 

Leben mit dem Vergessen: Dorf für Demenzkranke in Stolberg 
Filminhalt/Beschreibung: Im Dorf Marienrachdorf im Westerland leben 15 

Seniorinnen und Senioren in zwei Wohngemeinschaften 
auf einem Bauernhof zusammen.  
Allein einen Haushalt zu führen, war ihnen nicht mehr 
möglich:  
sei es aus körperlichen, oder auch aus Gründen eines  
nachlassenden Gedächtnisses.   

Filmlänge: 4:02 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=M6QK5nUV3Dg 
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https://www.youtube.com/watch?v=9BcT1trauk4&t=187s
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