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Sexualität bei Demenz/Liebe im Alter 
Liebe altert nicht. Dennoch ist Liebe im Alter und Sexualität für viele Menschen ein 
Tabuthema. Insbesondere wenn eine dementielle Erkrankung im Spiel ist. Videos, die 
sich diesem Thema widmen haben wir in dieser Liste zusammengefasst (Stand: Mai 
2020). 

Sexualität und Demenz - PflegeLeicht mit Sophie Rosentreter 
Filminhalt/Beschreibung: Sexualität spielt eine wichtige Rolle in unserem Leben – 

auch in dem von Menschen mit einer Demenzerkrankung. 
Sophie Rosentreter informiert sich in PflegeLeicht bei 
Sexualassistentin Gabriele Paulsen, wie Angehörige mit 
diesem Bedürfnis nach Nähe umgehen können und wo sie 
Hilfe finden. 

Filmlänge: 6:26 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=-KapYPo0TEU 
 

Sexualität und Demenz: Interview mit Georg Franken 
Filminhalt/Beschreibung: In der Versorgungsforschung gibt es nur relativ wenig 

wissenschaftliche Studien zu der Frage, wie sich die 
Bedürfnisse nach Intimität und das Sexualverhalten bei 
Demenz verändern. Wenn überhaupt sind diese Studien 
zumeist pathologisch geprägt; die Veränderung des 
Sexualverhaltens bei Menschen mit Demenz wird eher als 
"herausforderndes Verhalten" betrachtet: Sexuelle 
Entblößung oder zwanghaftes Onanieren, um nur zwei 
negative Beispiele zu nennen. 

Filmlänge: 5:00 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=zZ2Vl4ewDaM 
http://www.dialogzentrum-demenz.de 
 

Sexualität und Alter: Vortrag von Christian Müller-Hergl 
Filminhalt/Beschreibung: Zum vierten Mal veranstaltete das Dialog- und 

Transferzentrum Demenz (DZD) am 24. Februar 2016 an der 
Universität Witten/Herdecke den Newsletter-Day. Das 
Thema der Tagung: Sexualität einen Raum geben.  

Filmlänge: 19:44 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=zryiG5e6I1k 
http://www.dialogzentrum-demenz.de 
 

Gibt es ein Recht auf Sexualität? Vortrag von Theo Kienzle 
Filminhalt/Beschreibung: vierten Mal veranstaltete das Dialog- und Transferzentrum 

Demenz (DZD) am 24. Februar 2016 an der Universität 
Witten/Herdecke den Newsletter-Day. Das Thema der 
Tagung: Sexualität einen Raum geben. 

https://www.youtube.com/watch?v=-KapYPo0TEU
https://www.youtube.com/watch?v=zZ2Vl4ewDaM
http://www.dialogzentrum-demenz.de/
https://www.youtube.com/watch?v=zryiG5e6I1k
http://www.dialogzentrum-demenz.de/
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Filmlänge: 22:29 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=fypsHK2jio4 
http://www.dialogzentrum-demenz.de 
 

Umgang mit Sexualität in der Altenpflege: Vortrag von Bettina Stange 
Filminhalt/Beschreibung: Zum vierten Mal veranstaltete das Dialog- und 

Transferzentrum Demenz (DZD) am 24. Februar 2016 an der 
Universität Witten/Herdecke den Newsletter-Day. Das 
Thema der Tagung: Sexualität einen Raum geben.  

Filmlänge: 20:20 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=cFnw8alt6fE 
http://www.dialogzentrum-demenz.de 
 

Sexualbegleitung als Dienstleistung 
Filminhalt/Beschreibung: Sexualassistenz wird erst dann in Anspruch genommen, 

wenn der meist männliche, demenzbetroffene Bewohner 
zum Problem für sein Umfeld wird – und nicht, um das 
natürliche Bedürfnis nach Nähe zu befriedigen. So erlebt es 
Sexualbegleiterin Nina des Vries. Sie bietet Menschen in 
Pflegeeinrichtungen Zärtlichkeit und Berührungen gegen 
Geld an. Die in Potsdam lebende Niederländerin hat mit der 
Redaktion Altenpflege über ihre zunehmend nachgefragte 
Dienstleistung gesprochen. 

Filmlänge: 3:10 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=bjiKvDhcB3I 
 

Sex für Menschen mit Behinderungen (2018) Sexualbegleitung 
Filminhalt/Beschreibung: Der Film porträtiert die 29-jährige Edith und stellt immer 

wieder die Frage, ob ihre Arbeit einen Zugewinn an 
Selbstbestimmung für Menschen mit geistiger 
Behinderung darstellt. Die Sexualbegleiterin selbst plädiert 
für mehr Differenziertheit bei diesem Thema. "Nur weil ich 
Sexualbegleiterin bin, bin ich noch lange keine Heilige. 
Aber nur weil ich eine bezahlte sexuelle Dienstleistung 
anbiete, bin ich auch niemand Schlechtes", sagt sie. 

Filmlänge: 29:01 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=qMGzb-rLwWI 
 

Videoglosse von Michael Schmieder 
Filminhalt/Beschreibung: In einer Zeit, in der alles sexualisiert ist, von Werbung über 

Medien und allgegenwärtige Bilderflut, müssen wir 
vielleicht nicht ganz so scheinheilig tun, dass das alles 
keinen Reiz ausstrahlen darf auf den Mann. Es tut es 
einfach. Und bei fehlendem Bewusstsein, was man nicht 

https://www.youtube.com/watch?v=fypsHK2jio4
http://www.dialogzentrum-demenz.de/
https://www.youtube.com/watch?v=cFnw8alt6fE
http://www.dialogzentrum-demenz.de/
https://www.youtube.com/watch?v=bjiKvDhcB3I
https://www.youtube.com/watch?v=qMGzb-rLwWI
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darf, darf Mann das dann halt. Direkt, sofort und 
unmittelbar. Sie finden das ein provozierendes Statement? 
Schauen Sie sich das Video an. 

Filmlänge: 5:15 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=VhXarKpobzI 
 

Was ist Sexualbegleitung? Vimala und Tobias klären auf 
Filminhalt/Beschreibung: Wir haben uns mit Vimala und Tobias getroffen. Vimala ist 

Sexualbegleiterin und spricht mit uns über Sex mit 
Menschen mit Behinderung. Tobias hat eine Behinderung 
und ist einer ihrer Kunden. Die Herausforderungen aber 
auch die schönen Momente thematisieren wir in diesem 
Beitrag. 

Filmlänge: 24:50 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=D-_lL5_d94E 
 

Folge 8 Sexualität & Demenz - Demenz Podcast 
Filminhalt/Beschreibung: In der achten Folge des Demenz-Podcasts geht es um 

Sexualität und Demenz. Ein heikles Thema, denn es fällt 
den meisten von uns nicht leicht, offen über Sexualität zu 
sprechen. Aber wir sollten reden, denn per Definition der 
Weltgesundheitsorganisation gehört Sexualität zu den 
menschlichen Grundbedürfnissen . Zur Sexualität gehört 
nicht nur Geschlechtsverkehr, sondern sie umfasst 
Berührungen, Nähe und Intimität. Sexualität und Demenz 
wird oft mit Enthemmung und Übergriffigkeit verbunden, 
wir fragen: Stimmt das eigentlich? 

Filmlänge: 37:21 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=Nv-JtbwURno 
 

„Brauchst du denn keine Wärme?“ Liebe im Alter 
Filminhalt/Beschreibung: Der Partner ist verstorben.  

Zum Alter haben sich Krankheiten und 
Beeinträchtigungen  
hinzugesellt.  
Und Einsamkeit! Wie vielen älteren Menschen geht es so? 

Filmlänge: 3:55 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=65rKddwZFOY 
 

Das späte Glück von Hanne und Peter | Abenteuer Partnersuche | SWR Doku 
Filminhalt/Beschreibung: Als „älteres Semester“ nochmal die große Liebe finden? 

Warum soll das nicht funktionieren? Hanne und Peter 
haben das Unwahrscheinliche geschafft: Sie haben sich 
gefunden; und das, obwohl Hanne in der Nähe von 

https://www.youtube.com/watch?v=VhXarKpobzI
https://www.youtube.com/watch?v=D-_lL5_d94E
https://www.youtube.com/watch?v=Nv-JtbwURno
https://www.youtube.com/watch?v=65rKddwZFOY


 
 

Mitglied der 

Stuttgart lebt und Peter hoch im Norden an der 
Ostseeküste. Das lief ganz klassisch, über eine 
Zeitungsannonce. Jetzt sind sie frisch verliebt, mit 70 und 
68 Jahren, und wollen schnell zusammenziehen. Beide 
sind verwitwet und haben mit dieser späten Liebe 
eigentlich nicht mehr gerechnet. Doch nicht alle freuen 
sich über Ihr Glück: Sohn Thorsten hat so seine 
Schwierigkeiten mit dem "Neuen" an der Seite seiner 
Mutter. Hannes Tochter Conny möchte, dass ihre Mutter in 
der Nähe bleibt, damit sie im Krankheitsfall für sie da sein 
kann. 

Filmlänge: 44:48 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=1-eIOBKOkqk 
 

Gesundheit im Gespräch - Sexualität im Alter 
Filminhalt/Beschreibung: In der Veranstaltung Gesundheit im Gespräch geben Ihnen 

Experten aus Medizin und der Sexualtherapie Antworten 
auf Ihre Fragen. Sie erhalten kompetente Beratung über 
Behandlungsmöglichkeiten krankhafter Störungen, aber 
auch Anregungen und Tipps über den Umgang mit Alter 
und Sexualität in unserer Gesellschaft. Unsere Experten 
sind: Dr. Uwe Popert, niedergelassener Hausarzt, Petra 
Zimmermann, Geschäftsführerin Pro Familia und Paar- 
und Sexualberaterin sowie Michael Höckel, Leiter 
Zentralbereich Apotheke am Klinikum Kassel. 

Filmlänge: 74:50 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=Y6q5D_1eFC0 
 

Sexualassistenz in der Praxis: Interview mit Stephanie Klee 
Filminhalt/Beschreibung: Zum vierten Mal veranstaltete das Dialog- und 

Transferzentrum Demenz (DZD) am 24. Februar 2016 an der 
Universität Witten/Herdecke den Newsletter-Day. Das 
Thema der Tagung: Sexualität einen Raum geben. 

Filmlänge: 8:26 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=BNra26Yz7mg 
http://dzd.blog.uni-wh.de/ 
 

Gabriele Paulsen über Liebe, Beziehung und Erotik im Alter (Nessita) 
Filminhalt/Beschreibung: Haben ältere Menschen eigentlich erotische Bedürfnisse?  

Auch wenn es für viele Menschen schwer vorstellbar ist: 
ja, die meisten haben den Wunsch nach Beziehung und 
auch nach Erotik. 

Filmlänge: 12:05 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=a7U7HI3XzUY 
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