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Pflegende Angehörige und häusliche Pflege 
In diesem Schwerpunkt wurden Videos zusammengefasst, die sich mit der besonderen 
Situation pflegender Angehöriger im häuslichen Bereich beschäftigen. Welche 
Belastungen und welche Herausforderungen bedeutet Pflege und welche Möglichkeiten 
gibt es, damit die Versorgung zu Hause gelingen kann? (Stand: Mai 2020). 

Leben mit Demenz - Alt werden in Deutschland 
Filminhalt/Beschreibung: Gertrud Brethauer lebt allein. 89 Jahre ist sie - und 

zunehmend dement. Sie hat keinen Mann mehr, keine 
Kinder, keine Freunde aus alten Tagen. Sie wird versorgt 
vom ambulanten Pflegedienst.  
Die Menschen werden immer älter und immer 
pflegebedürftiger. Doch an Personal mangelt es schon 
heute, und das Geld aus den Versicherungsbeiträgen reicht 
nicht mehr aus. Deshalb will die Bundesregierung die 
Pflegeversicherung reformieren. 

Filmlänge: 7:43 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=h9T0GIWoaak&t=1s 
 

Alzheimer - Alles Wissen 
Filminhalt/Beschreibung: Pflegende Ehepartner haben ein 6fach erhöhtes Risiko 

ebenfalls an Alzheimer zu erkranken. Alzheimer ist nicht 
ansteckend. 

Filmlänge: 6:36 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=Fiyz0i1lpFA 
 

Wohin mit Mutter ? ARD 2006 
Filminhalt/Beschreibung: Wenn Eltern pflege brauchen-Reportage. 

Filmlänge: 29:17 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=jbIlpCtiG70&t=111s 
 

Demenz - Eine Ehefrau erzählt wie schwer der Alltag ist 
Filminhalt/Beschreibung: Rentnerin Gerda P. (77) aus Hamburg feierte vor kurzem 

noch goldene Hochzeit mit ihrem Mann. Doch seitdem ist 
nichts mehr wie es war. Seine Demenz-Erkrankung hat 
das Leben der beiden völlig verändert. 

Filmlänge: 7:55 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=LghZHvwLNT8 
 

Demenz Pflegende leiden oft mehr als Erkrankte MDR 
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Filminhalt/Beschreibung: Die Demenz von älteren Menschen ist oft eine schwere 
Belastung - vorallem für das Umfeld der Betroffenen. Viele 
von Ihnen werden krank und leiden unter Depressionen. 

Filmlänge: 7:41 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=QWFKyWFs1cE 
 

Wenn Papa Alzheimer hat WDR 
Filminhalt/Beschreibung: Hans-Dieter Meyer ist erst 51 Jahre alt und hat Alzheimer. 

Vor drei Jahren bekam er die Diagnose und seit Mai dieses 
Jahres ist er in Rente. Ehefrau Anke Meyer-Hausmann 
und die drei 9- und 12-jährigen Töchter sind immer für ihn 
da. Denn die meiste Zeit ist er zu Hause, weil es für so junge 
Demenzkranke keine passenden Angebote gibt. 

Filmlänge: 5:51 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=K2lmZ5KTqI0 
 

Alltag mit Demenz: Wie geht man als Paar mit der Erkrankung um? | Stiftung 
Gesundheitswissen 
Filminhalt/Beschreibung: Die Diagnose Demenz verändert das Leben der Betroffenen 

und ihrer Angehörigen. Wie geht man als Paar mit der 
Erkrankung um? Wie wirkt sie sich auf die Beziehung aus? 
Das Ehepaar Speer ist seit 52 Jahren verheiratet. 2018 
wurde bei Herrn Speer Alzheimer festgestellt. Hier 
berichten beide von ihren Erfahrungen. 

Filmlänge: 4:49 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=LgGXVSUu9E8 
 

Wenn Söhne ihre Eltern pflegen 
Filminhalt/Beschreibung: Die Dokumentation beschränkt sich nicht nur auf die 

Perspektive der Söhne, sondern zeigt auch, wie 
unterschiedlich Mütter und Väter mit der Situation 
umgehen. 

Filmlänge: 44:36 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=psPutoDAYCk 
 

Pflege zu Hause - Ein Weg für alle? 
Filminhalt/Beschreibung: Während der Pflegenotstand in Deutschland anhält, setzt 

die Politik vermehrt auf pflegende Angehörige. Das klingt 
zunächst gut, ist aber oft schwierig. Besonders, wenn die 
zu Pflegenden an einer Demenz erkrankt sind und sich 
neben dem Gedächtnis auch ihre Persönlichkeit verändert. 

Filmlänge: 30:35 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=ntl5pFXFJ2Y 
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Daheim oder ins Heim? Wenn die Eltern Pflege brauchen | SWR Doku 
Filminhalt/Beschreibung: In unserem Film „Wenn die Eltern Pflege brauchen“ haben 

Caroline Haertel und Mirjana Momirovic vier Familien 
begleitet, die sich damit auseinandersetzen müssen, dass 
ein Angehöriger pflegebedürftig wird. 

Filmlänge: 44:44 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=VDporzQTIyQ 
 

Fronto Temporale Demenz Angehörige berichten 
Filminhalt/Beschreibung: Unfassbar welche Auswirkungen die Fronto Temporale 

Demenz auf die Kranken und die Angehörigen hat. Die 
erschütternden Berichte der Angehörigen, will man nicht 
Glauben. 
Selbst Ärzte sind mit der Diagnosestellung oft überfordert, 
derweil Familien und Existenzen zerstört werden. Die FTD 
ist die schlimmste aller Demenzen, wie die Berichte zeigen. 

Filmlänge: 4:53 Minuten  

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=q1pw6Oqqeq0 
 

Alzheimer in der Partnerschaft - Wenn das Leben leise in Vergessenheit gerät 
Filminhalt/Beschreibung: Reportage für und über pflegende (Ehe-)Partner 

Filmlänge: 22:51 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=jJKmCMsujZs 
 

Demenz - Die Last für pflegende Angehörige 
Filminhalt/Beschreibung: Die bislang unheilbare Erkrankung des Gehirns ist für viele 

das Schreckgespenst des Alters ist. Angehörige bemängeln 
fehlende Unterstützung. Erkrankte müssen fürchten, in 
Heime abgeschoben zu werden. 

Filmlänge: 2:58 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=UlNGIFPrqLg 
 

Alzheimer und Demenz: wie erleben pflegende Angehörige die Krankheit 
Filminhalt/Beschreibung: Das Thema Alzheimer und Demenz erfährt derzeit eine 

öffentliche Aufmerksamkeit wie nie zuvor. Was aber 
steckt wirklich dahinter? Steigt für uns alle die 
Wahrscheinlichkeit, Alzheimer zu bekommen? Müssen 
wir vor der Krankheit Angst haben? Oder können wir 
etwas dagegen tun? Die neue Gesprächsreihe „Mehr 
Wissen“  wollte am Mittwoch, dem 27.Mai, 17 Uhr, 
Antworten auf diese Fragen finden. Als Experten dieser 
Gemeinschaftsveranstaltung von SRH Wald-Klinikum 
Gera und SRH Fachhochschule für Gesundheit Gera 
konnten die Chefärzte Dr. Thomas Jochum (Klinik für 
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Psychiatrie),  Dr. Roger Schubert (Klinik für Neurologie), 
Frau Prof. Dr. Ulrike Morgenstern und Frau Prof. Dr. 
Kerstin Ketelhut (beide SRH Fachhochschule) gewonnen 
werden. 

Filmlänge: 7:05 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=55uzW10630Y 
 

Pflege am Limit - zwischen Hingabe und Pflichtgefühl | SWR Nachtcafé 
Filminhalt/Beschreibung: Diskussionsrunde: Die Zahl der Pflegebedürftigen in 

Deutschland steigt weiter. Etwa drei Viertel aller auf Pflege 
Angewiesenen werden zu Hause versorgt, die meisten 
davon allein von Angehörigen. Was, wenn jemand aus der 
eigenen Familie plötzlich auf Hilfe angewiesen ist? 

Filmlänge: 89:42 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=KNevI5I4Dwg 
 

Pflegende Angehörige berichten: "Ich muss schlafen!" - Birgit zwischen Beruf, 
Familie und Pflege 
Filminhalt/Beschreibung: Birgits Vater ist blind und leidet zudem an Demenz. Er hat 

kein Gefühl für Raum und Zeit und ist auf permanente 
Pflege angewiesen. Nachts ruft er oft nach Birgit und raubt 
ihr damit den Schlaf – und manchmal auch den letzten 
Nerv. 

Filmlänge: 4:15 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=dM0aUj1OgCk 
 

Pflegende Angehörige berichten: "Ist das alles selbstverständlich?" 
Filminhalt/Beschreibung: Sabine hat ihre Mutter gepflegt – bis zuletzt. Durch die 

Erkrankung hatte sich das Wesen der Mutter sehr 
verändert. Sie wirkte oft undankbar und die emotionale 
Distanz zwischen Mutter und Tochter wurde größer. 

Filmlänge: 3:24 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=GMb5rEPAepo 
 

Pflegende Angehörige berichten: So wichtig sind offene Gespräche in der 
Familie 
Filminhalt/Beschreibung: Obwohl Silvia selbst Krankenschwester ist, hat sie die 

Pflege ihrer Mutter an eigene Grenzen gebracht. 
Filmlänge: 3:58 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=6PUunrG-ouE 
 

Pflegefall Mutter - Ein Fulltime-Job 
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Filminhalt/Beschreibung: Nach dem Schlaganfall war nichts mehr so wie vorher. 
Irmgard Weinbrenners Körper ist seitdem linksseitig 
gelähmt. Sie ist ans Bett gefesselt. Ihre Tochter will sie 
nicht Fremden überlassen und übernimmt selbst die 
Pflege. Hätte Cerstin Hoffmann damals geahnt, was sie 
erwartet, hätte sie ihre Mutter in ein Heim einweisen 
lassen. Ein Erfahrungsbericht nach fast elf Jahren Pflege. 

Filmlänge: 5:01 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=K86MZShhQXU 
 

37 Grad: Die Pflege macht uns arm. 
Filminhalt/Beschreibung: Aus Liebe nicht ins Heim: Diese Entscheidung kann teuer 

werden, denn Angehörige, die kranke Menschen zuhause 
pflegen, können in schwere Geldnöte geraten. Rund 1,25 
Millionen Menschen werden laut Statistischem 
Bundesamt in Deutschland von ihren Angehörigen 
gepflegt. In extremen Fällen kann für diese am Ende der 
Gang zum Sozialamt oder zum Schuldenberater stehen. 

Filmlänge: 28:22 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=3mCcGXu-xAY 
 

Pflegedienste: Viel Stress, wenig Geld | Odysso - Wissen im SWR 
Filminhalt/Beschreibung: Rund 1,7 Millionen Pflegebedürftige werden zuhause von 

ambulanten Diensten betreut. Meist sind es kleine 
Unternehmen, die die Pflege organisieren - in ständiger 
Personalnot und unter Kostendruck. Schnelligkeit muss 
dies oft kompensieren. 

Filmlänge: 7:32 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=3RF4e0Gc6PU 
 
 

Diagnose Demenz: Erfahrungsbericht Familie Barnekow 
Filminhalt/Beschreibung: Kurzer Beitrag über eine Familie und wie sie den Alltag mit 

der an Demenz erkrankten Mutter meistern. 
Filmlänge: 4:04 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=GF7XkLuadcY&featur
e=emb_logo 
 

Unser Leben mit Demenz 
Filminhalt/Beschreibung: Auch wenn das Thema Demenz immer mehr mediale 

Aufmerksamkeit erfährt, bleibt es dennoch für viele 
betroffene Familien eine private Angelegenheit. Der 
schleichende Weg des Vergessens ist noch immer mit 
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Vorurteilen und Klischees belegt. Vor allem aber ist es die 
große Hilflosigkeit der Angehörigen. 
Wie demenziell Erkrankten und insbesondere deren 
Angehörigen der Weg aus der Isolation gelingt und welche 
Bedeutung Hilfs- und Unterstützungsangebote dabei 
einnehmen, zeigt der Film auf eindringlicher Weise. 
„Unser Leben mit Demenz“ vermittelt ein respekt- und 
würdevolles sowie umfassendes Bild zur häuslichen 
Pflege- und Betreuungssituation. Ein Film der aufklärt und 
Angehörigen Mut macht. Das Projekt wurde finanziert mit 
Mitteln des Sächsischen Staatsministeriums für Soziales 
und Verbraucherschutz. 

Filmlänge: 19:40 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?time_continue=18&v=V
wcWoCsKkV4&feature=emb_logo 

 

 


