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Wohn- und Versorgungsformen - Pflegeheime 
In diesem Schwerpunkt werden vorrangig Videos über die stationäre Versorgung in 
Deutschland behandelt. Es geht dabei zentral um die Frage, welche Herausforderungen 
die stationäre Pflege mit sich bringt (Stand: Mai 2020). 

Demenz: Neues Pflegekonzept aus Schweden (2018)  
Filminhalt/Beschreibung: Auf einer Flensburger Spezialstation werden Demenz-

Patienten nach einem schwedischen Modell betreut. Dabei 
richtet sich das Pflegepersonal nach den Bedürfnissen der 
Erkrankten. 

Filmlänge: 3:35 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=8Q9TKq1zpBU 
 

Altenheim und Vorsorge: Meine Omi und ich auf der Suche | 7 Tage | NDR 
Filminhalt/Beschreibung: Die 92-jährige Großmutter der 7 Tage-Reporterin Caroline 

Rollinger lebt seit 70 Jahren in ihrer Wohnung in 
Hamburg. Bis jetzt klappt das trotz ihres hohen Alters sehr 
gut. Aber was, wenn das eines Tages nicht mehr geht? 

Filmlänge: 28:58 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=3UgbQKSKqwI 
 

Wir sind Nachbarn - Demenz berührt mit vielen Gesichtern 
Filminhalt/Beschreibung: Von September 2010 bis September 2011 soll die Kampagne 

Wir sind Nachbarn - Demenz berührt mit vielen Gesichtern 
dafür sorgen, dass eine breite Öffentlichkeit neue 
Sichtweisen auf das Thema Demenz gewinnt. 

Filmlänge: 17:27 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=pcq0yZSxV3E 
 

Pflegedienst in der Demenzabteilung | Reportage | SRF DOK 
Filminhalt/Beschreibung: Die meisten Menschen denken beim Stichwort Altenpflege 

vor allem ans Eingeben von Essen, an Toilettengänge und 
Inkontinenzeinlagen. Und tatsächlich müssen die 
Grundbedürfnisse der Pflegeheimbewohner befriedigt 
werden. Als diplomierter Pflegefachmann ist Reiko Schulz 
aber ebenso verantwortlich für Pflegepläne und –ziele, und 
er sorgt dafür, dass die geplanten Massnahmen in 
Teamarbeit umgesetzt werden. 

Filmlänge: 22:24 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=3VjNigX_Ack 
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Pflege am Limit – Wie leben wir im Alter? | Doku aus Österreich 
Filminhalt/Beschreibung: Wer wird uns im Alter pflegen? Addendum hat sich 

unterschiedliche Modelle angeschaut. 
Filmlänge: 47:31 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=qdKfEs4Fvkw 
 

Team Endstation: Alltag im Altenheim | Doku & Reportage | NDR Doku 
Filminhalt/Beschreibung: Kurz nach Mitternacht im Altenpflegeheim: Ein Bewohner 

hockt auf seinem Bett und krümmt sich vor Schmerzen. 
Der 92-Jährige kann nicht schlafen und ruft mit 
verzerrtem Gesicht immer wieder den Pfleger Martin 
Röder. Der muss sich gleichzeitig noch um 26 weitere alte 
Menschen kümmern. Er sieht, dass Schmerzmittel allein 
nicht reichen werden, um den Mann aus seiner 
Lebenskrise zu holen. Am nächsten Tag berichtet er den 
Kolleginnen und Kollegen davon. Gemeinsam sucht das 
Team nach neuen Wegen für den alten Mann. 
 
Der Film dokumentiert die Suche nach Lösungen in dieser 
akuten Krise und begleitet das "Team Endstation" auch 
durch einen Personalengpass, der den normalen 
Betriebsablauf empfindlich stört. Chefin Anja Lohmann 
arbeitet in dieser Zeit immer öfter selbst in der Pflege, weil 
sie die Dienste anders nicht besetzen könnte. Sie hat die 
Einrichtung von ihrer Mutter geerbt. Es belastet sie 
natürlich, wenn das in Gefahr gerät, ob aus finanziellen 
Gründen oder weil man keine Pflegekräfte mehr findet. 
 
Aber auch der "Alltag" ist hier nicht Routine, sondern eine 
nicht endende Reihe von Entscheidungssituationen, in 
denen das Team schnell und kompetent handeln muss: 
Eine demente Frau verliert die Orientierung. Die nur 
langsam heilende Wunde einer anderen Bewohnerin 
erfordert medizinische Fertigkeiten. Und ein Angehöriger 
stellt hohe Ansprüche an das Heim. 
 
Die Dokumentation "Team Endstation" zeigt, wie in diesem 
Altenheim die Herausforderungen nur dank des 
besonderen Zusammenhalts gemeistert werden. 

Filmlänge: 44:32 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=ZJhHDUpCnQo 
 

Wenn das Altenheim zum Albtraum wird | PANORAMA | DAS ERSTE | NDR 
Filminhalt/Beschreibung: Das Hamburger Unternehmen "Pflegen und Wohnen" 

wirbt mit angeblichen Top-Leistungen. Doch ehemalige 
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Bewohner berichten von schwerwiegenden 
Pflegemängeln. 

Filmlänge: 8:49 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=H43CgacX_Ug 
 

Wie es mir gefällt - Wohnformen im Alten- und Pflegeheim 
Filminhalt/Beschreibung: Der Filmemacher hat drei ältere Menschen begleitet, die im 

Caritas Haus St. Gisela in Gräfelfing ihren Lebensabend 
verbringen: Horst Hessler, der sich für „Betreutes Wohnen“ 
entschieden hat, Marianne van Vugt, die „Pflegewohnen“ 
für sich entdeckt hat und Anni Gattinger, die ein Zimmer 
im Altenheim bewohnt. Alle drei berichten von den Höhen 
und Tiefen ihrer individuellen Entscheidung stationäre 
Altenhilfe in Anspruch zu nehmen. 

Filmlänge: 33:27 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=O_8M_ID8S0A 
 

Undercover im Pflegeheim #DokuCorrectiv mit NDR „Die Reportage“ 
Filminhalt/Beschreibung: Trotz offiziell guter Pflegenoten treten in den meisten 

deutschen Pflegeheimen gravierende Mängel auf. Das 
zeigen Recherchen von correctiv.org in Kooperation mit 
dem NDR, für die Daten für alle Pflegeheime in 
Deutschland ausgewertet wurden. Die Analyse zeigt auch 
deutliche regionale Unterschiede. 

Filmlänge: 29:46 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=uig2-_Zw_Xg 
 

Alptraum Pflege - wo bleibt die Würde? | SWR Nachtcafé 
Filminhalt/Beschreibung: Diskussionsrunde: Pflegenotstand in Deutschland, 

dramatische Missstände in Pflegeheimen. Der Gedanke, in 
ein Heim zu müssen, macht 80 Prozent der Deutschen 
Angst. Wie berechtigt ist diese Angst? 

Filmlänge: 89:41 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=Y8qwnS3dY3Q 
 

Vom Umzug in ein Seniorenheim - Aufbruch ins Dritte Leben (Dokumentation 
aus 1989) 
Filminhalt/Beschreibung: Janos und Ruth Bondy verkaufen ihr Haus in Goslar und 

planen ein drittes Leben in einem Seniorenwohnheim, der 
Augustinum Seniorenresidenz Ammersee - doch das 
Schicksal will es anders. 

Filmlänge: 43:02 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=otNM6-iP4M8 
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Film Augenblicke Demenz in der stationären Altenhilfe  
Filminhalt/Beschreibung: Der Filmemacher Max Kronawitter hat die Begleitung von 

Menschen mit Demenz in unseren stationären 
Einrichtungen einen Tag lang mit der Kamera begleitet. 

Filmlänge: 24:41 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=VVNouhSJEBk 
 

Ist die Pflege noch zu retten? | Panorama - die Reporter | NDR 
Filminhalt/Beschreibung: Pflegenotstand: Die Politik reagiert auf unterversorgte 

Patienten, überlastete Pflegekräfte und hilflose Angehörige 
seit Jahren mit Versprechungen. Doch reicht das? 

Filmlänge: 30:09 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=jitKTb_aTDw 
 

Pflege - Hilft denn keiner? Was Deutschland bewegt 
Filminhalt/Beschreibung: Rund 2,9 Millionen Menschen in Deutschland sind 

pflegebedürftig. Ihre Zahl steigt, 2030 könnten es nach 
seriösen Schätzungen schon 3,5 Millionen Menschen sein. 
Derzeit werden zwei Drittel der Pflegebedürftigen zuhause 
von ihren Angehörigen gepflegt – zumeist von ihren 
Frauen oder Töchtern. Doch immer weniger Angehörige 
sind dazu bereit oder in der Lage, nicht zuletzt wegen des 
Armutsrisikos, das damit einhergeht. 

Filmlänge: 44:39 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=zoYIFfA4q_M 
 

Keine Zeit - Altenpflege in Deutschland | DW Deutsch 
Filminhalt/Beschreibung: Rosa Lopez arbeitet seit 20 Jahren als Pflegeschwester in 

Berlin. Die gebürtige Spanierin liebt ihren Beruf - aber es 
wird immer schwerer, ihn gut zu machen. Mehr als 30.000 
Pflegestellen sind in Deutschland unbesetzt. 

Filmlänge: 12:04 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=Ve4oULp9S48 
 

7 Tage... in Opas Pflegeheim | SWR | Landesschau Rheinland-Pfalz 
Filminhalt/Beschreibung: Was bedeutet es, Angehörige ins Pflegeheim zu geben? Wie 

erleben Altenpfleger ihre Arbeit? Und wie fühlen sich die 
Pflegebedürftigen? Ein Erfahrungsbericht von Marc 
Feuser. 

Filmlänge: 29:45 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=9yk_bT5VgZE 
 

Wie in einer anderen Welt - Leben mit Demenz 
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Filminhalt/Beschreibung: Den Kontakt zum Hier und Jetzt verloren - so geht es 
Menschen, die an Demenz erkrankt sind. Sie leben in ihrer 
eigenen Welt. Das Pflegeteam in der Wohngruppe St. 
Hedwig in Rilchingen begleitet die Kranken dabei. 

Filmlänge: 4:22 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=rt_fqk12my4 
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