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Nicht nur in Kliniken sind Clowns aktiv und nicht nur Clowns konnen lustig sein.
Videos, die zeigen wie man Menschen mit einer Demenz mit Humor wurdevoll
begegnen kann, werden in dieser Liste aufgefiihrt (Stand: Mai 2020).

HUMOR HILFT HEILEN-

Die Clowns zu Besuch im Pflegeheim

Filminhalt/Beschreibung:

Die Stiftung HUMOR HILFT HEILEN hat sich zum Ziel
gesetzt, das therapeutische Lachen zu fordern, wo immer
es gebraucht wird und das ist Uiberall: in der Medizin, der
Arbeitswelt und der Offentlichkeit. Auch in Senioren- und
Pflegeheimen sind die Clownsbesuche sehr willkommen
und stiften immer grof3e Freude. Hier eine Langfassung
von Besuchen der Clowns vom Verein Clownskontakt e.V..
Eine ca. 5-minttige Kurzfassung hiervon ist auch in
diesem Kanal zu sehen.

Filmlange:

10:00 Minuten

Quellenangabe/Links:

https://www.youtube.com/watch?v=TvLypODfpm0

Ein Tag von Markus Pro

ske als Humortherapeut und Demenzberater.

Filminhalt/Beschreibung: Die Munchner Filmhochschule hat Herrn Proske einen Tag
begleitet ....

Filmlange: 30:42 Minuten

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=IBeAOYaGLT8

ClownIn im Altenheim

Filminhalt/Beschreibung:

Clowns gelingt es in besonderer Weise durch ihre
Korpersprache und ihre spielerische Annaherung einen
emotionalen Zugang zu demenzkranken Menschen zu
finden.

Sie fordern humorvolle Kontakte und belebende
Interaktionen selbst bei Menschen, die demenzbedingt in
sich versunken sind.

Der Stiftungsfonds DiaDem hat die Langzeitfortbildung
zum Clown/Clownin fiir Ehrenamtlich Engagierte
unterstutzt.

Filmlange:

2:08 Minuten

Quellenangabe/Links:

https://www.youtube.com/watch?v=NyLogQv4p7c

Wer lacht, lebt langer |

Altenheim-Clown Hannes der Musikus

Filminhalt/Beschreibung: Seit elf Jahren mischt Johannes Wendt nun schon den
Alltag in diversen Alten- und Pflegeheimen auf.

Filmldnge: 3:11 Minuten

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=7]5GCF50SOU
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Rumalbern gegen das Vergessen: Clowns im Pflegeheim

Filminhalt/Beschreibung:

Der Weltverband der Clowns halt derzeit im US-
Bundesstaat Illinois seine Jahresversammlung ab und die
Spallmacher vom Dienst haben sich dem Kampf gegen das
Vergessen verschrieben: In einem Pflegeheim muntern sie
mit ihren Gags Alzheimer-Patienten auf.

Filmlange:

1:16 Minuten

Quellenangabe/Links:

https://www.youtube.com/watch?v=opUnkfmFEtdQ

Klinikclowns besuchen

Miinchner Seniorenheim

Filminhalt/Beschreibung: "Wer das Lachen eines kranken Kindes beim Besuch der
KlinikClowns erlebt hat, wird es nicht mehr vergessen."
Das sagte Konstantin Wecker uber die Arbeit des Vereins
"KlinikClowns".

Fi[m[énge; 4:06 Minuten

Quellenangabe/Links:

https://www.youtube.com/watch?v=2VUEOQOcIuxxI

Clowns im Dienst

Filminhalt/Beschreibung: Clowns im Seniorenzentrum St. Elisabeth, Eningen, Arbeit
mit dementen Menschen

Filmlange: 4:29 Minuten

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=nUuaAQ4qhH8

Lachen ist gesund - Therapieclowns im Katharinen-Haus

Filminhalt/Beschreibung:

Lachen ist gesund. Deshalb sind im Katharinen-Haus
Winnekendonk regelmafig die Therapieclowns Valerie
und Konrad zu Gast. Dabei geht es nicht um Klamauk und
flache Witze, sondern darum, die Menschen emotional zu
bertihren. Das kann bedeuten, dass gemeinsam gelacht
wird, aber auch, dass alter Erinnerungen wach werden, die
traurig machen. Die Bewohner jedenfalls bluhen formlich
auf, wenn die beiden Clowns wieder ins Haus kommen.

Filmlange:

5:49 Minuten

Quellenangabe/Links:

https://www.youtube.com/watch?v=K1SbYxmiiBo

Humor und Demenz - PflegeLeicht mit Sophie Rosentreter

Filminhalt/Beschreibung:

Lachen verbindet! Wie Humor auch Menschen mit Demenz
und deren Angehorigen hilft, zeigt Sophie Rosentreter
heute in PflegeLeicht.

Filmlange:

7:58 Minuten

Quellenangabe/Links:

https://www.youtube.com/watch?v=Cy2rhYwdolA
www.dak.de/pflegeleicht
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Humor trotzT Demenz

Filminhalt/Beschreibung: Humor im Umgang mit Menschen mit Demenz
Filmlange: 1:24 Minuten
Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=igNgDICpxNE

So funktioniert Humor i

n der Pflege - Bayerisches Fernsehen

Filminhalt/Beschreibung: | Das Bayerische Fernsehen im BRK Pflegezentrum,
Donauworth - "So funktioniert Humor in der Pflege”

Filmlange: 5:00 Minuten

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=Ru4VsLyYiol

FELiX Demenz Tipp 14: Humor und Demenz

Filminhalt/Beschreibung: Bei Humor geht es darum, Missgeschicken oder
Schwierigkeiten im Alltag mit heiterer Gelassenheit zu
begegnen. Menschen mit Demenz konnen diesen
verdrehten Sinn oft nicht mehr verstehen.

Filmlange: 2:23 Minuten

Queuena ngabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=wLmf{T0ZB_Zk

Humor-Workshop fiir Pflegekrafte und Arzte

Filminhalt/Beschreibung: Ein Blick hinter die Kulissen - Wie das Lacheln auf die
Station kommt

Filmlange: 6:08 Minuten

Que[[enangabe/Links; https://www.youtube.com/watch?v=_xIIDSTU_gk

Humor im Alten- und Pflegeheim, Bayerischer Rundfunk

Filminhalt/Beschreibung: | Der Bayerische Rundfunk war dabei....
Filmlange: 6:49 Minuten
Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=yfpMksUyMsg

www.demenz-kompetenz.info
www.humorwertstatt.de

Mit Humor den Pflegealltag besser meistern

Filminhalt/Beschreibung:

Viele Pflegekrafte stofen mit den korperlichen und
psychischen Belastungen des Berufes immer wieder an
ihre Grenzen. Wie Humor ihnen helfen kann, ihre Resilienz
zu starken und sogar Fuhrungskraften hilft, ihr Team
besser zu fuhren, erlautert Matthias Prehm im Interview
mit Thordis GooRes, Redaktion Altenpflege und Aktivieren.

Filmlange:

3:09 Minuten

Quellenangabe/Links:

https://www.youtube.com/watch?v=jbAOQrO6nnk
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Lisa Boegli ladt zum Humordessert

Filminhalt/Beschreibung: | Die Bewegungsschauspielerin und Clownin Lisa Bogli
besucht Menschen mit Demenz in Pflegeeinrichtungen.
Fiir Menschen, die noch nicht in einem Heim sind, und
deren Angehorige, organisiert sie in und um Zirich
gemeinsam mit Clown-Kollegin Rebekka Vermeer das
Humordessert. Eine Veranstaltung ohne Programm, mit

Kaffee
Filmlange: 8:29 Minuten
Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=A9_vE-0YBZ8

Clownerie im Pflegeheim mit Angelina Haug

Filminhalt/Beschreibung: | Bericht {iber die Arbeit einer Clownin

Filmlange: 2:28 Minuten

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=sxGob_gaoTo
www.clownerie-im-pflegeheim.de

Birkenbihl HUMOR in unserem Leben | Wie Lachen uns gesunder macht | Witze
erzahlen lernen | Rhetorik

Filminhalt/Beschreibung: Birkenbihls legendarer Vortrag zu HUMOR

Filmlange: 152:38 Minuten

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=w6htL.Qo89Yo0
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