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Herausforderndes Verhalten und Fixierung 
Die Videos in dieser Kategorie widmen sich den Fragen, wie sich Fixierung vermeiden 
lässt und wie man angemessen mit dem Verhalten von Menschen mit einer 
dementiellen Erkrankung umgehen kann, wenn dieses uns „herausfordert“? (Stand: 
Mai 2020) 

Vortrag Georg Franken: Basiswissen zu herausforderndem Verhalten 
Filminhalt/Beschreibung: In diesem Video-Vortrag vermittelt der 

Pflegewissenschaftler Georg Franken (DZD) 
Grundlagenwissen zu herausforderndem Verhalten. 
Dabei wird beispielsweise die Frage behandelt, 
inwieweit einzelne Kennzeichen einer Demenz einen 
Einfluss auf Verhaltensweisen wie Apathie und 
Aggression ausüben. Zu unterscheiden wären hier 
kognitive und psychische Beeinträchtigungen. 

Filmlänge: 12:55 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=Ujuf8vdg3wU 
 

Werdenfelser Weg 2018 "Herausforderndes Verhalten in der Pflege" Dr. phil. 
Stefanie Wiloth GAPA-TV 
Filminhalt/Beschreibung: Werdenfelser Weg Fachtag 2018 – Erwachsene - 

Vortrag: "Herausforderndes Verhalten in der Pflege" - 
Interventionsstrategien und Lebensqualität Dr. phil. 
Stefanie Wiloth. 
Vom Institut für Gerontologie der Universität Heidelberg 
sprach Frau Dr. phil. Stefanie Wiloth zum oben 
genannten Thema. Sie vertrat Herrn Prof. Dr. Dr. 
Andreas Kruse, der aus Termingründen leider absagen 
musste. Sie ist in der Demenzforschung tätig und 
referierte zum Thema „Kommunikation und Reflexion 
bei Menschen mit Demenz (MmD) und Pflege“. 

Filmlänge: 56:15 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=qruTh_01A3A 
 

Werdenfelser Weg "Herausforderndes Verhalten in der Altenpflege" Sabine 
Tschainer 13.07.18 GAPA-TV 
Filminhalt/Beschreibung: (GAPA-TV/13.07.2018) Werdenfelser Weg Fachtag 2018 – 

Erwachsene - Vortrag: "Herausforderndes Verhalten in 
der Altenpflege." - Institut aufschwungalt Sabine 
Tschainer Dipl. Theologin; Dipl. Psychogerontologin, 
Inhaberin und Geschäftsführerin des Instituts 
aufschwungalt München Sabine Tschainer, Dipl. 
Theologin und Psychogerontologin sowie Inhaberin und 

https://www.youtube.com/watch?v=Ujuf8vdg3wU
https://www.youtube.com/watch?v=qruTh_01A3A
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Geschäftsführerin vom „Institut aufschwungalt“ in 
München referierte frei und ohne die gängige Power 
Point Präsentation, was dem letzten Vortrag des Tages 
ein gewisses Etwas und noch einmal volle 
Aufmerksamkeit gab. 

Filmlänge: 26:13 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=fOixzZxFugE 
 

Demenz: Herausforderndes Verhalten 
Filminhalt/Beschreibung: Teil 5 der Erklärfilme zum Thema Demenz für 

Menschen mit Migrationshintergrund. 
 
Auf unserer Seite https://www.demenz-und-
migration.de stehen die Filme  in türkischer, polnischer 
und russischer Sprache zur Verfügung. Die Seite hat drei 
Bereiche für diese drei Sprachen. Sie erreichen die 
Bereiche über die Startseite. Alle Unterseiten können Sie 
sich auch auf Deutsch anzeigen lassen.  
Die deutsche Version des Films und alle Inhalte zum 
Thema „Herausforderndes Verhalten“ auf Deutsch 
finden Sie hier: https://www.demenz-und-
migration.de/sprachen-uebersicht/kommunikation-
und-umgang/ 

Filmlänge: 2:42 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=xi_iw3fJl2c 
 

Diagnose Demenz: Herausforderndes Verhalten 
Filminhalt/Beschreibung: In diesem Film erklärt Professorin Daniela Holle von der 

Hochschule für Gesundheit Bochum, wie man mit 
herausforderndem Verhalten, etwa starker Unruhe oder 
Wut, umgehen kann. Dabei gibt sie Hinweise zu 
folgenden Fragen: 
 
- Was ist „herausforderndes Verhalten“? 
- Wie kann man „herausforderndes Verhalten“ besser 
verstehen? 
- Wie kann man mit „herausforderndem Verhalten“ 
umgehen? 
- Wo findet man Hilfe bei „herausforderndem 
Verhalten“? 
 
„Diagnose Demenz“: Dieser Film ist Teil einer 
Informations-Kampagne der beiden gemeinnützigen 
Stiftungen „Zentrum für Qualität in der Pflege“ und 
„Stiftung Gesundheitswissen“ zum Thema Demenz. In 
der Film-Reihe sprechen Menschen mit Demenz und 

https://www.youtube.com/watch?v=fOixzZxFugE
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ihre Angehörigen sowie verschiedene Fachexperten 
über die Erkrankung und den Umgang damit. 

Filmlänge: 5:10 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=4JoBbNexm_Y 
 

Angst und Demenz: Vortrag von Georg Franken 
Filminhalt/Beschreibung: Zum Video: Der Vortrag "Angst und Demenz" von dem 

Pflegewissenschaftler Georg Franken (Mitarbeiter am 
DZD) war Teil des Vormittagsprogramms zur 
Fachtagung "Angst und Demenz". Dabei lag der 
Schwerpunkt am Vormittag auf der Forschung, 
während am Nachmittag die Brücke zur Praxis im 
Umgang mit den Ängsten von Menschen mit Demenz 
geschlagen wurde. 

Filmlänge: 24:51 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=8cmsX64ySeU 
 

Ich kann Pflege! – Vom Umgang mit herausforderndem Verhalten 
Filminhalt/Beschreibung:  

Filmlänge: 4:08 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=3hMAClcsK68 
 

4. Fachtag Werdenfelser Weg - Vermeidung medikamentöser Fixierung 22. Juli 
2016 GAPA-TV Video  
Filminhalt/Beschreibung: Über 300 Experten aus Praxis und Forschung kamen am 

22. Juli in der Campuskirche der KSFH in München 
zusammen, um sich im Rahmen des 4. Fachtages zum 
„Werdenfelser Weg“ mit Möglichkeiten zur Vermeidung 
medikamentöser Fixierung auseinanderzusetzen. 
GAPA-TV berichtet... 

Filmlänge: 8:56 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=f875GG6srgA 
 

Wie finde ich die richtige Lösung? Alternativen zu freiheitsentziehenden 
Maßnahmen in der Pflege 
Filminhalt/Beschreibung: "Eure Sorge fesselt mich" sensibilisiert pflegende 

Angehörige und Personal in Pflegeeinrichtungen und 
stellt bewährte Alternativen zu freiheitsentziehenden 
Maßnahmen vor. Dieser Clip ist ein Auszug aus der 
gleichnamigen DVD. Informationen und Bestellung 
unter: http://www.eure-sorge-fesselt-mich.de/ 

Filmlänge: 2:29 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=YIY8HgFPMSw 

https://www.youtube.com/watch?v=4JoBbNexm_Y
https://www.youtube.com/watch?v=8cmsX64ySeU
https://www.youtube.com/watch?v=3hMAClcsK68
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Alternativen zu freiheitsentziehenden Maßnahmen in der häuslichen Pflege 
Filminhalt/Beschreibung: "Eure Sorge fesselt mich" sensibilisiert pflegende 

Angehörige und Personal in Pflegeeinrichtungen und 
stellt bewährte Alternativen zu freiheitsentziehenden 
Maßnahmen vor. Dieser Clip ist ein Auszug aus der 
gleichnamigen DVD.  

Filmlänge: 20:43 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=0APRzj1HsNY 
Informationen und Bestellung der DVD unter: 
http://www.eure-sorge-fesselt-mich.de/ 

Gewalt in der Pflege vorbeugen 
Filminhalt/Beschreibung: Gewalt in der Pflege ist ein sehr wichtiges Thema und 

kann jeden betreffen – insbesondere Pflegebedürftige, 
Angehörige und Pflegekräfte. Pflegebedürftige 
Menschen selbst sind oft ganz besonders ausgeliefert, 
wenn sie Opfer von Gewalt werden. Häufig können sie 
sich schlecht oder gar nicht wehren. 

Filmlänge: 1:16 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=JW6eGDcMrQw 

Lernvideo: Delir bei Demenz 
Filminhalt/Beschreibung: Wenn ein Delir nicht sofort erkannt wird, kann das zu 

Problemen führen.  
Bei Menschen mit Demenz ist es oft noch schwieriger, 
ein Delir zu erkennen. Häufig ist es die Ursache für 
herausforderndes Verhalten. Die Betreuung eines 
Deliranten benötigt viel Fachwissen, 
Einfühlungsvermögen und ein gut eingespieltes Team. 

Filmlänge: 5:57 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=c9GHZD08kSA 

Expertenstandard Demenz: Bewohnerverhalten verstehen lernen 
Filminhalt/Beschreibung: Das Pflegewohnzentrum Kaulsdorf Nord hat mit zwei 

Tagespflegen den Expertenstandard 
"Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit 
Demenz" erprobt. Ilse Hotz vom Zentralen 
Qualitätsmanagement in der Stabsstelle der 
Geschäftsführung teilt ihre Erfahrungen im Gespräch mit 
der Redaktion Altenpflege. Sie erklärt vor allem, welche 
Rolle die "Verstehenshypothese" dabei spielt, ein 
zentrales Element des neuen Standards. 

Filmlänge: 4:01 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=vBEPJQYZr0Q 
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