
 
 

Mitglied der 

Entlastungsangebote 
In der Kategorie finden Sie weitere Videos, die sich mit Entlastungsangeboten für 
pflegende Angehörige beschäftigen (Stand: Mai 2020). 

KISS Lübeck Kinospot Selbsthilfe 
Filminhalt/Beschreibung: Die Aufgabe der Kontakt- und Informations-Stellen für 

Selbsthilfegruppen in Schleswig-Holstein ist die 
Verbreitung und Förderung des Selbsthilfegedankens im 
sozialen und gesundheitlichen Bereich. Die Kontaktstellen 
wenden sich an Selbsthilfegruppen und Initiativen, an alle 
Einwohner_innen der Hansestadt Lübeck sowie 
Professionelle aus psychosozialen Arbeitsfeldern und aus 
Einrichtungen der Gesundheitsförderung. KISS Lübeck 
bietet Beratung bei der Suche nach einer passenden 
Selbsthilfegruppe, bei Bedarf Hilfe bei der Durchführung 
von Treffen bestehender Gruppen sowie Unterstützung bei 
der Gründung neuer Selbsthilfegruppen. 

Filmlänge: 1:00 Minute 

Quellenangabe/Links: https://www.deutsche-
alzheimer.de/angehoerige/entlastungsangebote.html 
 
https://www.youtube.com/watch?v=FoXy_pQjdBw&featur
e=emb_logo 
 
 

Diagnose Demenz: Unterstützung für Angehörige 
Filminhalt/Beschreibung: Zurzeit leben in Deutschland etwa 1,7 Millionen Menschen 

mit Demenz. Die häufigste Demenzform ist die Alzheimer-
Demenz. In diesem Film geben die Praxisexpertinnen 
Helga Schneider-Schelte von der Deutschen Alzheimer 
Gesellschaft und Bettina Grundmann-Horst vom 
Ambulanten Betreuungszentrum Berlin Tipps zu 
Unterstützungs- und Entlastungsangeboten für Menschen 
mit Demenz und ihre Angehörigen: 

 Wo finden Angehörige Hilfe?  
 Wann ist der richtige Zeitpunkt für professionelle 

Hilfe zu Hause? 
 Wo findet man Angebote für professionelle Pflege 

zu Hause? 
 Wann ist der richtige Zeitpunkt für stationäre 

Pflege? 
 
 „Diagnose Demenz“: Dieser Film ist Teil einer 
Informations-Kampagne der beiden gemeinnützigen 
Stiftungen „Zentrum für Qualität in der Pflege“ und 

https://www.deutsche-alzheimer.de/angehoerige/entlastungsangebote.html
https://www.deutsche-alzheimer.de/angehoerige/entlastungsangebote.html
https://www.youtube.com/watch?v=FoXy_pQjdBw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=FoXy_pQjdBw&feature=emb_logo


 
 

Mitglied der 

„Stiftung Gesundheitswissen“ zum Thema Demenz. In der 
Film-Reihe sprechen Menschen mit Demenz und ihre 
Angehörigen sowie verschiedene Fachexperten über die 
Erkrankung und den Umgang damit. 

Filmlänge: 5:29 Minuten 

Quellenangabe/Links:  
https://www.youtube.com/watch?v=vmhqC7Uo2lw 
 

DIE AUE 
Filminhalt/Beschreibung: Ein Beitrag über eine Tagespflege und die Arbeit dort. 

Filmlänge: 27:11 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=a3U
may-UmCk&feature=emb_logo 
 
 

Lichtblicke - Betreuungsgruppen und Tagesbetreuung für an Demenz erkankte 
Menschen 
Filminhalt/Beschreibung: Betreuungsgruppen und Tagesbetreuung für an Demenz 

erkankte Menschen 
Filmlänge: 22:43 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=54nd5478YJ8 
 

Pflegerin Donata - ein Engel aus Polen | SWR Mensch Leute 
Filminhalt/Beschreibung: Der Film begleitet die Polin Donata in ihrem Alltag 

zwischen Deutschland und Polen, eine von vielen 
polnischen Frauen, die über 50 noch in Deutschland als 
Pflegerin arbeiten. 

Filmlänge: 29:45 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=kw-Q44BEqwY 
 

Seniorenbegleitung: Betreuung von Menschen mit Demenz 
Filminhalt/Beschreibung: Seniorenbegleiterin Karin Student vom Verein 

"ALTERnativ - Netzwerk älterwerdender Menschen 
Sachsen e.V." stellt ihre Arbeit vor. Sie begleitet eine Frau, 
die an altersbedingter Demenz leidet. 

Filmlänge: 3:19 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=GVcmXB6RSc4 
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