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Dokumentationen über Demenz - YouTubeClips 
Innerhalb dieser Kategorie befinden sich vorrangig ganze Dokumentationen und 
Berichte aus Fernsehsendern, die man auf YouTube noch einmal nachsehen kann 
(Stand: Mai 2020). 

Demenz: Symptome, Formen und Behandlung | NDR Doku | 45 Min 
Filminhalt/Beschreibung: Vergesslich - oder schon dement? 

 
Wer kennt das nicht? Ein bestimmter Name fällt einem 
schlicht nicht ein oder man betritt einen Raum und weiß 
auf einmal nicht mehr, was man darin tun wollte. Dann 
taucht unwillkürlich die Sorge auf, ob das normal ist oder 
ob es sich schon um Anzeichen einer 
Alzheimererkrankung handelt. Ist Vergesslichkeit nur eine 
Reaktion auf die Informationsflut, die das Gehirn 
verarbeitet? 
 
Es gibt eine Vielzahl von Krankheitssymptomen bei 
Demenz. Beispielsweise kann die Merkfähigkeit 
hervorragend sein, doch fehlt es am Antrieb oder an der 
Orientierung. Was sind also die ersten Anzeichen von 
Demenz? 

Filmlänge: 44:33 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=AilCjC8J7XQ# 
 

Leben mit Demenz – Geschichten von Betroffenen und Betreuern | Doku | SRF 
DOK 
Filminhalt/Beschreibung: Demenz macht zuerst einmal Angst. Doch Demenzkranke 

können in Würde leben, können durchaus noch 
Lebensqualität haben, ja sie können sogar glücklich sein. 
Das ist für viele unvorstellbar. Dass Angehörige, die 
demente Patienten pflegen, auch Glücksmomente erleben, 
ist womöglich noch unvorstellbarer. Im Zentrum des 
«DOK»-Films stehen Demenzkranke und ihre Partner, die 
in der Memory-Klinik des Zürcher Waidspitals betreut 
werden. Dank frühzeitiger Diagnose und entsprechender 
Behandlung können sie lange ein gutes Leben führen. Eine 
Patientin darf sogar noch Auto fahren, ein anderer hat trotz 
Demenz gelernt, das Internet zu nutzen. Einige Patienten 
dieses Films sind inzwischen gestorben. Auch das gehört 
zu dieser Krankheit. 

Filmlänge: 50:04 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=mrnJtZagy0Y 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AilCjC8J7XQ
https://www.youtube.com/watch?v=mrnJtZagy0Y
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Leben mit Alzheimer – Wenn Vergessen zum Alltag wird | Reportage | SRF DOK 
Filminhalt/Beschreibung: Karl Baumann freut sich darauf, nach der Pensionierung 

mit seiner Frau Annette das Leben zu geniessen. Doch 
dann erkrankt Annette Baumann an Alzheimer. Mit erst 
64 Jahren bekommt sie ihre Diagnose, die alle Pläne 
durchkreuzt. 
 
Karl ist klar, dass seine Frau immer mehr Betreuung 
brauchen wird. Er traut sich zu, diese Aufgabe zu meistern, 
unterstützt durch seine Familie und Bekannte. Annette 
soll weiterhin zuhause wohnen können. Mit Geduld und 
Gespür sorgt der Ehemann für seine Frau. Er bezieht sie in 
seinen Alltag mit ein, soweit es ihre schwindenden 
Fähigkeiten erlauben. Annettes Kurz- und 
Langzeitgedächtnis gehen weitgehend verloren. Ihr 
Sprachschatz schwindet ebenso, wie das 
Einfühlungsvermögen in andere Menschen. 

Filmlänge: 21:38 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=T9I6LaLoztw 
 

Abschied auf Raten: Ein Leben mit Demenz | DW Nachrichten 
Filminhalt/Beschreibung: 44 Millionen Menschen sind weltweit an Demenz 

erkrankt. Für die Betroffenen gibt es noch keine Hoffnung, 
geheilt zu werden. Die Angehörigen müssen die schwere 
Entscheidung treffen, ob sie den Patienten zuhause 
pflegen. 

Filmlänge: 12:07 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=e3qF6Kax_Bk 
 

Schleichendes Vergessen: Demenz und ihre Opfer Teil 1/2 
Filminhalt/Beschreibung: Wenn Klaus Teusch morgens aufsteht, braucht er die Hilfe 

seiner Frau. Sie rasiert ihn, drückt ihm Waschlappen und 
Zahnbürste in die Hand und sagt ihm, wie er sich waschen 
soll. Doch irgendwann wird selbst das nicht mehr gehen 
und sie wird ihn versorgen müssen wie ein Kleinkind. Der 
65-Jährige leidet unter vaskulärer Demenz, bedingt durch 
Durchblutungsstörungen wird nach und nach sein 
Hirngewebe zerstört. Während Klaus Teusch langsam in 
der Welt des Vergessens versinkt, wird er für seine Frau 
immer mehr zur Belastung. 
 
Wir begleiten zwei weitere an vaskulärer Demenz 
erkrankte Menschen und zeigen die Schwierigkeiten auf, 
die jedes Stadium mit sich bringt: Kurt Spieß erlebt zur Zeit 
noch das Anfangsstadium seiner Krankheit und leidet 

https://www.youtube.com/watch?v=T9I6LaLoztw
https://www.youtube.com/watch?v=e3qF6Kax_Bk
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unter dem Vergessen. Seiner Frau macht die damit 
einhergehende Veränderung seiner Persönlichkeit schwer 
zu schaffen. Die 77-jährige Lina Schnell ist schon tief 
versunken im Land des Vergessens und glaubt, dass der 
eigene Sohn ihr Vater sei. Für ihn und seine Ehefrau ist die 
Pflegesituation mittlerweile so belastend geworden, dass 
sie die Mutter ins Heim geben wollen. Wird es der 
Demenzkranken dort gefallen, war es der richtige Schritt? 
Diese Fragen quälen vor allem die Schwiegertochter der 
Demenzkranken. 

Filmlänge: 14:29 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=CuNbPcAXKPE 
 

Leben mit dem Vergessen - Demenz Projekt Arnsberg 
Filminhalt/Beschreibung: Film über eine Demenzfreundliche Kommune, aus dem 

Alltag von Menschen mit Demenz (Ausschnitt einer ZDF-
Doku) 

Filmlänge: 14:40 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=SO9BIONtUXE 
 

Leben mit Alzheimer: Wie erkennen, wie damit umgehen? 
Filminhalt/Beschreibung: Wie unterscheiden sich Altersvergesslichkeit und 

Demenz? Gibt es wirksame Medikamente? Wie können 
Angehörige helfen? Und wie bekommen sie selbst 
Unterstützung? Marktcheck-Doku 

Filmlänge: 12:04 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=5ubJPd6UdLk 
 

Herausforderung Alzheimer - Leben im jetzt 
Filminhalt/Beschreibung: Thérèse und Kaspar Truninger sind seit 40 Jahren 

verheiratet. Im Dezember 2004 erhielt Thérèse im Alter 
von 56 Jahren an der Memory Klinik Basel die Diagnose 
"Alzheimer". Das Ehepaar fuhr wie in Trance nach Hause 
und fiel sich dort weinend in die Arme. Ihr Leben war ein 
Scherbenhaufen. Wie die beiden gelernt haben mit dieser 
Situation umzugehen, zeigt dieser schweizerdeutsche Film 
über ihren Alltag, dem "Leben im Jetzt" aus dem Jahr 2011. 
Mit deutschen Untertiteln. 

Filmlänge: 37:54 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=_gRS-Pl3Glw 
 

Alzheimer: Essen gegen das Vergessen ORF treffpunkt medizin 
Filminhalt/Beschreibung: Grazer Altersforscher haben in der Nahrung einen 

Jungbrunnen für das Gehirn gefunden. Inhaltsstoffe von 

https://www.youtube.com/watch?v=CuNbPcAXKPE
https://www.youtube.com/watch?v=SO9BIONtUXE
https://www.youtube.com/watch?v=5ubJPd6UdLk
https://www.youtube.com/watch?v=_gRS-Pl3Glw
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Weizen und Soja begünstigen Selbstreinigungsprozesse in 
den Gehirnzellen und beugen so Erkrankungen wie 
Alzheimer oder Parkinson vor. Insbesondere das in 
Weizenkeimen enthaltene Spermidin scheint sich positiv 
auf die Gehirnfunktion auszuwirken. 

Filmlänge: 43:21 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=nKhnWNCNzMg 
 

Alzheimer, Demenz: Was hilft wirklich gegen das Vergessen? | Gesundheit | BR 
Filminhalt/Beschreibung: Morbus Alzheimer ist die häufigste Ursache für eine 

Demenzerkrankung. Forscher haben bisher nur 
Vermutungen, warum es dazu kommt. Geheilt werden 
können Betroffene nicht. Therapien zielen darauf, die 
Lebensqualität zu steigern. 

Filmlänge: 6:39 Uhr 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=KnxDFQCBKzw 
 

Medizin im 21. Jahrhundert: Demenz - Hoffen auf Heilung Teil 1/3 
Filminhalt/Beschreibung: Es kann jeden treffen, ob Hilfsarbeiter oder 

Nobelpreisträger, Hausmeister oder Präsident. Über siebzig 
Ursachen zählen Mediziner für eine dauernde 
Geistesschwäche, die auf organischen Hirnschädigungen 
beruht. Das stellt die Diagnostik weltweit vor eine 
scheinbar unlösbare Aufgabe. In der Praxis jedoch ist in 
zwei Dritteln der Fälle die Alzheimererkrankung Ursache 
für eine Demenz - Tendenz steigend. Alter ist das größte 
Risiko, an Demenz zu erkranken. Die betroffenen Patienten 
erhalten damit ein Todesurteil, dessen Vollstreckung sich 
über mehr als zwanzig Jahre hinziehen kann. In den 
kommenden drei Jahrzehnten wird sich die Zahl der an 
Alzheimer erkrankten Menschen von heute 15 Millionen 
verdoppeln, da die Lebenserwartung besonders in den 
Industrienationen steigt. Wissenschaftler gehen davon 
aus, dass es eine Vielzahl von alten, hilflosen Menschen in 
unserer Gesellschaft geben wird, deren Pflege unter den 
jetzigen Bedingungen nicht zu bewältigen ist. 
 
Der Film zeigt Erfolg versprechende Versuche aus der 
medizinischen Forschung, wie diese Katastrophe gestoppt 
werden könnte. Derzeit entwickeln Wissenschaftler 
Medikamente und Impfungen, die das Potential haben, die 
heute noch unheilbare Krankheit in Zukunft zu 
therapieren. Er berichtet außerdem von Ideen, die sich in 
der Gesellschaft entwickelt haben, um Menschen mit 
Demenz besser zu verstehen und sie auf ihrem Weg in die 
Welt des Vergessens zu begleiten. Mit Architektur-, 

https://www.youtube.com/watch?v=nKhnWNCNzMg
https://www.youtube.com/watch?v=KnxDFQCBKzw
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Garten- und Theaterprojekten werden Lösungen 
angeboten, die bei Alzheimerpatienten direkte 
medizinische Erfolge zeigen. Experten sprechen von der 
Notwendigkeit, einen radikalen Perspektivwechsel in der 
Betreuung dementer Menschen vorzunehmen - als 
einzigen Ausweg und als Chance für unsere Gesellschaft. 
Der Film trifft auch jüngere Menschen mit Demenz, die uns 
Innenansichten aus einer Welt vermitteln, die zumeist als 
verschlossen und unzugänglich gilt. Und er zeigt uns: Es 
kann jeden treffen ... 

Filmlänge: Teil 1: 14:20 Minuten 
Teil 2: 14:20 Minuten 
Teil 3: 13:58 Minuten 

Quellenangabe/Links: Teil 1: https://www.youtube.com/watch?v=1PJ_Tlk_cfg 
Teil 2: https://www.youtube.com/watch?v=1PJ_Tlk_cfg 
Teil 3: 
https://www.youtube.com/watch?v=Vk_QWovGMOU 
 

Planet Wissen - Meine Mutter kennt mich nicht mehr 
Filminhalt/Beschreibung: Bericht über den Film „Vergissmeinnicht“ mit dem 

Regisseur im Interview 
Filmlänge: 58:36 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=OiSkQh9xyGE 
 

Wenn der Verstand geht und die Gefühle bleiben 
Filminhalt/Beschreibung: Der Sozialhilfeverband Schärding hat einen Film über 

Demenz als Hilfestellung für Angehörige gedreht. 
Filmlänge: 25:34 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=JBVgcY7pkc8 
 

Alois Alzheimer - Lehrjahre - Folge 1 
Filminhalt/Beschreibung: Der erste Teil der Serie "Alois Alzheimer - Verloren im 

Vergessen" beschäftigt sich mit der Jugend und der 
Ausbildung Alois Alzheimers und erzählt, wie er seine 
große Liebe findet und wieder verliert. 1888 wird Alois 
Alzheimer Assistenzarzt an der "Städtischen Anstalt für 
Irre und Epileptische" in Frankfurt am Main. Hier wird er 
der Patientin Auguste Deter begegnen, die ihn berühmt und 
seinen Namen unsterblich machen wird. 
 
 
 

Filmlänge: Folge 1: 28:31 Minuten 

Quellenangabe/Links: Folge 1: https://www.youtube.com/watch?v=nayaYxz4eFc 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1PJ_Tlk_cfg
https://www.youtube.com/watch?v=1PJ_Tlk_cfg
https://www.youtube.com/watch?v=Vk_QWovGMOU
https://www.youtube.com/watch?v=OiSkQh9xyGE
https://www.youtube.com/watch?v=JBVgcY7pkc8
https://www.youtube.com/watch?v=nayaYxz4eFc
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Alois Alzheimer - Der Fall Auguste Deter (Folge 2) 
Filminhalt/Beschreibung: Dokumentation vom Bayerischen Rundfunk über Alois 

Alzheimer  
Filmlänge: 28:27 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=Sd5EjJa7Zmc 
 
https://www.br.de/mediathek/video/alois-alzheimer-
verloren-im-vergessen-der-fall-auguste-deter-
av:585d9fe13e2f290012954653 

Alois Alzheimer – Die Entdeckung – Folge 3 
Filminhalt/Beschreibung: Der dritte Teil erzählt, wie Alois Alzheimer im Gehirn 

seiner verstorbenen Patientin Auguste Deter seltsame 
Plaques und Neurofibrillen findet - Symptome, die 
kennzeichnend für die nach ihm benannte Krankheit sind. 

Filmlänge: 28:30 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=S2XH6ryjBRE&t=9s 

Reise ins Vergessen - Teil 1 (1-3) 
Filminhalt/Beschreibung: Dokumentation über Alzheimer und wie pflegende 

Angehörige sowie Betroffene den Alltag meistern. 
Filmlänge: 1: 12:45 Minuten 

2: 14:24 Minuten 
3: 16:49 Minuten 

Quellenangabe/Links: 1: https://www.youtube.com/watch?v=alnqewJ5edc&t=15s 
2: https://www.youtube.com/watch?v=oudu6Zx5FB8 
3:https://www.youtube.com/watch?v=UHWvZIKLAnU&t=4
6s 

Reise ins Vergessen - Teil 2 (1-3) 
Filminhalt/Beschreibung: Dokumentation über Alzheimer und wie pflegende 

Angehörige sowie Betroffene den Alltag meistern. (Teil 2) 
Filmlänge: 1: 14:31 Minuten 

2: 14:59 Minuten 
3: 13:33 Minuten 

Quellenangabe/Links: 1: https://www.youtube.com/watch?v=t70NJLR3CtE 
2: https://www.youtube.com/watch?v=-8i_geT-bmc&t=45s 
3: https://www.youtube.com/watch?v=lpxcIsi4GhU&t=35s 
 

Dement - aber noch da! 
Filminhalt/Beschreibung: Der Alptraum: am Ende unseres Lebens auf einer 

Pflegestation für Demenzkranke zu landen. Was wirklich 
in der Abgeschiedenheit solch einer Einrichtung geschieht, 
wissen wir oft nicht. 

Filmlänge: 29:13 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=8dXwUUSOzso 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Sd5EjJa7Zmc
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Demenz: ORF Beitrag in Orientierung 
Filminhalt/Beschreibung: ORF Beitrag zum Thema Demenz in Orientierung 

Filmlänge: 7:41 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=gRDKEpUd77U 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gRDKEpUd77U

