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Biografisches Arbeiten 
 

Für Menschen mit einer Demenz ist biografisches Arbeiten besonders wichtig. 
Weshalb dies so ist, wird in den Videos dieser Kategorie behandelt (Stand: Mai 2020). 

 

Das Bastelbuch // Biografiearbeit // Altenpflege 
Filminhalt/Beschreibung: Basteln macht Spaß! Viele Bastelideen finden Pflege- und 

Betreuungskräfte, Angehörige und ehrenamtliche Helfer 
im Bastelbuch. Für jede Kalenderwoche des Jahres und 
immer an der Jahreszeit orientiert. Von der 
Faschingsgirlande bis zum weihnachtlichen Kerzenhalter. 

Filmlänge: 5:11 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=g_mHlS2eZNk 
 

Gedankenbaum // Aktivierung // Altenpflege 
Filminhalt/Beschreibung: Biografiearbeit dient dem Kennenlernen des alten 

Menschen. Pflege- und Betreuungskräften ermöglicht die 
Kenntnis der Lebensgeschichte(n) einen intensiven 
Kontakt. So wertschätzend und kenntnisreich begleitet, 
lassen sich Bewohner zum Erinnern und Erzählen 
anregen. 

Filmlänge: 4:49 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=sGsDOmESJog 
 

Bei uns zu Hause - Biografiespiel // Aktivierung // Altenpflege 
Filminhalt/Beschreibung: In Erinnerungen schwelgen und gemeinsam ein 

gemütliches Zuhause einrichten. Liebevoll gestaltete 
Möbel auswählen und über die "Kochhexe" oder den 
"Nierentisch" aus früheren Zeiten miteinander ins 
Gespräch kommen: All das und vieles mehr hält das 
Biografiespiel "Bei uns zu Hause" für die Mitspieler bereit. 

Filmlänge: 3:16 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=up5pVYyWbRk 
 

Warum die Biographiearbeit im Umgang mit Menschen mit Demenz so wichtig 
ist 
Filminhalt/Beschreibung: In diesem Podcast erfährst du, warum der Biographiebogen 

so wichtig ist und was es für die Begleitung bedeutet, wenn 
es keinen gibt. 

Filmlänge: 17:41 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=8TCnPEF1CCE 
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https://bit.ly/2M6h9Iu 
 

Biografiearbeit: Der Schlüssel zu den Bewohnern 
Filminhalt/Beschreibung: Lebensgeschichten von Bewohnerinnen und Bewohnern 

sind der Schlüssel zu guter Pflege und guter Betreuung. 
Isabella Becker, examinierte Altenpflegerin beim 
Städtischen Senioren- und Pflegeheim in Gelsenkirchen 
beschreibt, wie sie mit Menschen mit Demenz arbeitet, um 
ihre Ressourcen zu erhalten und zu aktivieren. 

Filmlänge: 3:15 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=Ng39FTwOcgo 
 

Erinnerungen wecken! Biografiearbeit in der Altenpflege 
Filminhalt/Beschreibung: Nese Özkilinc, Betreuungskraft bei den Städtischen 

Senioren- und Pflegeheimen Gelsenkirchen, berichtet über 
ihre Arbeit mit demenzkranken Menschen. 

Filmlänge: 2:18 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=uw0r4sYU3gM 
 

Sprichwort-Kiste zur Biografiearbeit – Ein Kartenspiel-Set für Senioren 
Filminhalt/Beschreibung: Ein direkt einsetzbares Biografiespiel, das 

Erinnerungspflege mit Sprichwörtern, Redensarten und 
Zitaten verknüpft. Ohne große Vorbereitung und durch 
verschiedene Spielvarianten können Pflege- und 
Betreuungskräfte wie auch Angehörige so anregende 
Erzählrunden initiieren. 

Filmlänge: 2:52 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=0UVvFZTY-x8 
 

Biografiearbeit #1 
Filminhalt/Beschreibung: Einblick in die Unterschiede zwischen dem Lebenslauf 

und der Biografie. 
Filmlänge: 3:49 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=TIhVv9V-YdQ 
 

Biografiearbeit #2 
Filminhalt/Beschreibung: Grundvoraussetzungen und Bedingungen um 

Biografiearbeit durchzuführen. 
Filmlänge: 3:58 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=pkwYgBjKaJ4 
 

Biografiearbeit #3 
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Filminhalt/Beschreibung: Informationsmöglichkeiten und Anhaltspunkte; 
Gesprächsthemen 

Filmlänge: 2:34 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=oY2TjlIrd-E 

Stand Mai 2020 
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