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Beschäftigungsangebote und Nichtmedikamentöse Therapie – Weitere 
In dieser Kategorie befinden sich Beschäftigungsangebote und nicht medikamentöse 
Therapieformen, die aus Zeitgründen keine eigene Zuordnung bekommen haben. Um 
sie nicht gänzlich auszublenden, wurden sie in dieser Kategorie zusammengefasst 
(Stand Mai 2020). 

Aktivierungskarten // Aktivierung // Altenpflege 
Filminhalt/Beschreibung: Wie erreicht man schnell vor sich hindämmernde 

Bewohner? Mit dem "Gedächtnistraining aus der 
Kitteltasche"! Ideal für das Gespräch zwischendurch, für 
die individuelle Ansprache einzelner Bewohner, für die 
vergnügliche Gruppenstunde. Jede Karte beschreibt eine 
Aufgabe: Vom Liederwettbewerb über das Reimen bis hin 
zu Übungen fürs Auge, den Hör- und Tastsinn. So lassen 
sich die Karten jederzeit gezielt - ohne Vorbereitung - 
einsetzen. 

Filmlänge: 3:43 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=A98
-XPlXHWI&feature=emb_logo 
 

Katja Krebs - Handpuppenspiel in der 10 min Aktivierung - Demenzbetreuung 
Filminhalt/Beschreibung: Dieses Video, zeigt den Einsatz von Katja Krebs und 

Handpuppe Lina in der Demenzbetreuung, dieses Mal bei 
einem Mann. Viele haben sie immer wieder angesprochen, 
ob das auch bei Männern funktioniert. Sind diese dafür 
empfänglich? 

Filmlänge: 6:51 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=0kK0D5PYprA 
 

Gottesdienst für Menschen mit Demenz, Thema HERZ von W Diesterheft 
Brehme 
Filminhalt/Beschreibung: Wilfried Diesterheft-Brehme: „In vielen Altenpflegeheimen 

ist es wegen der Coronapandemie noch nicht möglich, 
Gottesdienste zu feiern. Deshalb habe ich im Homeoffice 
einen Kurzgottesdienst in einfacher Sprache zum Thema 
HERZ erstellt, der auf den Wohnbereichen gezeigt werden 
kann, insbesondere auch Menschen mit Demenz. 
Natürlich fehlen der unmittelbare Kontakt, die sinnliche 
Erfahrung und die spürbare Begegnung. Aber trotzdem 
habe ich die Hoffnung, dass gottesdienstliche Atmosphäre 
erlebt werden kann. So bleibt Kirche auch in Coronazeiten 
wahrnehmbar.“ 

Filmlänge: 14:10 Minuten 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=A98-XPlXHWI&feature=emb_logo
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Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=ibO5g5oJyYM 
 

Optimierungsstrategien bei Demenz: Carina Klocke über Aromatherapie 
Filminhalt/Beschreibung: Dank der Beiträge der Fördermitglieder von Natur und 

Medizin e.V. konnte die Carstens-Stiftung über drei Jahre 
ein Projekt zu Optimierungsstrategien bei Demenz 
(OptiDem) realisieren. Drei Fragen sollten dabei 
schwerpunktmäßig beantwortet werden: Wie kann man 
das Risiko minimieren, an Demenz zu erkranken? Welche 
nicht-medikamentösen Therapien sind sinnvoll? Was 
funktioniert gut und was weniger gut in der Versorgung 
von Menschen mit Demenz? 

Filmlänge: 6:53 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.youtube.com/watch?v=G1D-WgzY610 
 

Betreuungsangebote in der Altenpflege 
Filminhalt/Beschreibung: Welche Betreuungsangebote gibt es eigentlich für die 

Bewohnerinnen und Bewohner von Pflegeeinrichtungen ? 
Und was ist eigentlich Snoezelen? Darüber berichtet Iris 
Kurth. 

Filmlänge: 2:19 Minuten 

Quellenangabe/Links: https://www.zqp.de/demenz-herausforderung/ 
 
https://www.youtube.com/watch?v=qULgM9KRGGs 
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