
Gemeinsam Betroffene besser unterstützen 
Über 1,6 Mio. Menschen in Deutschland sind von einer 
Demenzerkrankung betroffen. Gut, dass es mittlerweile 
Wege gibt, mit denen die Lebensqualität von Erkrankten 
erhalten bleibt – ganz ohne Medikamente. 
Kurz: MAKS® (Motorisch, Alltagspraktisch, Kognitiv, Sozial).  
Die Aktivierungstherapie für Menschen mit Demenz ist eine 
multimodale, psychosoziale Gruppentherapie. Sie stabili-
siert wichtige Fähigkeiten, reduziert Verhaltenssymptome 
und verbessert durch den Aufbau eines sozialen Zusam-
menhalts die Lebensumwelt der Betroffenen. 
Und das Beste: Die Pflegekasse der IKK classic übernimmt  
die Kosten für die Schulung von Pflegekräften aus der sta-
tionären und teilstationären Pflege zur MAKS®-Therapeutin  
bzw. zum MAKS®-Therapeuten.

Unsere MAKS®-Programme 
MAKS®-m: 
Die Basisschulung für leichte bis mittelschwere  
Demenz besteht aus zwei Schulungsblöcken  
(16 UE an zwei Tagen + 8 UE an einem Tag).  
Die Zertifizierung ist für drei Jahre gültig.
MAKS®-s: 
Die Aufbauschulung für schwere Demenz besteht aus ei-
nem Schulungsblock (16 UE an zwei Tagen). Voraussetzung 
zur Teilnahme ist eine gültige MAKS®-m-Zertifizierung.

Wissenschaftlich geprüft und von Profis begleitet 
Die MAKS-Therapie® wurde vom Zentrum für Medizinische 
Versorgungsforschung der Psychiatrischen Universitätskli-
nik Erlangen entwickelt und die Wirksamkeit wissenschaft-
lich bestätigt. Um die Qualität der Schulung zu sichern,  
erfolgt die Durchführung über unseren akkreditierten 
Partner ClarCert. 

Ihre Vorteile
▪ Vollständige Kostenübernahme nach § 5 SGB XI von

Schulung und zugehörigem digitalem Handbuch
▪ Wissensvertiefung im Bereich Demenz und Befähigung

Ihrer Mitarbeitenden zur individuellen MAKS®-Stunden-
   planung und -Durchführung
▪ Keine Anreise dank Onlineschulungsformat
▪ Bis zu vier Teilnehmende pro Pflegeeinrichtung
▪ Attraktivität und Versorgungsqualität Ihrer Einrichtung

werden erhöht

Voraussetzungen zur Zertifizierung
▪ Ausbildung und Tätigkeit in den Bereichen Pflege und

Betreuung, Sozialarbeit, Physio- und Ergotherapie
oder Logopädie

▪ Mindestens sechs Monate Erfahrung im Umgang
mit Menschen mit kognitiven Beeinträchtigungen

▪ Teilnahme an den entsprechenden MAKS®-
Schulungsblöcken

▪ Abgabe eines Praxisberichts inkl. Beantwortung des
Theorieteils (nur MAKS®-m)

▪ Re-Zertifizierung nach drei Jahren notwendig

ikk-classic.de

Demenzprävention  
in der stationären Pflege
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Weitere Informationen
Sie haben Fragen zur Schulung oder zur  
Anmeldung? Melden Sie sich gerne bei mir zurück:

Name

Telefon

E-Mail


	Name: Jasmin Kunz
	Telefon: 05141 928565042
	E-Mail: jasmin.kunz@ikk-classic.de


