
16.09.—23.09.2022
OSCHATZ

BELGERN

WEITERE INFORMATIONEN WOCHE DER DEMENZ
18.09.—22.09.2023

IM LANDKREIS GÖRLITZ

HERRNHUT

Montag, 18.09.2023
Kreativ mit Demenz (Bastelangebot)
Uhrzeit:   10:00—11:00 Uhr
Kostenlos – keine Anmeldung erforderlich

Dienstag, 19.09.2023
Singen
Uhrzeit:   10:00—11:00 Uhr
Kostenlos – keine Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 20.09.2023
Bewegung mit Demenz
Uhrzeit:   10:00—11:00 Uhr
Kostenlos – keine Anmeldung erforderlich

Donnerstag, 21.09.2023
Lieblingsort (Ausflug mit Mittagessen)
Uhrzeit:   9:30—13:00 Uhr
Kosten: 25,00 Euro – Anmeldung erforderlich

Freitag, 22.09.2023
Tag der offenen Tür
Uhrzeit:   14:00—17:00 Uhr
Kostenlos – keine Anmeldung erforderlich

Ort:           Tagespflege am Zinzendorfplatz
   Am Zinzendorfplatz 16
                  02747 Herrnhut
Telefon:   035873 - 46 132
E-Mail:    pogarell@ebu.de

KRAUSCHWITZ

BAD MUSKAU

Dienstag, 19.09.2023
Demenz Partner Kurs mit 
Demenzsimulator

Uhrzeit:     16:00—18:00 Uhr
Ort:      Muskauer Hof
     Kirchstr. 17, 02953 Bad Muskau
Telefon:      03581 - 66 32 007
E-Mail:       jana.horcickova@greis-gr.de
Kostenlos – keine Anmeldung erforderlich

Dienstag, 19.09.2023
Demenz Partner Kurs mit 
Demenzsimulator

Uhrzeit:     11:00—13:00 Uhr
Ort:      Ratsaal der Gemeindeverwaltung  
         Krauschwitz
                    Geschwister-Scholl- Straße 100
                    02957 Krauschwitz
Telefon:      03581 - 66 32 007
E-Mail:       jana.horcickova@greis-gr.de
Kostenlos – keine Anmeldung erforderlich

NIESKY

SAVE THE DATE
Mittwoch, 27.09.2023
Nachbarschaftshilfe leicht gemacht!

Uhrzeit:     16:30—18:00 Uhr
Ort:      Soziales Netzwerk Lausitz
     Standort Niesky (in der AOK-Filiale)
     Bautznerstr. 23, 02906 Niesky
Telefon:      03576 - 25 84 717
E-Mail:       alltag@snl.gmbh
Kostenlos – keine Anmeldung erforderlich

TELEFONISCHE HILFE

Sprechzeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag von 
14:00 bis 18:00 Uhr sowie Dienstag und 
Donnerstag von 13:00 bis 14:30 Uhr

LÖBAU

KOTTMAR OT EIBAU

Donnerstag, 21.09.2023
Vortrag - Du hast Dich so verändert, wie 
kann ich Dich verstehen?

Uhrzeit:     18:00—20:00 Uhr
Ort:      Heimat- und 
                    Humboldmuseum Eibau
     Saal im Faktorenhof Eibau
                    Hauptstraße 214a 
     02739 Kottmar OT Eibau
Telefon:      0162 - 86 01 141
E-Mail:      sabine.erath@demenzberatung-erath.de
Kostenlos - keine Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 20.09.2023
Demenz erleben - mit dem 
Demenzsimulator durch den Alltag 

Uhrzeit:     16:00—17:30 Uhr
Ort:      Löbau Lebt
                    Bahnhofstraße 26, 02708 Löbau
Telefon:     03586 - 36 63 399
E-Mail:      mandy.schubert@lebenstraeume-verein.de
Kostenlos – keine Anmeldung erforderlich



GÖRLITZ GÖRLITZ

Dienstag, 19.09.2023
Workshop - Aktivierungsmöglichkeiten
für Menschen mit Demenz

Uhrzeit:     15:00—17:00 Uhr
Ort:      Mehrgenerationenhaus Görlitz
     Landheimstr. 8, 02827 Görlitz
Telefon:      03581 - 76 12 92
E-Mail:      info@mehrgenerationenhaus-goerlitz.de
Kostenlos – Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 20.09.2023
Filmvorführung „Stiller Abschied“

Uhrzeit:     15:00—18:00 Uhr
Ort:      Mehrgenerationenhaus Görlitz
     Landheimstr. 8, 02827 Görlitz
Telefon:      03581 - 76 12 92
E-Mail:      info@mehrgenerationenhaus-goerlitz.de
Kostenlos – Anmeldung erforderlich

Donnerstag, 21.09.2023
Buchvorstellung und Information zum 
Thema Demenz

Uhrzeit:     10:00—13:00 Uhr
Ort:      Thalia Görlitz
     Berliner Str.58/59, 02826 Görlitz
E-Mail:      monika.gales@gmx.de
Kostenlos – keine Anmeldung erforderlich

Donnerstag, 21.09.2023
Sprechstunde für Angehörige 
von Menschen mit Demenz

Uhrzeit:      10:00–17:00 Uhr
Ort:              St. Carolus Krankenhaus 
                     Carolusstr. 212, 02827 Görlitz
Telefon:      03581 - 72 20 58
E-Mail:       c.prochnow@carolus-goerlitz.de
Kostenlos – Anmeldung erforderlich

Vortrag - Wie gut, dass du weißt, was ich 
jetzt brauche

Uhrzeit:      17:00–18:30 Uhr
Ort:              St. Carolus Krankenhaus 
                     Veranstaltungsraum
                     Carolusstr. 212, 02827 Görlitz
Telefon:      03581 - 72 15 08
Kostenlos – keine Anmeldung erforderlich

Freitag, 22.09.2023
Symphony of Cells 
Anwendungstechniken für ätherische Öle

Uhrzeit:     10:00—12:00 Uhr
Ort:      Landratsamt Görlitz
     Bahnhofstr. 24, 02826 Görlitz
Telefon:      0178 - 25 21 289
E-Mail:       jutta@jid-aromastar.de
Kostenlos – Anmeldung erforderlich

Donnerstag, 21.09.2023
Entspannungsangebot
„Entspannter Rücken“

Uhrzeit:     15:00—16:00 Uhr
Ort:      Klinikum Oberlausitzer Bergland - 
     Physiotherapie Zittau
     Görlitzer Straße 8, 02763 Zittau
Telefon:     03583 - 88 10 01
Kostenlos – Anmeldung erforderlich

Nachbarschaftshilfe-Stammtisch am 
Welt-Alzheimertag

Uhrzeit:     17:00—19:00 Uhr
Ort:      Mehrgenerationenhaus MGH - 
                    Offener Treff im Café Jolesch, 
                    Hillersche Villa
                    Klienebergerplatz 1, 02763 Zittau
Telefon:     0151 - 25 37 36 95
E-Mail:       nachbarschaftshilfe@hillerschevilla.de
Kostenlos – keine Anmeldung erforderlich

Demenzabend für pflegende Angehörige

Uhrzeit:     19:00—20:00 Uhr
Ort:      DRK Zittau
     Neustadt, 02763 Zittau
Telefon:     03583 -50 38 322
E-Mail:      tagespflege@kv-zittau.drk.de
Kostenlos – Anmeldung erforderlich

ZITTAU

EBERSBACH-NEUGERSDORF

Mittwoch, 20.09.2023
Entspannungsangebot
„Entspannter Rücken“

Uhrzeit:     15:00—16:00 Uhr
Ort:      Klinikum Oberlausitzer Bergland - 
     Röntgenstr. 23, 
     02730 Ebersbach-Neugersdorf
Telefon:     03583 - 88 10 01
Kostenlos – Anmeldung erforderlich

ZITTAU

Dienstag, 19.09.2023
Spiele-Café - Geselligkeit und Aktivität 
gegen das Schicksal DEMENZ 

Uhrzeit:     14:00—17:00 Uhr
Ort:      Mehrgenerationenhaus MGH - 
                    Offener Treff im Café Jolesch, 
                    Hillersche Villa
                    Klienebergerplatz 1, 02763 Zittau
Telefon:     0151 - 25 37 36 95
E-Mail:       nachbarschaftshilfe@hillerschevilla.de
Kostenlos – keine Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 20.09.2023
Infostand am Marktplatz

Uhrzeit:     9:00—12:00 Uhr
Ort:      Marktplatz Zittau 
Telefon:     0151 - 25 37 36 95
E-Mail:       nachbarschaftshilfe@hillerschevilla.de
Kostenlos – keine Anmeldung erforderlich

WEITERE INFORMATIONEN

FÖRDERHINWEIS

Diese Maßnahme wird mitfinanziert 
mit Steuermitteln auf der Grundlage des von 
den Abgeordneten des Sächsischen Landtags 
beschlossenen Haushaltes.

Gefördert mit Mitteln der 
GKV-Gemeinschaftsförderung nach §20h SGB V.

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen 
und Online-Angebote zur Woche der Demenz 
finden Sie auf den Seiten der Landesinitative 
Demenz Sachsen e.V. Alzheimer Gesellschaft: 
www.landesinitiative-demenz.de

Die Woche der Demenz wird in Zusammenarbeit 
mit der Pflegekoordination und den Akteuren des 
Landkreises Görlitz sowie der Landesinitative 
Demenz Sachsen e.V. organisiert.

Der QR-Code fürt zur Veranstaltungsübersicht der Woche 
der Demenz in Sachsen auf die Seite: 
www.landesinitiative-demenz.de/woche-der-demenz


