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HILFE BEI DEMENZ FÜR BETROFFENE

Eine Demenzdiagnose bedeutet eine große Veränderung für Betroffene. Im Austausch mit 
anderen  können sie sich mit der Erkrankung auseinander setzen, diese verarbeiten und 
Unterstützung erhalten. Gemeinsam werden Antworten auf wichtige Fragen gefunden: 
Was kann ich tun? Wie sorge ich vor? Wie gestalte ich den Alltag?

DIE UNTERSTÜTZTE GRUPPE BIETET

 VERSTÄNDNIS, AKZEPTANZ UND NEUE KONTAKTE

 INFORMATION, ERFAHRUNG UND GEGENSEITIGE UNTERSTÜTZUNG

 ZUVERSICHT UND DIE MÖGLICHKEIT, AKTIV ZU BLEIBEN

Die Angebote der Selbsthilfekontaktstelle sind kostenfrei, die Beratung vertraulich. Bitte vereinbaren Sie einen Termin.


