
WELT-ALZHEIMER-TAG AM 
UNIVERSITÄTSKLINIKUM 
LEIPZIG  
„Demenz vielfältig erleben“

 
Montag, 21. September 2026 
09:00 – 15:00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT

Universitätsklinikum Leipzig
Haus 4 
(Innere und Operative Medizin; Neurologie; Radiologie)
Raum A0126-A0127 und Raum Justus-von-Liebig
Liebigstraße 20, 04103 Leipzig

SO ERREICHEN SIE UNS (HAUS 4) 

mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
 (Haltestellen ÖPNV):

•	 Bayerischer Bahnhof: Straßenbahn 2, 9, 16;  
	 Bus 60; S-Bahn S1-S5X
•	 Johannisallee: Straßenbahn 2, 16; Bus 60
•	Ostplatz: Straßenbahn 12, 15; Bus 60

mit dem PKW:
•	 über Ostplatz / Johannisallee
•	 über Nürnberger Straße oder Stephanstraße
•	 über Bayrischer Platz / Nürnberger Straße

Parkmöglichkeiten:
•	  Parkhaus am Universitätsklinikum, Brüderstraße 59

REFERENT:INNEN
 
des Universitätsklinikums Leipzig

Melinda Adam 
pflegerische Leitung Team LoTTE Gerontochirurgie, 
Demenz-Coach i.A., Delir Expertin, Entlass-Managerin für 
Geriatrie, Geri-Nurse

Dipl.-Pharm. Anna-Judith Dahse 
Fachapothekerin für Klinische Pharmazie und Geriatrie

Dr. med. Jens Dietzel  
OA der Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Laura Gutschow, M. Sc.  
Neurorehabilitation und Ergotherapeutin

Kristin Quaas 
staatl. geprüfte Diätassistentin,  
stellv. Teamleitung des Ernährungsteams

Prof. Dr. med. Dorothee Saur 
Stellvertretende Direktorin der Klinik für Neurologie,  
Fachärztin für Neurologie und Geriatrie

Maria-Henryke Surnitzki 
Physiotherapeutin und Fachtherapeutin für demenzielle 
Erkrankungen

Dr. rer. medic. Kathleen Tretbar  
Psychologische Psychotherapeutin 
Klinik und Poliklinik für HNO / CI-Zentrum, Praxis für 
Psychotherapie: Schwerpunkt Hör- und Kommunikationsstörungen
 

ANMELDUNG

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

4 Innere und Operative Medizin; 
Neurologie; Radiologie
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Eine Demenz ist für Betroffene und  
deren Zu- / Angehörige eine große  
Herausforderung und stellt Menschen  
mit Demenz und deren Begleiter:innen  
im Alltag oft vor Schwierigkeiten.

In diesem Zusammenhang bietet das  
Universitätsklinikum Leipzig zum  
Welt-Alzheimer-Tag Betroffenen,  
ihren täglichen Begleiter:innen und  
Interessierten einen Raum für verlässliche 
Informationen, praktische Tipps und die 
Möglichkeit im Gespräch mit unseren 
Expert:innen individuelle Fragen zu 
stellen.

PROGRAMM

Raum A0126-A0127 

09:00 – 14:30 Uhr 
“Hands on Dementia” 
Am Demenzsimulator werden die Herausforderungen einer 
Demenzerkrankung im Alltag für Nichtbetroffene erfahrbar. 
Laura Gutschow, M. sc.; Maria-Henryke Surnitzki

09:00 – 09:40 Uhr 
Vorsicht vor Betrug – an der Haustür und im Internet 
Polizeihauptmeister Rico Reichel;  
Polizeioberkommissar Philipp Jurke 

09:50 – 10:20 Uhr 
Ein Platz zum Bleiben 
Melinda Adam

10:30 – 11:00 Uhr  
Wie viele Arzneimittel verträgt ein alter Mensch? 
Dipl.-Pharm. Anna-Judith Dahse 

11:10 – 11:40 Uhr 
Rooming-In im Krankenhaus                                                                           
Dr. sc. nat. habil. Josef Hille

12:00- 12:45 Uhr  
Kommunizieren ohne Stress – vom wertschätzenden 
Umgang mit Menschen mit Demenz                                                                                                                                     
Simone Vierkant

13:00 – 13:45 Uhr  
Diagnose und Differentialdiagnose einer Demenz 
Dr. med. Jens Dietzel                                                 

13:50 – 14:20 Uhr   
Aktivierende Therapien für Menschen mit Demenz                                                                                                                                    
Laura Gutschow, M. sc.; Maria-Henryke Surnitzki

14:30 – 15:00 Uhr 
Sicher Autofahren im Alter 
Polizeihauptkommissar Andi Heyer 

Raum Justus-von-Liebig 

11:00 – 11:45 Uhr 
Neue Therapien bei der Alzheimerkrankheit 
Prof. Dr. med. Dorothee Saur 

12:00 – 12:30 Uhr 
präoperatives Ernährungsmanagement 
Kristin Quaas

13:30 – 14:00 Uhr 
Demenz und Hörverlust – Eine unterschätze Verbindung 
Dr. rer.medic. Kathleen Tretbar

14:00 – 14:30 Uhr 
Psychotherapeutische Unterstützung für pflegende  
Angehörige von Menschen mit Demenz  
Sophie Geßner, M. sc. 

Ab 09:00 Uhr Informationsstände 

•	Demenzsimulator „Hands on Dementia“
•	Team LoTTE, Gerontochirurgie am Universitätsklinikum 

Leipzig
•	Polizeipräsidium Stadt Leipzig
•	Landesinitiative Demenz Sachsen (09:00 – 14:00 Uhr)
•	Hygge Betreuung
•	Friedrich-Schiller-Universität Jena (ab 10:00 Uhr)
•	Ernährungsteam des Universitätsklinikum Leipzig 
•	Demenzberatung des Universitätsklinikums Leipzig

REFERENT:INNEN

Sophie Geßner, M. sc. 
Psychologin und wissenschaftliche Mitarbeiterin der Friedrich-
Schiller-Universität Jena

Polizeihauptkommissar Andi Heyer 
Sachbearbeiter beim Fachdienst Verkehrsüberwachung der 
Verkehrspolizeiinspektion Leipzig

Dr. sc. nat. habil. Josef Hille 
Demenz Familien-Beratung Leipzig

Polizeioberkommissar Philipp Jurke 
Sachbearbeiter der Polizeilichen Beratungsstelle beim Fachdienst 
Prävention der Polizeidirektion Leipzig

Polizeihauptmeister Rico Reichel 
Fachbegleiter Digitale Medien beim Fachdienst Prävention  
der Polizeidirektion Leipzig

Simone Vierkant 
Landesinitiative Demenz Sachsen e. V.


