Dresden, 12.09.2020

So friith schon?! —

Wege im Umgang

mit besonderen Herausforderungen:
Demenzen mit friihem Beginn
Herausforderndes Verhalten

HERZLICH WILLKOMMEN!
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Uberblick

« Hinweise und Organisatorisches Ines Suf3, LID

Einleitung

« Themeneinordnung und -bezug Steffi Bartsch, LID

Einflhrungsvortrag

» ,,Herausforderndes Verhalten bei Demenz“ Susanna Saxl, DAIzG

kurze Pause
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Veranstaltungsablauf



Uberblick

Parallel Workshop [ und Il

* Workshop I
Hintergrinde und Umgang mit ,,schwierigem“ und herausforderndem
Verhalten bei Demenz
Ines Sul3, Susanna Saxl, Stephan Forster

* Workshop Il
Demenz mit frithem Beginn: Formen, Problemlagen & Bedarfe
Gundula Ermer, Andrea Vogt, Steffi Bartsch

Mittagspause

Wiederholung der Workshops | und Il

Zusammenfassung und Abschluss
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Hinweise und Organisatorisches

R
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Einleitung
Themeneinordnung und -bezug
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Die Landesinitiative Demenz Sachsen e.\V.
Alzheimer Gesellschaft als Sachsischer Dachverband

Unterstiitzung von Menschen Forderung und Vernetzung

mit Demenz & Angehorigen ehrenamtlicherund
professioneller Akteure

Verfiigbarkeit von Angeboten

mit individuellen und bedarfs-
gerechten Versorgungsangeboten

Zusammenarbeit
mit Wissenschaft & Politik

Wissensentwicklung, -buindelung,

Kenntnisse regionaler Strukturen &
Entwicklungen Information, Kompetenzentwicklung

Offentlichkeitsarbeit
Bekanntheit, Sensibilisierung,

Landesinitiative § &
Demenz Sachsene.V. " =
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Handlungsfelder der LID




Projekt ,,KOOP Demenz Sachsen* 2020/2021
Kompetenz- und Kooperationsnetz Demenz Sachsen

Y )
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e haupt-
Sensibilisierung, Aufklarung, Menschen undp
Information, Kompetenzforderung mit

: ehren-
Dem.e.nz allgemein & Y amtliche
spezifische Themenfelder
und Akteure

Zugehorige der
Versorgung

A
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Uberblick Inhaltsbereiche & Zielgruppen KOOP-Projekt



Allgemeine und Schwerpunktthemen der LID

riiher Beginn
FTD

herausforderndes
Grundlegende uios
Infos zu Demenz
als allgemeine,

TEiIhaber
Kulturelle und

Erholungsangebote
bei Demenz

Demenz im .
Krankenhaus breite
_undlberginee J  Themenstellung

Landesinitiative ¥o.
Demenz Sachsene.V. " =

Inhaltsthemen der LID



So frih schon?! —

Wege im Umgang mit besonderen Herausforderungen:
Demenzen mit frithem Beginn

Herausforderndes Verhalten

Welche Zusammenhang haben diese Themen?

Landesinitiative § &
Demenz Sachsene.V. " =

Zusammenhange in den Themenstellungen



Themenzusammenhange
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,pDemenz im jungeren Lebensalter”
bel Demenzerkrankungen vor dem 65. Lebensjahr
—> weniger als 2% aller demenzerkrankten Menschen

- ca. 24.000 Menschen in Deutschland

Landesinitiative § &
Demenz Sachsene.V. "’-
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Themenzusammenhange: Demenz im jingeren Lebensalter



Formen und Haufigkeit
von Demenz im jungeren Lebensalter

Demenz mit Lewy-Kdrpern 4%
Alkohol-bedingte Demenz 4%

Vaskulare Demenz

Alzheimer-
13% 21el

Krankheit
38%

Andere (z.B.
Schadel-Hirn-
Trauma,
Huntington-
Krankheit, HIV-
bedingte
Demenz,
Creutzfeld-
Jakob-
Krankheit)

20%

Frontotemporale
Demenz 21%

Quelle: Shinagawa et a.: Dement Geriatr Cogn Disord 2007, in: ,,Demenz im jlingeren Lebensalter”, DAIzG, 2018
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Themenzusammenhange — Haufigkeiten verschiedener Demenzformen



Frontotemporale Demenzen

D s e e

= Vorkommen in verschiedenen Formen

= am haufigsten zwischen 50 bis 60 Jahren

= Personlichkeits-, Verhaltens- und
sprachliche Veranderungen
Im Vordergrund

Landesinitiative § &
Demenz Sachsene.V. " =

Frontotemporale Demenzen



Verhalten, was herausfordert

P e

Mogliche Verhaltens- und Personlichkeitsveranderungen
bel Demenzen im jungeren Lebensalter, z.B.:

= Verlust von Einfihlungsvermogen, Taktgefuhl

* Unruhe, Reizbarkeit, Impulsivitat

=  Stimmungsschwankungen

= Enthemmung, Risikoverhalten, Distanzlosigkeit
= Antriebs- und Initiativiosigkeit

* |.d.R. keine Wahrnehmung durch Betroffene selbst

Landesinitiative ’l
Demenz Sachsene.V. Mg lj

Herausforderungen in Verhaltens- und Personlichkeitsveranderung



Nahere Betrachtung zur heutigen Veranstaltung

7 Was versteht man unter
herausforderndem Verhalten® bei Demenz?

Welche Hintergriinde und Ursachen kann dieses haben?
Welche Umgangsmadglichkeiten gibt es?

Welche Formen von frihen Demenzen gibt es?

Welche Herausforderungen sind damit verbunden?

N N NI ) )

Welche Unterstitzungsmaoglichkeiten gibt es daftir?

Vertiefende Betrachtung in der heutigen Veranstaltung



EinflUhrungsvortrag
,Herausforderndes Verhalten bei Demenz*

Frau Susanna Saxl, DAIzG
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EinflUhrungsvortrag Herausforderndes Verhalten bei Demenz



Veranstaltungshinweise

i LNonOXPEILn SAVE THE
. WIRTSCHATTSFORDERUNG DAT E

Landesinitiative

Demenz Sachsen e.V. I,'I

OREW
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DEMENZ -

FUR UNS (K)EIN THEMA!?
ONLINEAUFTAKT

AKTIONSTAG

Anmeldung uber:
matthias.wilde@wfs.saxony.de Langesiniiatve

Demenz Sachsene.V.
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Veranstaltungstipps
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Veranstaltungshinweise

Herzliche Einladung Programm
ab 10.00 Uhr Einlass
10:45 Uhr Eroffnung & Begrufung
11:00 Uhr Einleitender Vortrag zu Demenz
von Prof. Dr. Donix,
Universitatsklimkum Dresden
12:00 Uhr JMarkt der Moglichkeiten”
bis Informationsstande zu
14:30 Uhr Angeboten rund um das Thema
Demenz mit Gesprachs- und
Beratungsmaoglichkelten
?;lrmvcllma'z‘:mau{_dfm Soller I.HZAL . . ) ] ) .
Aeelen Fioh el Kbt 12:30 Uhr Einblicke 1n die Musiktherapie
) ) 13:30 Uhr Was konnen Selbsthilfe-
Demenz: Ein-und Ausblicke und Angehorigengruppen?
Moghchkeiten zu Austausch,
VeranStaltung zZum Information & Unterstutzung
Welt-Alzheimertag 2020 1300 Uhr Kurzfuhrungen fur Menschen
und mit und chne Demenz durch die
Sonntag, den 20. September 2020  13:30 Uhr Ausstellungen im Albertinum
10.00 bis 14.30 Uhr - Landesinitiative Jm
im Albertinum Dresden 14:30 Uhr Verabschiedung & Abschluss Demenz Sachsen e.V. ,".

ALZHEIMER GESELLSCHAFT

Veranstaltungstipps




Herzlichen Dank

fur lhre Aufmerksamkeit & Beteiligung
und guten Nachhauseweg!
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