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Fakultät Soziale Arbeit

Anfahrt

Organisatorische Hinweise 
 
Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist zwingend erfor-
derlich. Die Kapazitäten sind beschränkt, Anmeldungen werden 
in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt.

Eine kostenlose Betreuung für Menschen mit Demenz 
ist durch fachlich ausgebildete Studierende vor Ort gesichert. 
Bitte informieren Sie uns bei der Anmeldung, ob eine Betreuung 
gewünscht ist. 

Anmeldung und Gebühren
 
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Bitte nutzen Sie zur Anmeldung den Link auf der Webseite der 
Tagung. 

 
Letztmöglicher Anmeldetag ist der 20.10.2025 

 
Die Veranstaltung wird von der Hochschule Mittweida und den 
aufgeführten Kooperationspartnern in Wort und Bild doku-
mentiert. Während der Veranstaltung werden Foto-, Video- und 
Audioaufnahmen zur Verwendung für die Dokumentation an-
gefertigt. Die Aufnahmen werden im Nachgang online (ggf. auch 
in den Social Media-Kanälen) sowie ggf. in Druckerzeugnissen 
verwendet. Mit dem Besuch der Veranstaltung erklären Sie sich 
mit einer möglichen Veröffentlichung im genannten Rahmen 
einverstanden. Bitte beachten Sie die Aushänge.

 

 
Aktuelle Änderungen werden auf der Webseite   
www.hs-mittweida.de/fachtag-demenz  
veröffentlicht. Bitte  informieren Sie sich dort.

Navigationsadresse: 

Haus 39 | Zentrum für Medien und Soziales | Ludwig-Hilmer-Bau 
Bahnhofstraße 15 |09648 Mittweida

Die Räume sind barrierefrei zugänglich. 
Parkmöglichkeiten befinden sich auf dem Hochschulcampus, 
bitte informieren Sie sich kurz vor der Veranstaltung auf der Web-
seite.

Stand: 07/2025 Änderungen vorbehalten |Fotos: pixabay, Copilot

Einladung

Fachtag  
Kompetenz Demenz
03. November 2025



Begleitprogramm
Markt der Möglichkeiten  
mit Ständen und Informationen regionaler und überregionaler 
Akteure, wie zum Beispiel Ihr Pflegepartner Sachsen, Hochschu-
le Görlitz. Landesinitiative Demenz Sachsen e.V.,    Medizinischer 
Dienst Sachsen, Landratsamt Mittelsachsen – Pflegekoordina-
tion, Gesundheitsamt, Betreuungsbehörde,    Clowns & Clowns 
e.V. Leipzig

Weitere Ausstellende sind herzlich eingeladen, am Markt der 
Möglichkeiten teilzunehmen. 
Bitte melden Sie sich unter der E-Mail  
fachtag-demenz@hs-mittweida.de an 

W4: „Erinnerungs_reich – Museen als Medizin 
für Menschen mit Demenz“ 
Dr. rer. medic. Dipl.-Soz. Karen Voigt MPH und  
Dr. med. Dr. phil. Michael Wächter, M.A.

W5: Lachyoga zum Kennenlernen 
Ariane Lenk

 
14:00 Uhr 

 
Kaffeepause 

14:15 - 
15:15 Uhr

W6: „Kraftquelle Humor – gut gelacht ist halb 
geschafft!“ – Humor als Navigationshilfe in der 
Betreuung und Selbstfürsorge 
Eva Ullmann, Humortrainerin, Rednerin und Autorin 
vom Deutschen Institut für Humor

W7: „Begegnung im Augenblick - DEMENZ mit 
den Augen eines Clowns betrachtet“  
Clowns & Clowns e.V.

W8: „Sorge für andere braucht Selbstfürsorge! - 
Mit Achtsamkeit kann das gelingen“  
Simone Vierkant, Landesinitative Demenz Sachsen e.V.

W9: „Erinnerungs_reich – Museen als Medizin 
für Menschen mit Demenz“ 
Dr. rer. medic. Dipl.-Soz. Karen Voigt MPH und  
Dr. med. Dr. phil. Michael Wächter, M.A.

W10: Lachyoga zum Kennenlernen 
Ariane Lenk 

15:30 Uhr Abschluss und Reflexion

Programm am 03. Novermber 2025
Die Moderation erfolgt durch Bianka Hammer (Landratsamt Mit-
telsachen) und Christoph Holzapfel (ASPIDA Plauen GmbH).
08:00 Uhr Ankommen
09:00 Uhr Ansprache des Schirmherren 

Dr. med. Dipl. theol. Manfred Lütz 
Psychiater, Psychotherapeut, Theologe, gefragter Vor-
tragsredner und Kabarettist

09:15 Uhr Begrüßung 
durch die Hochschulleitung und den Dekan der Fakul-
tät Soziale Arbeit, Prof. Dr. phil. Stephan Beetz 

09:30 Uhr Interview  
Katrin Staffler, Pflegebeauftragte der Bundesregierung

09:45 Uhr Vortrag | „Zwischen Bilanz und Vollendung – 
Biografische Handlungs fähigkeit und Demenz“ 
Prof. Dr. Michel Constantin Hille, Hochschule Zittau/
Görlitz 

10:45 Uhr Impuls-Vortrag | „Wir haben gut lachen!“ – Hu-
mor als Navigationshilfe in der Betreuung und 
Selbstfürsorge 
Eva Ullmann, Humortrainerin, Rednerin und Autorin 
vom Deutschen Institut für Humor

11:30 Uhr Vortrag | „Berührung im AugenBlick. Clowns in 
der Begegnung mit alten Menschen“ 
Gerhard Neumcke und Susanne Krujatz, Klinikclowns 
bei Clowns & Clowns e.V.

 
12:00 Uhr
12:30 Uhr 

 
Mittagspause
Vernissage „Demensch“ - Ausstellung

 
Nach der Mittagspause parallele Workshops 

13:00  - 
14:00 Uhr

W1: „Kraftquelle Humor – gut gelacht ist halb 
geschafft!“ – Humor als Navigationshilfe in der 
Betreuung und Selbstfürsorge 
Eva Ullmann, Humortrainerin, Rednerin und Autorin 
vom Deutschen Institut für Humor

W2: „Begegnung im Augenblick - DEMENZ mit 
den Augen eines Clowns betrachtet“  
Clowns & Clowns e.V.

W3: „Sorge für andere braucht Selbstfürsorge! - 
Mit Achtsamkeit kann das gelingen“  
Simone Vierkant, Landesinitative Demenz Sachsen e.V.

Herzlich Willkommen

Herzlich Willkommen zur nun schon 3. Tagung rund um das 
Thema Demenz. Auch in diesem Jahr wird es ein Treffen von 
Akademiker:innen, Fachleuten und Interessierten. 

Vorträge und Workshops regen zu ernsthaften, aber lebhaften 
Diskussionen an, die ebenfalls zu einem unterstützenden und 
lebendigen Netzwerk führen.

Und bei aller Ernsthaftigkeit wünschen wir uns viel Freude und! 
Spaß.

Tina Schäfer, Bianka Hammer und Barbara Wedler

„Manchmal ist Humor die Brücke zwischen 
gestern und heute.“ 


