Kontakt fiir Anfragen:

Stadt Chemnitz — Sozialamt

Abt. Senioren-, Behindertenhilfe,

Ortliche Betreuungsbehdérde, Pflegekoordination
E-Mail: pflegenetz_C@stadt-chemnitz.de

Tel.: 0371 488-5564
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Veranstaltungsort:

Technische Universitat Chemnitz
Zentrales Horsaal- und Seminar-Gebaude
(Orangerie)

Reichenhainer Stral’e 90

09126 Chemnitz
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offentliche Verkehrsmittel:

StraRenbahn Linie 3, Bus Ringlinie 82

Pkw: Uber Reichenhainer Stralle, Parkmdglich-
keiten vorhanden

Eine kostenlose Betreuung fiir Angehorige
durch einen professionellen Pflegedienst
ist vor Ort gesichert.
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Auf Wunsch werden Gebardendolmetscher

die Veranstaltung begleiten.
Bedarf dazu bitte bis zum 07.09.2019 unter
der Kontaktadresse anmelden.
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Finanzielle Unterstiitzung des
Projektes durch die AOK Plus im

Rahmen der Selbsthilfeférderung

Demenz. Einander

offen begegnen

EINLADUNG zu einem

AKTIONSTAG

am 21. September 2019

TU Chemnitz

Zentrales Horsaal- und
Seminar-Gebaude (Orangerie)

o

=» probieren
=» besichtigen

=» informieren

Vortrage - Gesprache - neue Technologien



Demenz.

Einander offen begegnen.

Die Diagnose DEMENZ und die Bewaltigung des
Alltags stellt mit fortschreitender Erkrankung fiir
Betroffene, deren Angehdrige und Familien, eine
groRe Herausforderung dar. Aber auch an profes-
sionelle Dienstleister stellt der Umgang mit Men-
schen mit Demenz hohe Anforderungen.

Wir mochten aufzeigen, durch welche Unterstit-
zungsmaglichkeiten die gesellschaftliche Teilhabe
ermoglicht wird, damit Demenzkranke sowie An-
gehdrige in dieser herausfordernden Lebenslage
,Einander offen begegnen® kdnnen.

Neben interessanten Vortragen erwarten Sie
Informations- und Beratungsstadnde mit kompeten-
ten Ansprechpartnern:

» aus Beratung, Betreuung und Pflege

* zu mitalternden Unterstiitzungssystemen
im Wohnraum

» Fihrungen durch die OPDEMIVA-Laborwoh-
nung der TU Chemnitz

8:30 Uhr
Einlass und Empfang der Besucher
Informationsstande

9:15 Uhr
Eroffnung durch Burgermeister fiir Bildung,
Soziales, Jugend, Kultur und Sport

Herrn Ralph Burghart

9:30 Uhr
Vortrag ,,Notfall Demenz:
Wenn alle Strange reiflen ...“

Jan Schneider
Klinikum Chemnitz gGmbH
Bildungsprojekt GNOSOS

Dozent in der Fachausbildung
Notfallpflege

TB Demenzielle Erkrankungen
am Klinikum Chemnitz

Demenz am Scheideweg zwischen selbstbestimm-
ten Leben in der Hauslichkeit und stationarer Ver-
sorgung und Unterbringung. Auch Demenzkranke
mochten sozial eingebunden sein und selbstbe-
stimmt zu Hause leben.

Wie kénnen Angehdrige mit der enormen psy-
chosozialen Belastung umgehen? Was konnten
Alternativen sein und wie findet man den richtigen
Weg? Diesen Fragen widmet sich der Vortrag.
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10:15 Uhr
Vortrag ,,Fahrtauglichkeit im Alter
| ChA Forbrig

Chefarzt des Geriatriezentrums
Klinikum Chemnitz gGmbH

Dipl.-Med. Matthias Forbrig

ist seit 2017 Chefarzt im
Geriatriezentrum. Ziel der geriat-
rischen Behandlung ist es, altere
und mehrfach erkrankte Men-
schen zu befahigen, eine
moglichst selbstbestimmte Lebensflihrung

zu erhalten oder wieder zu erlangen.
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11:00 Uhr - KAFFEEPAUSE
Informationsstidnde und Austausch-
moglichkeiten

11:20 Uhr

Erfahrungsbericht und offenes Gesprach
»,bDemenz - ein Spiegel unserer Gesell-
schaft?!“

Sophie Rosentreter
Autorin, geschéaftsfihrende
Gesellschafterin von

lises weite Welt GmbH

[LSES

WEITE WELT

Sophie Rosentreter macht in
ihrem Vortrag die Seiten der
betroffenen Erkrankten, die be-
troffenen Angehdrigen und die
betroffenen professionell Pflegenden erlebbar und
verstandlich. Sie gibt Hoffnung durch Riickbesin-
nung auf das Mitgefiihl und die Achtsamkeit. Sie
erklart verstandlich das Wesen der Demenz und
zeigt Moglichkeiten auf, wie man neue Wege der
Kommunikation gehen kann. Sophie Rosentreters
Vortrége sind sehr persénlich, intensiv und dabei
ausgesprochen lebensbejahend.

13:20 Uhr — MITTAGSIMBISS UND
OFFENER AUSTAUSCH

ab 13:45 Uhr
Besichtigung der Laborwohnung
(Gruppenfliihrungen)



