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Liebe Dresdnerinnen und liebe Dresdner,
vom 19. bis 27. September laden wir Sie herzlich zur Woche der Demenz in unserer Stadt ein.
Der Welt-Alzheimertag findet jedes Jahr am 21. September statt. Dieser Tag schenkt dem 
Thema Demenz Aufmerksamkeit und allen Menschen, die davon betroffen sind. Daran 
beteiligt sich die Landeshauptstadt Dresden sehr gern, um Menschen mit Demenz und 
ihren An- und Zugehörigen zu zeigen, dass sie mit ihren Sorgen und den Herausforderun-
gen nicht allein sind, sowie um über Hilfsangebote in Wohnortnähe zu informieren.

Das diesjährige bundesweite Motto „Demenz – (k)eine Frage des Alters“ weist darauf hin, 
dass die meisten Menschen mit Demenz über 65 Jahre alt sind, Demenz-Erkrankungen aber 
auch im jüngeren Alter auftreten können. Hinzu kommen Angehörige von Menschen mit 
Demenz, Freunde, Nachbarn, Menschen verschiedener Generationen. Demenz kennt somit 
keine Altersgrenze. Allein in Dresden leben etwa 13.800 Menschen mit dieser Erkrankung 
und jährlich kommen über 3.000 neu hinzu. Es liegt daher an uns, ein Umfeld mit viel Geduld, 
Verständnis und Empathie zu gestalten, damit Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen 
weiterhin ein erfülltes und selbstbestimmtes Leben in der Gemeinschaft führen können.

Im Rahmen der Woche der Demenz finden in Dresden vielfältige Veranstaltungen für 
Menschen mit Demenz, ihre An- und Zugehörigen, für Berufsgruppen sowie am Thema 
Demenz Interessierte statt. Die Woche gibt Ihnen die Möglichkeit, sich zu informieren, 
beraten zu lassen, Neues kennenzulernen und Angebote auszuprobieren. Wir laden Sie 
herzlich zu den Angeboten ein und freuen uns darauf, Sie begrüßen zu dürfen.
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13:00 - 16:30 Uhr
Auftaktveranstaltung zur Woche der Demenz in Dresden

Herzlich willkommen!
Wir freuen uns, Sie zur Auftaktveranstaltung zur Woche der Demenz begrüßen zu dürfen.
Durch das Programm führen Sie Manuela Scharf, Beauftragte für Menschen mit 
Behinderungen und Senior*innen in der Landeshauptstadt Dresden, und Philipp Schäfer, 
Abteilungsleiter im Sozialamt und Leiter der AG Demenz in der Landeshauptstadt Dresden.

Veranstaltungsort
Kulturpalast
Wilsdruffer Straße 18 (stufenloser Zugang)
01067 Dresden
im Foyer Erdgeschoss und im angrenzen-
den Veranstaltungsraum links

Anmeldung: nicht erforderlich
mit Gebärdensprachdolmetscher*innen

Auskünfte
Kompetenzzentrum Demenz
Telefon: 0351 41 66 047
E-Mail: demenz@dpbv-online.de

Kosten: frei

SAMSTAG 19.09.

mailto:demenz@dpbv-online.de
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SAMSTAG 19.09.

Programm

13:00 Uhr 	 Einlass und Möglichkeit zum Austausch an den Infoständen

14:00 Uhr 	 Begrüßung und Eröffnung der Veranstaltung 
Grußwort von Dr. Kristin Klaudia Kaufmann, Bürgermeisterin für den 
Geschäftsbereich Arbeit, Soziales, Gesundheit und Wohnen

14:20 - 15:20 Uhr	 Offene Gesprächsrunde mit Expert*innen 
Sie fragen, wir antworten 
Thema: Entlastung für pflegende Angehörige  
Expert*innen aus Ergotherapie, Tagespflege, Pflegedienst, Wohn-
raumanpassung, Angehörigengruppe, Seniorenberatung, Kunst  
und Kultur sowie pflegende Angehörige

15:30 - 16:20 Uhr	 Demenz - (k)eine Frage des Alters  
Prof. Dr. Dr. Markus Donix, Facharzt für Psychiatrie und Psychothera-
pie, Medizinische Fakultät Carl Gustav Carus, Dresden, und Ärztlicher 
Direktor, SKH Arnsdorf
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16:20 - 16:30 Uhr 	 Verabschiedung und Eröffnung der Woche der Demenz 
Philipp Schäfer, Abteilungsleiter im Sozialamt und  
Leiter der AG Demenz in Dresden

Markt der Möglichkeiten
Im Rahmen der Veranstaltung präsentieren sich verschiedene Ansprechpersonen und 
Dienstleistende an Infoständen mit vielfältigen Informationen, Möglichkeiten des  
Austauschs und der Beratung rund um das Thema Demenz.

Betreuungsmöglichkeit
Gerne können Sie eine Betreuung Ihres Angehörigen oder Ihrer Angehörigen während der 
Veranstaltung kostenfrei nutzen. 
Eine vorherige Anmeldung hierfür ist notwendig bis Donnerstag, 17.09.2026, unter: 
Telefon: 	0351 31 23 70 10
E-Mail: 	 dresden@homeinstead.de

SAMSTAG 19.09.

mailto:dresden@homeinstead.de
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SONNTAG 20.09.

09:00 - 10:00 Uhr
Katholischer Gottesdienst für Menschen mit Demenz und Angehörige

Der Gottesdienst ist auf die Bedürfnisse von Menschen mit Demenz ausgerichtet. Im 
Anschluss wird für Interessierte ein informatives Kirchencafé angeboten.

Veranstaltungsort: 
Katholische Gemeinde St. Paulus  
Bernhardstraße 42
01187 Dresden

 BARRIEREARM

Kosten: frei 

Anmeldung: nicht erforderlich

Auskünfte: 
Stefanie Sonntag
Telefon: 0173 60 08 282
E-Mail: sonntag@caritas-dresden.de 
Website: www.caritas-dresden.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.
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MONTAG 21.09.

09:15 - 10:15 Uhr
Gedächtnistraining

Durch abwechslungsreiche Übungen verbessern wir spielerisch Konzentration, Merk-
fähigkeit und geistige Beweglichkeit. Machen Sie mit und erleben Sie, wie viel Spaß es 
macht, den Kopf in Bestform zu bringen! 

Veranstaltungsort: 
Begegnungs- und  
Beratungszentrum Trachenberge
Trachenberger Straße 6
01129 Dresden 

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Isabell Häger, Anna Krien 
Telefon: 0351 50 10 441 oder 0351 50 10 427
E-Mail: trachenberge@volkssoli-dresden.de 
Website: www.volkssoli-dresden.de/
beratung-und-begegnung

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung/
https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung/
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MONTAG 21.09.

10:00 - 11:30 Uhr
Stadtspaziergang – Prohlis neu entdecken

Ein entspannter Spaziergang durch Prohlis lädt dazu ein, den Stadtteil neu zu entdecken. Auf 
kurzen Wegen von 1 bis 3 Kilometern besuchen wir grüne Ecken im Neubaugebiet und genie-
ßen frische Luft. Die Tour bietet Zeit für Austausch und Begegnung und ist für alle geeignet – 
ob mit oder ohne Rollator. In gemächlichem Tempo sind wir ein bis zwei Stunden gemeinsam 
unterwegs. Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen sind herzlich eingeladen!

Veranstaltungsort: 
Treffpunkt: an der Kirche Prohlis
Georg-Palitzsch-Straße 2
01239 Dresden

 BARRIEREARM

Kosten: 1,50 Euro 

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Janina Schüßler-Staemmler
Telefon: 0351 28 91 613
E-Mail: mail23@awo-in-sachsen.de
Website: www.awo-in-sachsen.de/
senioren/beratung
 
Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

https://www.awo-in-sachsen.de/senioren/beratung
https://www.awo-in-sachsen.de/senioren/beratung
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MONTAG 21.09.

10:00 - 12:00 Uhr
Die Sache mit der Erinnerung

Austausch und Gedächtnisspiele zum Thema Erinnerung - wir freuen uns auf Sie! 

Veranstaltungsort: 
Seniorenbegegnungs- und  
Beratungszentrum Gorbitz
Merianplatz 4, 01169 Dresden  
im Sachsen Forum, Ebene 2

 BARRIEREARM

Kosten: 2,00 Euro

Anmeldung: nicht erforderlich

Auskünfte: 
Julia Liebe, Iren Neumann
Telefon: 0351 41 66 091
E-Mail: seniorenbegegnung@dpbv-online.de
Website: www.dpbv-online.de/
seniorenberatung 

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

https://www.dpbv-online.de/seniorenberatung
https://www.dpbv-online.de/seniorenberatung
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10:00 - 14:00 Uhr
Herbstmarkt im BZ Michelangelo

Lernen Sie neue Leute kennen. Informieren Sie sich über unsere vielfältigen Angebote.  
Kontakt ist sehr wichtig!

Veranstaltungsort: 
BZ Michelangelo
Räcknitzhöhe 52
01217 Dresden 

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: nicht erforderlich

Auskünfte: 
Annett Rose
Telefon: 0351 21 39 709
E-Mail: rose@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

MONTAG 21.09.

https://www.volkssoli-dresden.de
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10:00 - 12:00 Uhr
Diavortrag – „Auf den Spuren des alten Dresdens“

MAKS-therapeutisches Angebot. Der Diavortrag lädt Menschen mit Demenz und ihre 
Begleiter*innen zu einer gemeinsamen Reise in die Vergangenheit ein. Historische Bilder 
und anschauliche Erzählungen wecken Erinnerungen an das alte Dresden und regen zum 
Austausch an. Vertraute Orte und frühere Stadtansichten schaffen Anknüpfungspunkte 
für persönliche Geschichten und Erlebnisse. In einer wertschätzenden Atmosphäre ent-
steht Raum für Begegnung, Aktivierung und gemeinsames Erinnern. 

Veranstaltungsort: 
Wohnpark Elsa Fenske
 Freiberger Straße 18, 01067 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Annegret Padberg
Telefon: 0351 31 38 501
E-Mail: fenske@cultus-dresden.de
Website: www.cultus-dresden.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MONTAG 21.09.
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10:00 - 11:00 Uhr
Führung für Menschen mit Demenz

Erlebt eine faszinierende Reise in die Welt des Schienen- und Straßenverkehrs. Lauscht der 
spannenden Geschichte der berühmten Dampflokomotive Saxonia. Oder trefft alte Bekannte 
wie Trabant, Simson und Wartburg. Gemeinsam können Erinnerungen an vergangene Reisen 
oder knatternde 2-Takter hervorgeholt werden. Die Führung eignet sich für Pflegeeinrichtun-
gen sowie Familien. Nach Absprache besteht die Möglichkeit, direkt am Museum zu parken.

Veranstaltungsort: 
Verkehrsmuseum Dresden 
Augustusstraße 1, 01067 Dresden

 BARRIEREARM

Kosten: 5,50 Euro, Begleitpersonen kostenfrei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Hans Schulze
Telefon: 0351 86 44 136
E-Mail: schulze@verkehrs.museum
Website: www.verkehrsmuseum-dresden.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MONTAG 21.09.
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10:30 - 11:30 Uhr
Lachgymnastik

Lachen stärkt das Immunsystem und die seelische Befindlichkeit. Beim Lachen werden 
rund 300 Muskeln angespannt. Die Lunge nimmt beim Lachen viel Luft auf. Der Sauerstoff 
gelangt in die roten Blutkörperchen und das Herz pumpt das sauerstoffreiche Blut durch 
den Körper. Probieren Sie es aus, ein fröhlicher Start in den Tag wirkt wahre Wunder.

Veranstaltungsort: 
Beratungs- und Begegnungszentrum für Se-
niorinnen und Senioren Dresden Loschwitz
Pillnitzer Landstraße 12
01326 Dresden

 BARRIEREARM

Kosten: 2,00 Euro 

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Telefon: 0351 26 88 988
E-Mail: loschwitz@buelowh.de
Website: www.diakonie-dresden.de/
beraten/seniorinnen-senioren 

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

MONTAG 21.09.

https://www.diakonie-dresden.de/beraten/seniorinnen-senioren
https://www.diakonie-dresden.de/beraten/seniorinnen-senioren
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11:00 - 12:30 Uhr
Musikalischer Vormittag und Gaumenschmaus

Gemeinsam singen wir bekannte Lieder, live begleitet von Herrn Andreas Noack an der 
Gitarre – ein Erlebnis, das Erinnerungen weckt und Freude schenkt. Im Anschluss laden 
wir zu einem klassischen Mittagessen mit Kartoffelsuppe ein. Zum Nachtisch gibt es fri-
sches Obst.

Veranstaltungsort: 
Begegnungs- und Beratungszentrum im 
Volkshaus Laubegast 
Laubegaster Ufer 22
01279 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: 5,00 Euro 

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Ulrike Noack, Sabine Born
Telefon: 0351 50 10 525
E-Mail: laubegast@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de/
beratung-und-begegnung

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MONTAG 21.09.

https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
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13:00 - 15:00 Uhr
Ein Einblick in den Alltag – Demenzbetreuung zu Hause

Wir geben Ihnen einen Einblick in die häusliche Betreuung von Menschen mit Demenz 
und bieten Ihnen die Möglichkeit an einem Aktivierungsangebot teilzunehmen. Tauschen 
Sie sich mit uns im Anschluss über hilfreiche Kommunikationswege bei Demenz aus. 

Veranstaltungsort: 
cultusambulant - Quartier Bühlau
Bautzner Landstraße 108
01324 Dresden

 BARRIEREARM

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Anne Schüller
Telefon: 0351 31 38 559
E-Mail: ambulanter.dienst@cultus-dresden.de
Website: www.cultus-dresden.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MONTAG 21.09.

https://www.cultus-dresden.de
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14:00 - 15:30 Uhr
Gedächtnistraining mit anschließendem Kaffeetrinken

Durch vielfältige Gedächtnisübungen in der Gruppe fördern wir geistige Fitness und schaf-
fen Raum für Kreativität sowie einen angenehmen Austausch bei Kaffee und Kuchen. 

Veranstaltungsort: 
ASB Begegnungs- und  
Beratungszentrum „Luise“
Warthaer Straße 25
01157 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: 4,00 Euro 

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Frau Glaß
Telefon: 0351 42 41 734
E-Mail: luise@asb-dresden.de
Website:  
www.asb-dresden-kamenz.de/luise

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

MONTAG 21.09.



25

14:00 - 15:00 Uhr
Vortrag: Pflegegrade, Leistungen und Entlastungsmöglichkeiten 
bei Demenz

Der Vortrag richtet sich an Angehörige von Menschen mit Demenz und vermittelt verständ-
lich die Grundlagen zu Pflegegrade, Leistungen der Pflegeversicherung sowie konkrete Ent-
lastungen im Alltag. Neben einem Überblick über Ansprüche (z. B. Entlastungsbetrag, Verhin-
derungspflege) werden praxisnahe Tipps zur Nutzung der Leistungen gegeben. Im Anschluss 
besteht die Möglichkeit für Fragen. Bei Bedarf können Sie am Vortrag online teilnehmen.

Veranstaltungsort: 
Pflegefokus Dresden
Fritz-Reuter-Straße 18
01097 Dresden 

 MIT BARRIEREN

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Stefanie Bäßler
Telefon: 0351 16 05 29 67
E-Mail: pflegeberatung@pflegefokus-dresden.de
Website: www.pflegefokus-dresden.de
 
Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

MONTAG 21.09.

https://www.pflegefokus-dresden.de
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14:30 - 16:30 Uhr
Schreiben als Halt – Kraft finden im Alltag mit Demenz

Wenn ein geliebter Mensch sich durch Demenz verändert, geraten Gefühle oft durcheinan-
der – zwischen Trauer, Überforderung und tiefer Liebe. In diesem Workshop lernen Sie heil-
sames Schreiben als sanften Weg kennen, um sich selbst zu begegnen und innerlich Ord-
nung zu finden. Mit einfachen, alltagstauglichen Übungen schaffen Sie sich einen Raum, in 
dem alles sein darf – und in dem neue Kraft wachsen kann. Für mehr Selbstfürsorge, Klar-
heit und einen stärkenden Umgang mit dem, was ist.

Veranstaltungsort: 
ASB Begegnungs- und Beratungszentrum 
„Am Friedensstein“
Dresdner Straße 3, 01156 Dresden-Cossebaude

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Uta Fischer
Telefon: 0351 45 40 20 13
E-Mail: u.fischer@asb-dresden.de
Website: www.asb-dresden-kamenz.de/
am-friedensstein
Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MONTAG 21.09.

https://www.asb-dresden-kamenz.de/am-friedensstein
https://www.asb-dresden-kamenz.de/am-friedensstein
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16:00 - 17:30 Uhr
Fachvortrag: Menschen mit Demenz am Lebensende begleiten

Erfahren Sie Wissenswertes über Verlauf, Symptome und mögliche Herausforderungen. 
Welche Rolle können Sie als Angehörige*r übernehmen? Wie gewinnen Sie einen siche-
ren Umgang? Wie ist Lebensqualität und Wohlbefinden möglich? 
Die Referentin Frau Dr. med. Schubert ist Palliativmedizinerin und Geschäftsführerin des 
JOSUA Palliativzentrums in Dresden.

Veranstaltungsort: 
Kompetenzzentrum Demenz
Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Merianplatz 4, 01169 Dresden
im Sachsen Forum, Ebene 2

 BARRIEREARM

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Frau Augustin, Frau Backhaus
Telefon: 0351 41 66 047
E-Mail: demenz@dpbv-online.de
Website: www.dpbv-online.de/demenz
 

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MONTAG 21.09.

mailto:demenz@dpbv-online.de
http://www.dpbv-online.de/demenz
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18:00 - 19:30 Uhr
Wortzaubereien – Tipps und Tricks für den Alltag zu Hause  
für Angehörige von Menschen mit Demenz
Worte können eine große Wirkung haben und mit Worten können Sie viel bewirken.  
Wünschen Sie sich, dass es im Alltag und im Miteinander mit Ihrem an Demenz erkrankten 
Angehörigen leichter ist und Sie besser verstanden werden? Vielleicht haben wir passende 
Worte und Sätze für Sie – kommen Sie vorbei!

Veranstaltungsort: 
Calando Tagespflege im Kunstbahnhof
Oskarstraße 14
01219 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei, gerne Spende

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Sonja Frank
Telefon: 0351 65 21 22 22
E-Mail: info@calando-pflegedienst.de
Website: www.calando-tagespflege.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MONTAG 21.09.
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09:00 - 12:00 Uhr
Demenz-Schulung „Ist heute Montag oder Dezember?“

Informieren Sie sich über das Krankheitsbild Demenz, erhalten Sie Kommunikationstipps 
und erfahren Sie wichtige Beratungs- und Unterstützungsangebote in Dresden.

Veranstaltungsort: 
Kompetenzzentrum Demenz
Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Merianplatz 4, 01169 Dresden
im Sachsen Forum, Ebene 2

 BARRIEREARM

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Frau Augustin, Frau Backhaus
Telefon: 0351 41 66 047
E-Mail: demenz@dpbv-online.de
Website: www.dpbv-online.de/demenz
 

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

DIENSTAG 22.09.

mailto:demenz@dpbv-online.de
http://www.dpbv-online.de/demenz
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DIENSTAG 22.09.

09:00 - 14:00 Uhr
Individueller Pflegegrad-Check (Einzelberatung)

In einem persönlichen Beratungsgespräch erhalten Angehörige eine individuelle Ein-
schätzung des Unterstützungsbedarfs bei Demenz. Es werden Hinweise zur Einstufung 
in einen Pflegegrad, zu möglichen Leistungsansprüchen sowie zu konkreten nächsten 
Schritten gegeben. Die Beratungen finden im angegebenen Zeitfenster statt, die Einzelter-
mine dauern jeweils ca. 30 Minuten und können bei Bedarf auch online stattfinden. 

Veranstaltungsort: 
Pflegefokus Dresden
Fritz-Reuter-Straße 18
01097 Dresden 

 MIT BARRIEREN

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Stefanie Bäßler
Telefon: 0351 16 05 29 67
E-Mail: pflegeberatung@pflegefokus-dresden.de
Website: www.pflegefokus-dresden.de
 
Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

https://www.pflegefokus-dresden.de
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DIENSTAG 22.09.

10:00 - 11:00 Uhr
Gedächtnisspiele

Mit einfachen Spielen und Übungen aktivieren wir gemeinsam das Gedächtnis.
Ohne Druck, aber mit viel Freude – für Menschen mit und ohne Demenz, die geistig aktiv 
bleiben möchten.

Veranstaltungsort: 
Begegnungs- und Beratungszentrum  
„Am Nürnberger Ei“
Nürnberger Straße 45
01187 Dresden

 MIT BARRIEREN

Kosten: 2,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Herr Ruttge, Frau Klinger
Telefon: 0351 47 19 366
E-Mail: nuernbergerei@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de/
beratung-und-begegnung

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
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10:00 - 12:00 Uhr
Stadtrundfahrt – Tagesoase

Die Tagesoase bietet Menschen mit Demenz und ihren Begleiter*innen die Möglichkeit, an 
einer etwa zweistündigen Stadtrundfahrt im Tagespflegebus teilzunehmen. Der gemeinsa-
me Austausch über die besuchten Sehenswürdigkeiten fördert Erinnerungen und schafft 
verbindende Momente. Ganz im Sinne unserer MAKS-Therapie wird diese während der 
Fahrt vorgestellt und erlebbar gemacht.
 
Veranstaltungsort: 
Wohnpark Elsa Fenske
 Freiberger Straße 18, 01067 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Annegret Padberg
Telefon: 0351 31 38 501
E-Mail: fenske@cultus-dresden.de
Website: www.cultus-dresden.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

DIENSTAG 22.09.
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10:00 - 11:30 Uhr
Schwungvoller Herbstreigen – ein offenes Tanzangebot

Eine musikalische Reise durch den Herbst mit bekannten Liedern und viel Freude an 
Bewegung am Platz für alle Menschen mit Seniorentanzleiterin Barbara Blümel.

Veranstaltungsort: 
Ev.-Luth. Kirchgemeinde  
Johannes-Kreuz-Lukas Dresden
Johanneshaus, Haydnstraße 23
01309 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: nicht erforderlich

Auskünfte: 
Anne Mechling-Stier und  
Susanne Christiane Schmitt
Telefon: 0351 43 93 957
E-Mail: anne.mechling-stier@evlks.de
susanne-christiane.schmitt@evlks.de
Website: www.johannes-kreuz-lukas.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

DIENSTAG 22.09.
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10:00 - 12:00 Uhr
„Mit allen Sinnen erleben“ Aktivierung für Menschen mit Demenz

Farben und Licht werden mit einem bunten Schwungtuch lebendig. Die Natur wird mit 
Klangschalentherapie und Naturgeräuschen hörbar. Fühlen und Tasten werden durch 
Materialien aus der Natur erlebbar. Der Geruchssinn wird mit Kräutern, Gewürzen und 
Duftboxen geschärft. Das Schmecken wird mit der Verkostung verschiedener Snacks 
angeregt. Mit allen Sinnen können Sie so Erinnerungen erwecken.

Veranstaltungsort: 
K&S Tagespflege Dresden-Blasewitz
Jüngststraße 11
01277 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Yvonne Bergmann
Telefon: 0351 31 90 43 81
E-Mail: dresden-blasewitz@ks-tagespflege.de
Website: dresden.ks-gruppe.de

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

DIENSTAG 22.09.

mailto: dresden-blasewitz@ks-tagespflege.de
https://dresden.ks-gruppe.de
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10:00 - 13:00 Uhr
Kostbar und gesellig: Kochkurs für pflegende Angehörige von  
Menschen mit Demenz 
In diesem Kurs können Sie in entspannter Atmosphäre gemeinsam einfache, genuss-
volle Gerichte zubereiten und kommen, wenn Sie mögen, in den Austausch mit anderen 
pflegenden Angehörigen. Der Kurs vermittelt zudem alltagsnahe Tipps zur Ernährung 
bei Demenz: z. B. welche Speisen das Wohlbefinden unterstützen, wie Appetit gefördert 
werden kann und wie Mahlzeiten leichter gelingen. Freuen Sie sich auf gemeinsames 
Kochen, neue Impulse und eine stärkende Pause für sich selbst. 

Veranstaltungsort: 
VHS Dresden e. V.
Annenstraße 10, 01067 Dresden

 BARRIEREARM

Kosten: 18 Euro (Kursgebühr)

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Katharina Kahl, Sylvia Schneider
Telefon: 0351 25 44 056, 0351 25 44 032
E-Mail: katharina.kahl@vhs-dresden.de
Website: vhs.link/DxYQKZ

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

DIENSTAG 22.09.

https://vhs-dresden.de/kurs/ernaehrung-und-kochkultur/erlebnis-und-gourmetkueche/kostbar-gesellig-kochkurs-fuer-pflegende-angehoerige-von-menschen-mit-demenz/26F1K3101
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10:00 - 14:00 Uhr
Vorstellen der Tagespflege Laubegast

Gemeinsames basteln von Windlichtern.

Veranstaltungsort: 
Volkssolidarität Dresden gGmbH,  
Tagespflege Laubegast
 Laubegaster Ufer 22
01279 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: nicht erforderlich

Auskünfte: 
Frau Quaas
Telefon: 0351 50 10 511
E-Mail: tp-laubegast@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de
 

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

DIENSTAG 22.09.
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14:00 - 15:00 Uhr
Karten gestalten mit Sand und getrockneten Blüten 

Bunt sind schon die Wälder, gelb die Stoppelfelder, und der Herbst beginnt…
Wir fangen die schönen Erinnerungen an den Sommer ein und gestalten eine Karte für 
einen lieben Menschen. Dazu werden Blüten auf Sand auf sehr einfache Weise verewigt. 
    
Veranstaltungsort: 
DRK Beratungs- und  
Begegnungszentrum Johann
Striesener Straße 39
01307 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: 2,50 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Christiane Herold
Telefon: 0351 44 67 623
E-Mail: johann@drk-dresden.de
Website: www.drk-dresden.de/johann

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

DIENSTAG 22.09.
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14:00 - 16:00 Uhr
Sitzgymnastik mit anschließender Kaffeerunde 

Bleiben Sie aktiv und genießen Sie gleichzeitig gesellige Momente in unserem Zirkel! 
Sanfte Übungen fördern Beweglichkeit und Wohlbefinden, ganz ohne Überforderung. Im 
Anschluss laden wir zum gemütlichen Austausch bei Kaffee und guter Stimmung ein!

Veranstaltungsort: 
Begegnungs- und Beratungszentrum  
Trachenberge
Trachenberger Straße 6
01229 Dresden   

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Isabell Häger, Anna Krien
Telefon: 0351 50 10 441 oder 0351 50 427
E-Mail: trachenberge@volkssoli-dresden.de 
Website: www.volkssoli-dresden.de/
beratung-und-begegnung

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

DIENSTAG 22.09.

https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
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14:00 - 16:00 Uhr
Lustiger Spielenachmittag

Nach einem gemeinsamen Kaffeetrinken spielen wir Kniffel, Rummikub und Skat.  

Veranstaltungsort: 
Seniorenbegegnungsangebot  
„Treff am Waldschlösschen“
 Radeberger Straße 58
01099 Dresden

 BARRIEREARM

Kosten: 2,00 Euro plus Kaffee, Tee

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Theresa Wildgrube
Telefon: 0351 31 62 79 26
E-Mail: 
waldschloesschen@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de/
beratung-und-begegnung

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

DIENSTAG 22.09.

https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
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14:15 - 16:00 Uhr
Kaffee, Kuchen und Kultur

Bei Kaffee und Kuchen erwartet Sie ein unterhaltsames Kulturangebot mit heiterem 
Gedächtnis- und Fitnesstraining für den Kopf. Mit kleinen Rätseln, Geschichten und 
humorvollen Aufgaben wird das Denken spielerisch angeregt – in geselliger und ent-
spannter Runde.

Veranstaltungsort: 
Beratungs- und Begegnungszentrum für Se-
niorinnen und Senioren Dresden Loschwitz
Pillnitzer Landstraße 12
01326 Dresden

 BARRIEREARM

Kosten: 4,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Telefon: 0351 26 88 988
E-Mail: loschwitz@buelowh.de
Website: www.diakonie-dresden.de/
beraten/seniorinnen-senioren

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

DIENSTAG 22.09.

https://www.diakonie-dresden.de/beraten/seniorinnen-senioren
https://www.diakonie-dresden.de/beraten/seniorinnen-senioren
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15:00 - 17:00 Uhr
Logopädie bei Demenz

Erhalten Sie wertvolle Tipps und Anregungen, wie eine logopädische Therapie bei 
Demenz unterstützen kann. Die Logopädin Frau Thorwirth erläutert u. a. wie eine 
ressourcenorientierte Kommunikation gelingen kann, wie man mit Schluckstörungen 
umgeht und sensibel auf veränderte Essgewohnheiten reagieren kann.  

Veranstaltungsort: 
ASB Begegnungs- und Beratungszentrum 
„Am Friedensstein“
Dresdner Straße 3
01156 Dresden 

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Uta Fischer
Telefon: 0351 45 40 20 13
E-Mail: u.fischer@asb-dresden.de
Website: www.asb-dresden-kamenz.de/
am-friedensstein

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

DIENSTAG 22.09.

https://www.asb-dresden-kamenz.de/am-friedensstein
https://www.asb-dresden-kamenz.de/am-friedensstein
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15:00 - 16:30 Uhr
Jonglagekurs für Seniorinnen, Senioren und Angehörige.
Bewegung, Freude und geistige Fitness im Einklang
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Jonglage kennen. Mit Tüchern und leichten Bäl-
len üben Sie einfache Bewegungen. Alle Übungen sind im Sitzen oder Stehen in Ihrem Tempo 
möglich. Jonglieren stärkt Konzentration, Reaktion und Beweglichkeit und kann geistigem 
Abbau vorbeugen. Für Seniorinnen und Senioren sowie pflegende Angehörige – mit und ohne 
Vorkenntnisse. Auch mit Bewegungseinschränkungen ist eine Teilnahme gut möglich.

Veranstaltungsort: 
VHS Dresden e.V. 
Helbigsdorfer Weg 1
01169 Dresden 

 BARRIEREARM

Kosten: 20,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Dürt Gräf 
Telefon: 0351 25 44 013
E-Mail: duert.graef@vhs-dresden.de
Website: vhs.link/Bz8M4X

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

DIENSTAG 22.09.

https://vhs-dresden.de/kurs/gesundheit-und-bewegung/freizeitsport-und-selbstverteidigung/jonglagekurs-fuer-seniorinnen-senioren-und-angehoerige/bewegung-freude-und-geistige-fitness-im-einklang/26H6717
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15:00 - 17:00 Uhr
Vortrag: Wohnraumanpassung bei Demenz –  
Sicherheit und Orientierung im eigenen Zuhause
Die zentrale Wohnberatungsstelle zeigt in ihrem Vortrag auf, wie das häusliche Umfeld 
gestaltet werden kann, dass Menschen mit Demenz möglichst lange in ihrer gewohnten 
Umgebung leben können. Vermittelt werden praktische Tipps zur Gestaltung von Wohn-
räumen, zur Verbesserung von Sicherheit und Orientierung im Alltag sowie baulichen 
Anpassungsmöglichkeiten. Zudem gibt es Raum für Fragen und Austausch.

Veranstaltungsort: 
Sozialamt Dresden
Glashütter Straße 51, 01309 Dresden,  
Erdgeschoss Raum 05

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Frau Kienast, Frau Schnitzer
Telefon: 0351 48 81 450 
E-Mail: wohnberatung@dresden.de
Website: www.dresden.de/wohnberatung

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

DIENSTAG 22.09.

https://www.dresden.de/wohnberatung
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15:00 - 17:30 Uhr 
Handlungsfähig bleiben – Juristische Vorsorge  
für Krankheit und Entscheidungsunfähigkeit
Demenz kann vieles verändern. Erfahren Sie, wie Sie mit Vorsorgevollmacht, Betreuungsver-
fügung und Patientenverfügung rechtzeitig vorsorgen und auch im Falle einer Erkrankung 
handlungsfähig bleiben. Diese Veranstaltung findet nur zur Woche der Demenz 2026 statt.

Kosten: frei       Anmeldung: erforderlich

Veranstaltungsorte: 
Notarinnen Boldt und Rhein, Königsbrücker Straße 87-89, 01099 Dresden     BARRIEREFREI

Telefon: 0351 80 85 70, E-Mail: boldt-rhein@notarnet.de, Website: www.boldt-rhein-notare.de

Notare Heckschen und Salomon, Hohe Straße 12, 01069 Dresden                      BARRIEREARM

Telefon: 0351 47 30 50, E-Mail: info@heckschen-salomon.de, Website: www.heckschen-salomon.de

Notarin Kristin Kohser, Wasastraße 1, 01219 Dresden                                          MIT BARRIEREN

Telefon:  0351 27 18 01 10, E-Mail: info@notarin-kohser.de, Website: www.notarin-kohser.de

DIENSTAG 22.09.
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Notar Ralf Korte, Nürnberger Straße 32, 01187 Dresden                                        MIT BARRIEREN

Telefon: 0351 46 62 790, E-Mail: mail@notar-korte.de, Website: www.notar-korte.de

Notare Dr. Joachim Püls und Manuel Kahlisch, Bärensteiner Straße 7, 01277 Dresden  MIT BARRIEREN

Telefon: 0351 65 57 550, E-Mail: info@notare-pk.de, Website: www.notare-pk.de

Notarin Ines Rechenberger, Tiergartenstraße 32, 01219 Dresden                       BARRIEREFREI

Telefon: 0351 86 26 130, E-Mail: info@notarin-rechenberger.de, Website: www.notarin-rechenberger.de

Notar Christian Salzig, Tzschirnerplatz 5, 01067 Dresden                                    BARRIEREFREI

Telefon: 0351 86 64 20, E-Mail: info@notar-salzig.de, Website: www.notar-salzig.de

Notar Alexander Scherz, Königstraße 1, 01097 Dresden                                        BARRIEREFREI

Telefon: 0351 80 09 80, E-Mail: info@notar-scherz.de, Website: www.notar-scherz.de

Notar Dr. Karsten Schwipps, Königstraße 11, 01097 Dresden                               BARRIEREFREI

Telefon: 0351 82 65 40, E-Mail: info@notar-schwipps.de, Website: www.notar-schwipps.de

Notarin Dr. Nadine Uhlig, Comeniusstraße 32, 01307 Dresden                            BARRIEREFREI

Telefon: 0351 26 30 090, E-Mail: info@notarin-uhlig.de, Website: www.notarin-uhlig.de

DIENSTAG 22.09.
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15:30 - 16:30 Uhr
Correggio. Berührend menschlich

Antonio Allegri, genannt Correggio (1489–1534), ist mit seinem atmosphärischen Einsatz von 
Licht, fröhlich-lebhaften Figuren und originellen Neuformulierungen religiöser und erotischer 
Bildthemen einer der prägendsten Maler der Kunstgeschichte. Im Zentrum der Sonderaus-
stellung steht Correggios Meisterschaft in der Darstellung von Emotion, durch die es ihm wie 
keinem anderen zuvor gelang, dem Göttlichen ein zutiefst menschliches Antlitz zu verleihen. 

Veranstaltungsort: 
Staatliche Kunstsammlungen Dresden 
Gemäldegalerie Alte Meister, Zwinger  
01067 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: 16,00 Euro Eintritt (ermäßigt  
12,00 Euro), zzgl. 5,00 Euro Führung

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Besucherservice
Telefon: 0351 49 14 20 00
E-Mail: besucherservice@skd.museum
Website: www.skd.museum

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

DIENSTAG 22.09.



47

16:00 - 17:30 Uhr
Fachvortrag: „Und dann stehst du da und kannst nicht mehr!“ 
Stressbewältigung für pflegende Angehörige
Erfahren Sie Wissenswertes zum Thema Stress und seine Einflussfaktoren. Lernen Sie 
Strategien kennen, die Sie schützen und Ihnen helfen. Die Referentin Frau M.Sc. Psych. 
Hübler ist psychologische Psychotherapeutin und arbeitet in eigener Praxis.

Veranstaltungsort: 
Kompetenzzentrum Demenz
Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Merianplatz 4, 01169 Dresden
im Sachsen Forum, Ebene 2

 BARRIEREARM

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Frau Augustin, Frau Backhaus
Telefon: 0351 41 66 047
E-Mail: demenz@dpbv-online.de
Website: www.dpbv-online.de/demenz
 

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

DIENSTAG 22.09.

mailto:demenz@dpbv-online.de
http://www.dpbv-online.de/demenz
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18:00 - 19:00 Uhr
Stuhl - Yoga für Angehörige

In entspannter Runde verbinden wir leichte Yoga-Übungen mit bewusster Atmung und 
laden zum Abschalten vom Alltag ein. 

Veranstaltungsort: 
ASB Begegnungs- und  
Beratungszentrum „Luise“
Warthaer Straße 25
01157 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: 3,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Frau Glaß
Telefon: 0351 42 41 734
E-Mail: luise@asb-dresden.de
Website:  
www.asb-dresden-kamenz.de/luise

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

DIENSTAG 22.09.

https://www.asb-dresden-kamenz.de/luise
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MITTWOCH 23.09.

09:30 - 11:00 Uhr
Gedächtnistraining

Es ist wichtig, dass unser Kopf täglich gefordert wird. Regelmäßiges Gedächtnistraining bei 
Demenz lässt den Abbau hinauszögern.

Veranstaltungsort: 
BZ Michelangelo
Räcknitzhöhe 52
01217 Dresden 

 BARRIEREFREI

Kosten: 3,50 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Annett Rose
Telefon: 0351 21 39 709
E-Mail: rose@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.
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MITTWOCH 23.09.

10:00 - 12:00 Uhr
Stadtrundfahrt für Menschen mit Demenz und ihre Begleiter:innen

Die Alzheimer Gesellschaft Dresden e.V. bietet Menschen mit Demenz und deren Beglei-
ter:innen die Möglichkeit in einer zweistündigen Stadtrundfahrt in einem klimatisierten 
Bus, angeregt durch den Vortrag von Herrn Matthias Christian Schanzenbach, viele inter-
essante, bekannte und unbekannte Schätze unserer Stadt zu entdecken. Nach einer Stun-
de Fahrzeit ist eine Toilettenpause eingeplant.

Veranstaltungsort: 
Alzheimer Gesellschaft Dresden e.V.
Borsbergstraße 7
01309 Dresden

 MIT BARRIEREN

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Peggy Hammerschmidt, Janet Vogel
Telefon: 0351 88 93 310
E-Mail:  
info@alzheimergesellschaft-dresden.de
Website: alzheimergesellschaft-dresden.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

https://alzheimergesellschaft-dresden.de
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MITTWOCH 23.09.

10:00 - 11:00 Uhr
Ergotherapie-Angebote bei Demenz

In Kleingruppen werden unterschiedliche Angebote unterbreitet, die individuelle 
Bedürfnisse jedes Einzelnen berücksichtigt. Im Vordergrund steht Bewegung, 
Kommunikation und Kreativität bei eingeschränkter Gedächtnisleistung.

Veranstaltungsort: 
Cultus gGmbH Dresden, Haus Olga Körner
Zschertnitzer Straße 25
01217 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Petra Helm
Telefon: 0351 47 70 612
E-Mail: koerner@cultus-dresden.de
Website: www.cultus-dresden.de

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.



52

10:00 - 11:30 Uhr
LachGymnastik 60+ mit Lachtrainerin Susanne Christiane Schmitt 
(CLYT)
Mit viel Lachen und leichter Bewegung wollen wir unseren Körper und unseren Geist 
in Schwung bringen und Kraft für den Alltag tanken. Alle Übungen können Sie täglich 
zuhause anwenden.

Veranstaltungsort: 
Ev.-Luth. Kirchgemeinde  
Johannes-Kreuz-Lukas Dresden
Johanneshaus, Haydnstraße 23
01309 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: nicht erforderlich

Auskünfte: 
Susanne Christiane Schmitt
Telefon: 0351 43 99 357 (Anrufbeantworter)
E-Mail: susanne-christiane.schmitt@evlks.de
Website: www.johannes-kreuz-lukas.de  

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

MITTWOCH 23.09.
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10:00 - 11:30 Uhr
Musizieren mit der Veeh Harfe, für jeden möglich

Veeh Harfe ist ein wohlklingendes Instrument, das man ohne musikalische Vorkenntnisse  
spielen kann. In der Gruppe ergänzen sich die unterschiedlichen spielerischen Fähigkei-
ten und Fertigkeiten zu einem gemeinsamen erfüllenden Klang.

Veranstaltungsort: 
Musikschule Goldenes Lamm
Leipziger Straße 220
01139 Dresden

 BARRIEREARM

Kosten:  10,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Karin Knitt
Telefon: 0157 78 87 32 06
E-Mail: karin.knitt@msgl.de
Website: www.msgl.de

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

MITTWOCH 23.09.
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10:00 - 12:00 Uhr
Entspannungsangebot in unserer Tagespflege

Entspannen Sie bei einer Fantasiereise für Körper, Geist und Seele.

Veranstaltungsort: 
Tagespflege Pflegeservice  
Knoblauch GmbH
Braunsdorfer Straße 45 
01159 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: nicht erforderlich

Auskünfte: 
Ute Petzsch
Telefon: 0351 41 78 31 80
E-Mail: tagespflege@pflegeservice-dresden.de
Website: pflegeservice-dresden.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MITTWOCH 23.09.

https://pflegeservice-dresden.de
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10:30 - 12:00 Uhr
Schlossparkführung in Pillnitz

Im Rahmen eines geführten Spaziergangs (rollstuhlgerecht gestaltet) kann die Natur mit 
allen Sinnen genossen werden. Treffpunkt wird das Besucherzentrum „Alte Wache“ sein.

Veranstaltungsort: 
Schloss und Park Pillnitz 
August-Böckstiegel-Straße 2
01326 Dresden

 BARRIEREARM

Kosten: 5,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Andrea Schmihing-Rehse
Telefon: 0351 26 88 988
E-Mail: loschwitz@buelowh.de
Website: www.buelowh.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MITTWOCH 23.09.
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13:00 - 15:00 Uhr
Stadtrundfahrt für Menschen mit Demenz und ihre Begleiter:innen

Die Alzheimer Gesellschaft Dresden e.V. bietet Menschen mit Demenz und deren Begleiter:in-
nen die Möglichkeit in einer zweistündigen Stadtrundfahrt in einem klimatisierten Bus, 
angeregt durch den Vortrag von Herrn Matthias Christian Schanzenbach, viele interessante, 
bekannte und unbekannte Schätze unserer Stadt Dresden zu entdecken. Nach einer Stunde 
Fahrzeit ist eine Toilettenpause eingeplant. 

Veranstaltungsort: 
Alzheimer Gesellschaft Dresden e.V.
Borsbergstraße 7
01309 Dresden

 MIT BARRIEREN

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Peggy Hammerschmidt, Janet Vogel
Telefon: 0351 88 93 310
E-Mail:  
info@alzheimergesellschaft-dresden.de
Website: alzheimergesellschaft-dresden.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MITTWOCH 23.09.

https://alzheimergesellschaft-dresden.de
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13:30 - 15:00 Uhr
Demenzprävention für pflegende Angehörige.
Ein Vortrag von Hanna Wagner 
Erfahren Sie Wissenswertes über das Krankheitsbild Demenz, vorbeugende Maßnahmen 
und Anregungen für ein langes selbstbestimmtes Leben. Darüber hinaus werden Dia-
gnostik und Therapiemöglichkeiten sowie Hilfsangebote für Angehörige thematisiert. 
Anschließend stehen unsere Seniorenberaterinnen für Ihre Fragen zur Verfügung.

Veranstaltungsort: 
ASB Begegnungs- und  
Beratungszentrum „Luise“
Warthaer Straße 25, 01157 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Frau Glaß
Telefon: 0351 42 41 734
E-Mail: luise@asb-dresden.de
Website:  
www.asb-dresden-kamenz.de/luise

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MITTWOCH 23.09.

https://www.asb-dresden-kamenz.de/luise
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14:00 - 17:00 Uhr
Digitale Erlebniswelt für Senior*innen:  
RemmyVR-Brille und Motion Composer
Entspannen – Entdecken – Erinnern
Die RemmyVR-Brille wurde speziell für Senior*innen entwickelt. Mit ihr können Sie virtuelle 
Reisen durch die Welt erleben. Der Motion Composer ist ein Gerät, das Bewegungen in Echt-
zeit in Musik und Klang umwandelt.  
Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der Mobilen Bibliothek Dresden statt.  

Veranstaltungsort: 
Seniorenbegegnungs- und  
Beratungszentrum Gorbitz 
Merianplatz 4, 01169 Dresden

 BARRIEREARM

Kosten: 2,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Julia Liebe, Iren Neumann
Telefon: 0351 41 66 091
E-Mail: seniorenbegegnung@dpbv-online.de
Website: www.dpbv-online.de/seniorenberatung

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MITTWOCH 23.09.
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14:00 - 15:00 Uhr
Biographiearbeit

Wir erzählen gemeinsam über unser Leben. Bringen Sie Bilder mit und lesen Sie 
Lieblingstexte oder Gedichte vor.

Veranstaltungsort: 
BZ Michelangelo
Räcknitzhöhe 52
01217 Dresden 

 BARRIEREFREI

Kosten: 3,50 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Annett Rose
Telefon: 0351 21 39 709
E-Mail: rose@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MITTWOCH 23.09.
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14:00 - 17:00 Uhr
Therapierad in der stationären Altenhilfe

Die Besucher haben die Möglichkeit mit unserem Team der sozialen Betreuung zu unseren 
Beschäftigungsangeboten ins Gespräch zu kommen. Natürlich kann das Therapierad in 
Begleitung ausprobiert werden.

Veranstaltungsort: 
Fachpflegezentrum Altleuben der Cultus 
gGmbH der Landeshauptstadt Dresden
Reisstraße 2, 01257 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Rudi Schönfeld
Telefon: 0351 20 72 01 60
E-Mail:  
fachpflegezentrum@cultus-dresden.de
Website: www.cultus-dresden.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MITTWOCH 23.09.

https://www.cultus-dresden.de
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14:00 - 18:00 Uhr
„Fest der Sinne“- Mit Demenz darf ich auch Spaß haben!

Wir heißen Sie herzlich willkommen mit Informationen und Gesprächen zum Bereich 
Alltagsbegleitung. Freuen Sie sich auf Tombola, „Mit-Mach-Aktionen“ und Spiele.

Veranstaltungsort: 
Volkssolidarität Dresden gGmbH  
Pflegekompetenzzentrum 
Postelwitzer Straße 2, 1. Etage
01277 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: nicht erforderlich

Auskünfte: 
Frau Szymanski, Frau Freudenberg
Telefon: 0351 50 10 600
E-Mail: ost@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MITTWOCH 23.09.
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14:30 - 16:00 Uhr
„Selbsthilfegruppe – wozu?“

Diagnose Demenz. Was können Angehörige leisten?
Wie kann ich Erfahrungen anderer Betroffener für meinen eigenen Pflegealltag nutzen? 
Was verbindet uns?
 
Veranstaltungsort: 
Altenpflegeheim St. Michael 
(Konferenzraum) 
Friedrichstraße 48
01067 Dresden  

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Frau Duschek
Telefon: 0351 49 62 178
E-Mail: seniorenberatung@caritas-dresden.de  
Website: www.caritas-dresden.de  

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

MITTWOCH 23.09.
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15:00 - 17:00 Uhr
Vortrag: Ich fühle was, was du nicht siehst.  
Leben mit Demenz und Unterstützung durch Ergotherapie

Die Veranstaltung zeigt, welche Formen von Demenz es gibt, insbesondere die Alzheimer-
Demenz. Dabei wird erklärt, was im Gehirn passiert. Im Mittelpunkt steht, wie Ergothera-
pie Menschen mit beginnender Demenz dabei helfen kann, ihren Alltag möglichst lange 
selbstständig und aktiv zu gestalten. Anhand von praktischen Beispielen lernen Angehö-
rige und Betroffene Strategien kennen, die im Alltag helfen können. Danach können Sie 
Fragen stellen. Ein Vortrag der Ergotherapie des Physiomed Therapiezentrums.

Veranstaltungsort: 
BÜLOWH Beratungs- und Begegnungszentrum 
für Seniorinnen und Senioren Schönfeld-Weißig
Bautzner Landstraße 291, 2. OG rechter 
Gang, 01328 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Anja Klemm, Doreen Hänig
Telefon: 0351 16 09 74 33
E-Mail: www.diakonie-dresden.de/beraten/
seniorinnen-senioren

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MITTWOCH 23.09.

https://www.diakonie-dresden.de/beraten/seniorinnen-senioren
https://www.diakonie-dresden.de/beraten/seniorinnen-senioren
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15:00 - 16:30 Uhr
Schnupperstunde Line Dance für Anfänger 

Line Dance wird in Reihen und nach festgelegten Kombinationen getanzt.
Die Schritte sind leicht erlernbar. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Line Dance schafft eine hohe Koordinationsfähigkeit und macht einfach Spaß!

Veranstaltungsort: 
Begegnungs- und Beratungszentrum  
„Fidelio“ der Volkssolidarität
Papstdorfer Straße 25
01277 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: 2,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Jana Baumgart
Telefon: 0351 25 02 160
E-Mail: fidelio@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MITTWOCH 23.09.
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16:00 - 17:30 Uhr
Vortrag: Impulse für die Alltagsgestaltung von einer Ergotherapeutin 

Mit einer Demenz können sich Vorlieben und Gewohnheiten ändern. Dies stellt Ange-
hörige und Fachkräfte häufig vor Herausforderungen. Welche Aktivitäten können den 
gemeinsamen Alltag gezielt bereichern und den Menschen mit Demenz dabei positiv 
beeinflussen? Welche neuen Zugänge lassen sich finden? Sie erhalten praktische Tipps 
und neue Ideen für die Alltagsgestaltung bei Demenz, die sich leicht umsetzen lassen. Die 
Referentin Frau Hötzel ist erfahrene Ergotherapeutin und auf Demenz spezialisiert. 

Veranstaltungsort: 
Kompetenzzentrum Demenz
Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V. 
Merianplatz 4, 01169 Dresden 
im Sachsen Forum / Ebene 2

 BARRIEREARM

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Frau Augustin, Frau Backhaus
Telefon: 0351 41 66 047
E-Mail: demenz@dpbv-online.de
Website: www.dpbv-online.de/demenz

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MITTWOCH 23.09.
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18:00 - 21:00 Uhr
Abschiedsfotografin Annelie Brux in der Calando Tagespflege

Das Herz eines Menschen im fotografischen Bild festhalten – unterschiedliche Lebens-
phasen einer Person und (mögliche) Abschiede können künstlerisch-sensibel dargestellt 
werden. Annelie Brux berichtet aus eigenen Erfahrungen, zeigt Bildszenen & Bildserien, 
erzählt von beispielhaften Möglichkeiten und kommt mit den Gästen ins Gespräch.
    
Veranstaltungsort: 
Calando Tagespflege im Kunstbahnhof
Oskarstraße 14
01219 Dresden 

 BARRIEREFREI

Kosten: 5,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Lysann Quaas
Telefon: 0173 56 34 410
E-Mail: 
lysann.quaas@calando-pflegedienst.de
Website: www.calando-tagespflege.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

MITTWOCH 23.09.
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09:00 - 12:00 Uhr
Tag der offenen Tür

Kommen Sie vorbei und entdecken Sie unsere Angebote beim Tag der offenen Tür! Lernen 
Sie unsere Räumlichkeiten, Aktivitäten und die Gemeinschaft in entspannter Atmosphäre 
kennen. Wir freuen uns darauf, Sie persönlich begrüßen zu dürfen! 

Veranstaltungsort: 
Begegnungs- und Beratungszentrum 
Trachenberge
Trachenberger Straße 6
01129 Dresden  

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: nicht erforderlich

Auskünfte: 
Isabell Häger, Anna Krien 
Telefon: 0351 50 10 441 oder 0351 50 10 427
E-Mail: trachenberge@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de/
beratung-und-begegnung

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

DONNERSTAG 24.09.

https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
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DONNERSTAG 24.09.

09:00 - 11:30 Uhr
Einblick in unser Leben

Unser Alltag beginnt mit dem Zelebrieren der Frühstückszeit. „Frühstück wie in einem 
Hotel“, sagen unsere Gäste. Ein Mal im Monat nach Wunsch der Tagepflege-Gäste bieten wir 
einen Wellness-Vormittag an. Es werden vitaminreiche Gesichtsmasken sowie Massagen 
und Handpflege angeboten. Zur Entspannung begleitet die Zeit eine Musik- und Dufttherapie.

Veranstaltungsort: 
K&S Tagespflege Dresden-Neustadt
Lößnitzstraße 4
01097 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: nicht erforderlich

Auskünfte: 
Tatjana Nitsche
Telefon: 0351 50 06 69 33
E-Mail: dresden-neustadt@ks-tagespflege.de
Website: dresden.ks-gruppe.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

https://dresden.ks-gruppe.de
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DONNERSTAG 24.09.

09:30 - 10:30 Uhr
Entspannung mit Yoga  

Gönnen Sie sich eine wohltuende Auszeit vom Alltag: Unser speziell auf Senioren 
abgestimmter Yoga-Kurs fördert sanft Beweglichkeit, Gleichgewicht und innere 
Ruhe. In entspannter Atmosphäre üben wir leichte Dehnungen, Atemtechniken und 
Entspannungsübungen, ganz ohne Leistungsdruck und individuell angepasst. Ideal für 
alle, die Körper und Geist etwas Gutes tun und neue Energie tanken möchten.     

Veranstaltungsort: 
Begegnungs- und Beratungszentrum  
Trachenberge
Trachenbergerstraße 6
01129 Dresden 

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Isabell Häger, Anna Krien
Telefon: 0351 50 10 441, 0351 50 10 425
E-Mail: trachenberge@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de/
beratung-und-begegnung 

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

mailto: trachenberge@volkssoli-dresden.de
https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
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10:00 - 11:30 Uhr
Austausch für pflegende Angehörige

Sie pflegen einen Angehörigen? Sie sind nicht allein! Pflege braucht Pausen. Tauschen Sie 
sich aus und tanken Sie Kraft. Wir laden Sie herzlich ein, Teil unserer Gesprächsgruppe 
für pflegende Angehörige zu werden. 

Veranstaltungsort: 
Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Seniorenbegegnungs- und Beratungszent-
ren Gorbitz und Gompitz/Altfranken 
Merianplatz 4, 01169 Dresden
im Sachsen Forum / Ebene 2

 BARRIEREARM

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Uta Rolland, Verena Strobel
Telefon: 0351 41 66 091
E-Mail: seniorenbegegnung@dpbv-online.de
Website: www.dpbv-online.de/
seniorenberatung

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

DONNERSTAG 24.09.

https://www.dpbv-online.de/seniorenberatung
https://www.dpbv-online.de/seniorenberatung
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10:00 - 11:00 Uhr
Gehirnjogging mit der Nintendo Switch

Entdecken Sie neue Wege zur geistigen Aktivierung: Mit unserer einfühlsamen Anleitung 
nutzen Sie die Nintendo Switch als leicht bedienbares Werkzeug für unterhaltsames und 
wirksames kognitives Training. In angenehmer Atmosphäre begleiten wir Sie in Ihrem 
Tempo Schritt für Schritt in die digitale Welt.

Veranstaltungsort: 
Begegnungs- und Beratungszentrum  
„Am Nürnberger Ei“ 
Nürnberger Straße 45
01187 Dresden

 MIT BARRIEREN

Kosten: 2,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Herr Ruttge, Frau Klinger
Telefon: 0351 47 19 366
E-Mail: nuernbergerei@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de/bera-
tung-und-begegnung

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

DONNERSTAG 24.09.

https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
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10:00 - 16:00 Uhr
Tag der Beratung – Gut informiert im Alter

Erhalten Sie wertvolle Tipps und persönliche Beratung für ein gutes Leben im Alter! Freu-
en Sie sich auf individuelle Gespräche zu Themen wie Wohnen im Alter, Vorsorge und 
sozialrechtliche Leistungen sowie spannende Vorträge. Treffen Sie vielfältige Ansprech-
personen und informieren Sie sich praxisnah: von Pflege über Demenz bis hin zu Frei-
zeit- und Unterstützungsangeboten, die den Alltag erleichtern. Fragen Sie uns nach dem 
genauen Vortragsprogramm.

Veranstaltungsort: 
Begegnungs- und Beratungszentrum  
im Volkshaus Laubegast
Laubegaster Ufer 22, 01279 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: nicht erforderlich

Auskünfte: 
Antonia Kliemann, Maria Langhelm
Telefon: 0351 50 10 520
E-Mail: laubegast@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de/
beratung-und-begegnung

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

DONNERSTAG 24.09.

https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
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10:00 - 12:00 Uhr
Elsas Oasentreff
Informieren – Austauschen – Entlastung finden
Elsas Oasentreff bietet Angehörigen und Interessierten einen geschützten Raum für Informa-
tion, Begegnung und gegenseitige Unterstützung. Im Mittelpunkt stehen der Austausch von 
Erfahrungen im Alltag mit Demenz sowie die Möglichkeit, neue Impulse und Entlastungsan-
gebote kennenzulernen. Während der Veranstaltung werden die zu pflegenden Angehörigen 
in der Tagesoase betreut, sodass Sie die Zeit in Ruhe für sich nutzen können. Sonderthema: 
MAKS-Therapie und wie es Menschen mit Demenz in ihren Fähigkeiten stärken kann.

Veranstaltungsort: 
Wohnpark Elsa Fenske
Freiberger Straße 18
01067 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei 

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Annegret Padberg
Telefon: 0351 31 38 501
E-Mail: fenske@cultus-dresden.de
Website: www.cultus-dresden.de

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

DONNERSTAG 24.09.
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10:00 - 10:30 Uhr
Seniorengymnastik

Aktiv bleiben – Lebensfreude spüren! Bewegung kennt kein Alter! Unser Seniorensport-
Angebot richtet sich an alle, die fit, mobil und voller Energie bleiben möchten. In angeneh-
mer Atmosphäre trainieren wir gemeinsam Kraft, Beweglichkeit und Gleichgewicht.
 
Veranstaltungsort: 
Seniorenbegegnungsangebot  
„Treff am Waldschlösschen“
Radeberger Straße 58
01099 Dresden

 BARRIEREARM

Kosten: 2,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Theresa Wildgrube
Telefon: 0351 31 62 79 26
E-Mail: waldschloesschen@volkssoli-
dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de/
beratung-und-begegnung

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

DONNERSTAG 24.09.

https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
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10:00 - 13:00 Uhr
Tag der offenen Tür in der Tagespflege Gruna

Erleben Sie einen Vormittag in der Tagespflege, erfahren Sie Wissenswertes rund um das 
Thema Tagespflege.

Veranstaltungsort: 
Volkssolidarität Dresden gGmbH  
Kipsdorfer Straße 93, 1. Etage
01277 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: nicht erforderlich

Auskünfte: 
Frau Seifert
Telefon: 0351 49 99 898
E-Mail: tp-gruna@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

DONNERSTAG 24.09.
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10:30 - 11:30 Uhr
Handgymnastik 

Handgeschicklichkeit ist ein wesentlicher Bestandteil unseres Alltags und ist Vorausset-
zung für unsere Selbstständigkeit, wie z. B. beim Essen oder An- und Auskleiden. Um die-
se Fähigkeiten zu erhalten, stellen wir Ihnen spezielle Hand- und Fingerübungen vor. Für 
Menschen mit Demenz haben diese Übungen einen positiven Einfluss auf ihre geistige Leis-
tungsfähigkeit und Alltagskompetenz. Sie sind alle herzlich zum Mitmachen eingeladen!    

Veranstaltungsort: 
Ökumenische Seniorenhilfe Dresden e.V.
Begegnungs- und Beratungszentrum für 
Senior*innen
Marienberger Straße 65, 01279 Dresden
Gemeindehaus Bethlehemkirche

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Anne Kruck
Telefon: 0351 34 00 876
E-Mail: bbz@seniorenhilfe-dresden.de
Website: www.seniorenhilfe-dresden.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

DONNERSTAG 24.09.
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13:00 - 16:00 Uhr
Sprechzeit für Beratungsanliegen zum Thema jung mit Demenz

Die Diagnose Demenz stellt Betroffene in jüngeren Jahren und deren Angehörige vor 
vielfältige Herausforderungen. Oftmals stehen die Menschen noch im Berufsleben und 
es stellen sich darüber hinaus viele Fragen, wie es weitergeht. Die Beratungsstelle für 
Menschen mit Behinderung bietet hier Beratungstermine an, um individuelle Fragen 
zu besprechen und Unterstützungsmöglichkeiten aufzuzeigen, auch außerhalb dieser 
Sprechzeit. Das Angebot richtet sich an betroffene Menschen und deren Angehörige.

Veranstaltungsort: 
Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V. 
Beratungsstelle für Menschen mit Behinderung
Amalie-Dietrich-Platz 3, 01169 Dresden

 BARRIEREARM

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Frau Grommisch, Frau Klinger, Frau Vogt
Telefon: 0351 41 66 045
E-Mail: behindertenberatung@dpbv-online.de
Website: www.dpbv-online.de/
behindertenberatung 

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

DONNERSTAG 24.09.

https://www.dpbv-online.de/behindertenberatung
https://www.dpbv-online.de/behindertenberatung
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13:00 - 14:30 Uhr
Sport im Freien (nur bei schönem Wetter)

Bewegen Sie sich mit uns im Freien. Bewegung regt den Kreislauf an, fördert 
Sinneserfahrungen und bringt Freude. 

Veranstaltungsort: 
BZ Michelangelo
Räcknitzhöhe 52
01217 Dresden 

 BARRIEREFREI

Kosten: 3,50 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Annett Rose
Telefon: 0351 21 39 709
E-Mail: rose@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

DONNERSTAG 24.09.
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13:00 - 16:00 Uhr
Individueller Pflegegrad-Check (Einzelberatung)

In einem persönlichen Beratungsgespräch erhalten Angehörige eine individuelle Ein-
schätzung des Unterstützungsbedarfs bei Demenz. Es werden Hinweise zur Einstufung 
in einen Pflegegrad, zu möglichen Leistungsansprüchen sowie zu konkreten nächsten 
Schritten gegeben. Die Beratungen finden im angegebenen Zeitfenster statt, die Einzelter-
mine dauern jeweils ca. 30 Minuten. 

Veranstaltungsort: 
Pflegefokus Dresden
Fritz-Reuter-Straße 18
01097 Dresden 

 MIT BARRIEREN

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Stefanie Bäßler
Telefon: 0351 16 05 29 67
E-Mail: pflegeberatung@pflegefokus-dresden.de
Website: www.pflegefokus-dresden.de
 
Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

DONNERSTAG 24.09.

https://www.pflegefokus-dresden.de
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13:30 - 15:30 Uhr
Maschenzauber – Mit Handarbeit Erinnerungen stärken

Durch vertraute Handarbeiten wie Stricken oder Häkeln werden Erinnerungen aktiviert 
und vorhandene Fähigkeiten gestärkt. In angenehmer Atmosphäre entsteht Raum für 
Begegnung, Austausch und kleine kreative Erfolge.

Veranstaltungsort: 
ASB Begegnungs- und  
Beratungszentrum „Luise“
Warthaer Straße 25
01157 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: 2,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Frau Glaß
Telefon: 0351 42 41 734
E-Mail: luise@asb-dresden.de
Website: 
www.asb-dresden-kamenz.de/luise

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

DONNERSTAG 24.09.
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14:00 - 16:00 Uhr
Malen zum Entspannen mit Petra Stelzer 

Eine intuitive Zeichenmethode zur Entspannung und zur Förderung der Kreativität. Im 
Vordergrund steht die Freude am Gestalten. Es entstehen wunderschöne Grafiken. Keine 
Vorkenntnisse nötig.

Veranstaltungsort: 
Begegnungs- und Beratungszentrum  
„Fidelio“ der Volkssolidarität
Papstdorfer Straße 25
01277 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: 5,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Jana Baumgart
Telefon: 0351 25 02 160
E-Mail: fidelio@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

DONNERSTAG 24.09.
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DONNERSTAG 24.09.

14:00 - 16:30 Uhr
Offenes Begegnungsatelier für Menschen mit Demenz und ihre 
Angehörigen – Blick in die historische Schlossküche
Dieser Termin des offenen Begegnungsateliers steht ganz im Zeichen des Genusses. Die 
Teilnehmenden erleben zunächst einen sinnlichen Rundgang durch die Hofküche im 
Schlossmuseum Pillnitz. Im Anschluss wird eine historische Kochmaschine angefeuert, 
eine Süßspeise zubereitet und natürlich gemeinsam aufgegessen.

Veranstaltungsort: 
Schloss & Park Pillnitz
August-Böckstiegel-Straße 2
01326 Dresden

 MIT BARRIEREN (Treppenstufen)

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Gabriele Manke 
Telefon: 0351 26 13 250
E-Mail:  
kubi-pillnitz@schloesserland-sachsen.de
Website: www.schlosspillnitz.de

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.
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DONNERSTAG 24.09.

15:00 - 16:00 Uhr
Gemälde der Romantik 

Entdecken Sie Gemälde von Caspar David Friedrich, Johann Christian Dahl und Eduard 
Leonhardi. Sie erfahren etwas über die Kunstwerke und wir tauschen uns über Ihren  
persönlichen Eindruck aus. 

Veranstaltungsort: 
Staatliche Kunstsammlungen Dresden
Albertinum
Georg-Treu-Platz
01067 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: 14,00 Euro Eintritt (ermäßigt  
10,50 Euro) zzgl. 5,00 Euro Führung

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Besucherservice
Telefon: 0351 49 14 20 00
E-Mail: besucherservice@skd.museum
Website: www.skd.museum

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.
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DONNERSTAG 24.09.

15:00 - 16:30 Uhr
Jonglagekurs für Seniorinnen, Senioren und Angehörige.
Bewegung, Freude und geistige Fitness im Einklang 
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Jonglage kennen – ohne Leistungsdruck, mit 
Freude und individueller Begleitung. Mit Tüchern und leichten Bällen üben Sie einfache Bewe-
gungen. Alle Übungen sind anpassbar und im Sitzen oder Stehen möglich. Jonglieren stärkt 
die Konzentration, Reaktion und Beweglichkeit und kann geistigem Abbau vorbeugen. Es 
unterstützt das Wohlbefinden und fördert soziale Kontakt. Mit und ohne Vorkenntnisse und 
auch mit Bewegungseinschränkungen ist eine Teilnahme gut möglich.

Veranstaltungsort: 
VHS Dresden e.V. 
 Helbigsdorfer Weg 1, 01169 Dresden 

 BARRIEREARM

Kosten: 20,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Dürt Gräf 
Telefon: 0351 25 44 013
E-Mail: duert.graef@vhs-dresden.de
Website: vhs.link/Bz8M4X

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

https://vhs-dresden.de/kurs/gesundheit-und-bewegung/freizeitsport-und-selbstverteidigung/jonglagekurs-fuer-seniorinnen-senioren-und-angehoerige/bewegung-freude-und-geistige-fitness-im-einklang/26H6717
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DONNERSTAG 24.09.

16:00 - 17:30 Uhr
Schulungsreihe „Mein Leben mit Gedächtnisproblemen“ für Jüngere

Die Schulungsreihe richtet sich speziell an Menschen mit der Diagnose Demenz, die jün-
ger als 60 Jahre alt sind. In fünf aufeinander folgenden Terminen werden u.a. die Themen 
„Diagnose Demenz und Therapie“ und „Den Alltag meistern“ behandelt. Es gibt immer die 
Möglichkeit des Austauschs und eigene Anliegen einzubringen. Am 24.09. geht es um 
„Selbstbestimmt an die Zukunft denken“. Die Reihe ist eine Kooperation zwischen der 
Gedächtnisambulanz der Uniklinik und dem Kompetenzzentrum Demenz.

Veranstaltungsort: 
Universitäts DemenzCentrum UDC 
Fiedlerstraße 34, 01307 Dresden
Haus 111, Erdgeschoss rechts

 BARRIEREARM

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Frau Augustin, Frau Backhaus
Telefon: 0351 41 66 047
E-Mail: demenz@dpbv-online.de
Website: www.dpbv-online.de/demenz

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.
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DONNERSTAG 24.09.

17:30 - 19:00 Uhr
Demenzprävention: Einflussfaktoren von gesunder Ernährung,  
Bewegung und Schlaf 
Unsere Nervenzellen sind besonders langlebig und brauchen gute Pflege, um gesund zu 
bleiben. Eine bewusste Lebensweise kann helfen, Demenz vorzubeugen. Im Kurs erhalten 
Sie einen kurzen Einblick, wie das Gehirn versorgt wird und sich bis ins Alter anpassen 
kann. Im Mittelpunkt stehen Ernährung, Bewegung und Schlaf als wichtige Faktoren für 
die geistige Fitness. Das Angebot richtet sich an ältere Menschen sowie an Angehörige 
und Interessierte, die ihre geistige Gesundheit aktiv fördern möchten. 

Veranstaltungsort: 
Volkhochschule Dresden e.V. 
Annenstraße 10, 01067 Dresden

 BARRIEREARM

Kosten: 12,00 Euro 

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Beatrice Hendrich 
Telefon: 0351 25 44 051
E-Mail: beatrice.hendrich@vhs-dresden.de 
Website: vhs.link/dFNCRY

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

https://vhs-dresden.de/kurs/gesundheit-und-bewegung/gesundheitsberatung-und-praxisanleitung/demenzpraevention/einflussfaktoren-von-gesunder-ernaehrung-bewegung-und-schlaf/26H6214
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DONNERSTAG 24.09.

18:00 - 20:00 Uhr
Ausstellungsabend: Demenz und Kunst unter einem Dach

Beeindruckende Kreativität steckt in in uns allen – mit und ohne Demenz. Betrachten 
Sie Werke aus der aktuellen Woche der Demenz und der letzten Monate. Kommen Sie mit 
uns ins Gespräch, wie sich Demenz und Kunst innerhalb eines Erlebnistages bei Calando 
miteinander verbinden lassen. Nehmen Sie teil an der Prämierung der interessantesten 
Werke und schenken Sie den Künstlerinnen und Künstlern Wertschätzung.

Veranstaltungsort: 
Calando Tagespflege im Kunstbahnhof
Oskarstraße 14
01219 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Lysann Quaas
Telefon: 0173 56 34 410
E-Mail:  
lysann.quaas@calando-pflegedienst.de
Website: www.calando-pflegedienst.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.
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09:00 - 10:00 Uhr
Aufrechte Körperhaltung und Koordination

Durch einfache Übungen wird die aufrechte Körperhaltung gestärkt und die Koordination 
verbessert. In angenehmer Atmosphäre werden Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kör-
pergefühl gefördert – für mehr Sicherheit und Wohlbefinden im Alltag.

Veranstaltungsort: 
Beratungs- und Begegnungszentrum für Se-
niorinnen und Senioren Dresden Loschwitz
Pillnitzer Landstraße 12, 01326 Dresden

 BARRIEREARM

Kosten: 2,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Telefon: 0351 26 88 988
E-Mail: loschwitz@buelowh.de
Website: www.diakonie-dresden.de/
beraten/seniorinnen-senioren

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

FREITAG 25.09.

https://www.diakonie-dresden.de/beraten/seniorinnen-senioren
https://www.diakonie-dresden.de/beraten/seniorinnen-senioren
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FREITAG 25.09.

10:00 - 11:00 Uhr
Gemeinsames Singen

Wir singen gemeinsam in der Gruppe bekannte Lieder aus verschiedenen Zeiten. Das Mit-
singen weckt Erinnerungen, mindert Ängste und regt zur Bewegung an. In einer offenen 
Runde sind alle eingeladen mitzusingen und die Freude an der Musik zu erleben.

Veranstaltungsort: 
ASB Begegnungs- und  
Beratungszentrum „Luise“
Warthaer Straße 25
01157 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: 2,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Frau Glaß
Telefon: 0351 42 41 734
E-Mail: luise@asb-dresden.de
Website: 
www.asb-dresden-kamenz.de/luise

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.
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FREITAG 25.09.

10:00 - 11:00 Uhr
Entspannungstechniken für Anfänger*innen

Lernen Sie leichte Übungen für den Alltag kennen, um sich auch in stressigen Phasen zu 
entspannen.

Veranstaltungsort: 
Begegnungs- und Beratungszentrum 
„Am Nürnberger Ei“
Nürnberger Straße 45
01187 Dresden

 MIT BARRIEREN

Kosten: 2,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Herr Ruttge, Frau Wollenschläger
Telefon: 0351 47 19 366
E-Mail: nuernbergerei@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de/
beratung-und-begegnung

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
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FREITAG 25.09.

10:00 - 11:00 Uhr
„Das bisschen Haushalt!?“ – Erzählcafé in gemütlicher Atmosphäre 

Welche Erinnerung habe ich an meinen Haushalt und meine Hausarbeit? Gemeinsam 
möchten wir in die Vergangenheit eintauchen. Bringen Sie gerne Fotos mit.

Veranstaltungsort: 
Freizeit- und Bürgertreff Marie
Breitenauer Straße 17
01279 Dresden

 MIT BARRIEREN

Kosten: 2,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Annegret Hartenfels
Telefon: 0351 25 02 160
E-Mail: marie@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de
 

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.
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FREITAG 25.09.

10:00 - 11:00 Uhr
Vortrag: Pflegegrade, Leistungen und Entlastungsmöglichkeiten 
bei Demenz
Der Vortrag richtet sich an Angehörige von Menschen mit Demenz und vermittelt ver-
ständlich die Grundlagen rund um Pflegegrade, Leistungen der Pflegeversicherung sowie 
konkrete Entlastungsmöglichkeiten im Alltag. Neben einem Überblick über Ansprüche 
(z. B. Entlastungsbetrag, Verhinderungspflege) werden praxisnahe Tipps zur Nutzung der 
Leistungen gegeben. Im Anschlus besteht die Möglichkeit für Fragen. Bei Bedarf können 
Sie am Vortrag auch online teilnehmen.
 
Veranstaltungsort: 
Pflegefokus Dresden
Fritz-Reuter-Straße 18, 01097 Dresden 

 MIT BARRIEREN

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Stefanie Bäßler
Telefon: 0351 16 05 29 67
E-Mail: pflegeberatung@pflegefokus-dresden.de
Website: www.pflegefokus-dresden.de
 
Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

https://www.pflegefokus-dresden.de
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FREITAG 25.09.

10:30 - 11:30 Uhr
Gedächtnistraining

Mit abwechslungsreichen Übungen wird das Gedächtnis spielerisch trainiert. Rätsel, 
Wortspiele und kleine Denkaufgaben fördern Konzentration, Merkfähigkeit und geistige 
Beweglichkeit – in einer angenehmen und geselligen Runde.

Veranstaltungsort: 
Beratungs- und Begegnungszentrum für  
Seniorinnen und Senioren Dresden Loschwitz
Pillnitzer Landstraße 12
01326 Dresden

 BARRIEREARM

Kosten: 2,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Telefon: 0351 26 88 988
E-Mail: loschwitz@buelowh.de
Website: www.diakonie-dresden.de/
beraten/seniorinnen-senioren

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

https://www.diakonie-dresden.de/beraten/seniorinnen-senioren
https://www.diakonie-dresden.de/beraten/seniorinnen-senioren
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FREITAG 25.09.

12:00 - 18:30 Uhr
Ausfahrt nach Bad Schandau

Verbringen Sie mit uns einen schönen, entspannten Nachmittag bei einer Busreise nach Bad 
Schandau. Austausch mit neuen Leuten, Bewegung, neue Erfahrungen sammeln und viel 
Freude. 

Veranstaltungsort: 
BZ Michelangelo
Räcknitzhöhe 52
01217 Dresden 

 MIT BARRIEREN

Kosten: 50,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Annett Rose
Telefon: 0351 21 39 709
E-Mail: rose@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.
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FREITAG 25.09.

12:30 - 13:30 Uhr
Tanzen im Sitzen

Beim Tanzen im Sitzen werden einfache Bewegungen zu Musik ausgeführt. Die Übungen 
fördern Beweglichkeit, Koordination und Freude an der Bewegung – ganz ohne große  
körperliche Belastung und in geselliger Runde.

Veranstaltungsort: 
Beratungs- und Begegnungszentrum für  
Seniorinnen und Senioren Dresden Loschwitz
Pillnitzer Landstraße 12
01326 Dresden

 BARRIEREARM

Kosten: 2,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Telefon: 0351 26 88 988
E-Mail: loschwitz@buelowh.de
Website: www.diakonie-dresden.de/
beraten/seniorinnen-senioren

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

https://www.diakonie-dresden.de/beraten/seniorinnen-senioren
https://www.diakonie-dresden.de/beraten/seniorinnen-senioren
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FREITAG 25.09.

13:00 - 14:30 Uhr
Gemeinsames Bingo  

Erleben Sie gesellige Stunden voller Spaß und Spannung in unserem Zirkel „Gemeinsames 
Bingo“! In entspannter Atmosphäre wird gelacht, mitgefiebert und gemeinsam auf kleine 
Gewinne hingespielt. Kommen Sie vorbei und genießen Sie die Freude am Spiel in netter 
Gemeinschaft!     

Veranstaltungsort: 
Begegnungs- und Beratungszentrum  
Trachenberge
Trachenbergerstraße 6
01129 Dresden 

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Isabell Häger, Anna Krien 
Telefon: 0351 50 10 441 oder 0351 50 10 427
E-Mail: trachenberge@volkssoli-dresden.de 
Website: www.volkssoli-dresden.de/
beratung-und-begegnung

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
https://www.volkssoli-dresden.de/beratung-und-begegnung
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FREITAG 25.09.

14:00 - 15:00 Uhr
Rosen – Ein Fest für alle Sinne

Wir laden Sie herzlich ein, sich dem Thema Rosen mit allen Sinnen zu nähern. Gemeinsam 
hören wir Gedichte und Lieder, betrachten Rosen und riechen an ihrem Duft. Kleine Rätsel 
und weitere Sinnesanregungen sorgen für eine kurzweilige und abwechslungsreiche Stunde. 
Im Mittelpunkt steht dabei die Königin der Blumen – und alle, die mitmachen möchten: Men-
schen mit und ohne Demenz.

Veranstaltungsort: 
AWO Beratungsstelle für Senioren  
und Angehörige
 Herzberger Straße 2, 01239 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: 2,00 Euro 

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Ellen Nowak
Telefon: 0351 28 91 613
E-Mail: mail23@awo-in-sachsen.de
Website: www.awo-in-sachsen.de/
senioren/beratung 

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

https://www.awo-in-sachsen.de/senioren/beratung
https://www.awo-in-sachsen.de/senioren/beratung
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FREITAG 25.09.

14:00 - 15:00 Uhr
Singen macht glücklich und stärkt die Gesundheit! 

Wir singen gemeinsam ganz ohne Leistungsdruck, einfach aus Freude an der Musik 
und werden von Frau Kazmirowski am Klavier begleitet. Gesangserfahrungen und 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Texte werden zur Verfügung gestellt.

Veranstaltungsort: 
AWO Begegnung und Beratung für Senioren 
und Angehörige Prohlis
Prohliser Allee 31, 01239 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: 4,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Ute Fahnauer
Telefon: 0351 32 30 560
E-Mail: mail18@awo-in-sachsen.de
Website: www.awo-in-sachsen.de/
senioren/seniorenbegegnungsstatten

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

https://www.awo-in-sachsen.de/senioren/seniorenbegegnungsstatten
https://www.awo-in-sachsen.de/senioren/seniorenbegegnungsstatten
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FREITAG 25.09.

16:00 - 17:00 Uhr
Sitztanz für Seniorinnen und Senioren  
Kurzkurs für Menschen mit Demenz
Tanzen und dabei auf dem Stuhl sitzen bleiben! Gemeinsam mit der Choreografin Martina 
Morasso erleben Sie eine Stunde voller Musik und Aktivität. Zu lebendiger Weltmusik wid-
men wir uns verschiedenen Bewegungs- und Motorikübungen im Sitzen. Das stärkt spie-
lerisch die Koordination, verbessert die Haltung und fördert das Wohlbefinden. Der Kurs ist 
speziell auf Menschen mit leichter Demenz zugeschnitten und bietet Raum für Begegnung.    

Veranstaltungsort: 
VHS Dresden
Annenstraße 10, 01069 Dresden 

 BARRIEREARM

Kosten: 9,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Anja Behle-Augustin
Telefon: 0351 25 44 024
E-Mail: anja.behle-augustin@vhs-dresden.de
Website: www.vhs-dresden.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.
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SAMSTAG 26.09.

10:00 - 13:00 Uhr
Tag der offenen Tür in unserer Kurzzeitpflege und Tagesoase

Wir laden Sie herzlich ein, unsere Kurzzeitpflege und Tagesoase kennenzulernen und 
einen Einblick in unsere tägliche Arbeit zu gewinnen. Erleben Sie unsere Räumlichkeiten 
in angenehmer Atmosphäre und lernen Sie einen Teil unseres engagierten Teams persön-
lich kennen. Gerne stellen wir Ihnen unsere Angebote vor und beantworten Ihre Fragen 
rund um Pflege, Betreuung und Entlastungsmöglichkeiten.
 
Veranstaltungsort: 
Wohnpark Elsa Fenske
 Freiberger Straße 18, 01067 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Annegret Padberg
Telefon: 0351 31 38 501
E-Mail: fenske@cultus-dresden.de
Website: www.cultus-dresden.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.
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SAMSTAG 26.09.

10:00 - 15:00 Uhr
Tag der Offenen Tür in der Calando Tagespflege im Kunstbahnhof 
Dresden-Strehlen
Wir öffnen die historischen Pforten des ehemaligen Bahnhofsgebäudes Dresden-Strehlen, 
welches von uns in eine ansprechende Tagespflege für Senior:innen umgewandelt wurde. 
Unsere Gäste verbringen bei uns kreative Erlebnistage mit Kunst, Kultur, geselligem Bei-
sammensein und Gastfreundschaft. Sie suchen einen Platz? Kommen Sie vorbei!

Veranstaltungsort: 
Calando Tagespflege im Kunstbahnhof
Oskarstraße 14
01219 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: nicht erforderlich

Auskünfte: 
Sonja Frank & Heike Rothe
Telefon: 0351 65 21 22 22
E-Mail: info@calando-tagespflege.de
Website: www.calando-tagespflege.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.

mailto:info@calando-tagespflege.de
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SAMSTAG 26.09.

14:00 - 16:00 Uhr
Ü60 Treff – gemütlicher Nachmittag mit netten Leuten

Kontakte sind bei Demenz sehr wichtig. Erleben Sie zwei entspannte Stunden bei Kaffee 
und Kuchen und ganz viel Spaß und guter Unterhaltung.

Veranstaltungsort: 
BZ Michelangelo  
Räcknitzhöhe 52
01217 Dresden 

 BARRIEREFREI

Kosten: 2,00 Euro

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Annett Rose
Telefon: 0351 21 39 709
E-Mail: rose@volkssoli-dresden.de
Website: www.volkssoli-dresden.de

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

https://www.volkssoli-dresden.de
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SAMSTAG 26.09.

19:00 - 21:30 Uhr
„Die lustige Witwe“ – eine Operette von Franz Lehar 

Sie sind herzlich eingeladen zur Wiederaufnahme-Probe mit Sängern, Orchester, Bühnen-
bild und Licht, nur ohne Kostüme. Lassen Sie sich von der bekannten Operette unterhalten 
und erleben Sie einen schönen Abend. Es können 20 Personen plus 20 Begleitpersonen 
teilnehmen.
  
Veranstaltungsort: 
Staatsoperette Dresden
Kraftwerk Mitte 1
01067 Dresden

 BARRIEREFREI

Kosten: frei

Anmeldung: erforderlich

Auskünfte: 
Besucherservice
Telefon: 0351 32 04 22 22
E-Mail: karten@staatsoperette.de
Website: www.staatsoperette.de

Diese Veranstaltung findet nur zur Woche 
der Demenz 2026 statt.
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SONNTAG 27.09.

10:00 - 11:00 Uhr
Gottesdienst „Segensblick“ 
Abschlussgottesdienst der Woche der Demenz
Spirituelles Angebot mit christlichem Inhalt

Veranstaltungsort: 
Ev. Luth. Laurentiuskirchgemeinde  
Dresden-Neustadt 
Emmauskirche, Altkaditz 27
01139 Dresden

 BARRIEREARM

Kosten: frei

Anmeldung: nicht erforderlich,  
Gruppen bitte anmelden

Auskünfte: 
Susanne Pürthner
Telefon: 0351 85 32 121
E-Mail: susanne.puerthner@evlks.de
Website: www.laurentius-dresden.de

Diese Veranstaltung findet  
regelmäßig statt.

mailto:susanne.puerthner@evlks.de
https://www.laurentius-dresden.de
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DANKSAGUNG

Die große Vielfalt an Veranstaltungen und Angeboten wird ermöglicht durch das 
Zusammenwirken vieler engagierter Menschen und Einrichtungen.

Das Kompetenzzentrum Demenz des Dresdner Pflege- und Betreuungsvereins e.V. bedankt 
sich herzlichst bei der AG Demenz und dem Arbeitskreis „Woche der Demenz Dresden“ 
sowie allen Beteiligten und Unterstützenden!

Die Woche der Demenz sowie die Auftaktveranstaltung werden finanziell unterstützt durch:

Unterstützt aus Mitteln der 
GKV-Gemeinschaftsförderung nach § 20h SGB V
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In Sachsen
Landesinitiative Demenz Sachsen e.V.
Alzheimer Gesellschaft
Telefon:	 0351 81 08 51 22
E-Mail:	 info@landesinitiative-demenz.de
Internet:	www.landesinitiative-demenz.de

In Deutschland
Alzheimer-Telefon der  
Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.
Telefon: 	030 25 93 79 514

WEITERE INFORMATIONEN

In Dresden
Internet: www.dresden.de/demenz
Seniorentelefon der Landeshauptstadt Dresden
Telefon: 	0351 4 88 48 00

Kompetenzzentrum Demenz
Telefon:	0351 41 66 047
E-Mail:	 demenz@dpbv-online.de
Internet:	www.dpbv-online.de/demenz

Alzheimer Gesellschaft Dresden e.V.
Telefon:	0351 41 38 45 80
E-Mail:	 info@alzheimergesellschaft-dresden.de
Internet:	www.alzheimergesellschaft-dresden.de

Anlaufstellen und Unterstützungsmöglichkeiten zum Thema Demenz

mailto:info@landesinitiative-demenz.de
https://www.landesinitiative-demenz.de
https://www.dresden.de/de/leben/gesellschaft/senioren/demenz.php?pk_campaign=Shortcut&pk_kwd=demenz
mailto:demenz@dpbv-online.de
http://www.dpbv-online.de/demenz
mailto:info@alzheimergesellschaft-dresden.de
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Alle Informationen und weitere Veranstaltungen unter
www.landesinitiative-demenz.de/woche-der-demenz

Programmhefte erhalten Sie kostenfrei bei:

Pflegenetz Dresden
Telefon:	 0351 48 84 871
E-Mail: 	 pflegenetz@dresden.de
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