Basiswissen
zum Thema

Sie erhalten nUtzliches Wissen zu diesem speziellen
Krankheitsbild. Der Kurs richtet sich an Menschen,
die in der hauslichen Umgebung einen an Demenz
Erkrankten pflegen oder betreuen.

Haufig entstehen durch die Verdnderung einer Person
im Verlauf der Krankheit ungewéhnliche und schwie-
rige Situationen, was zu Unsicherheit und Uberforde-
rung fohren kann. Das Ziel ist vorrangig, die Krankheit
zu verstehen und somit ein Verstandnis fur die Situ-
ation und das Verhalten des Erkrankten zu schaffen.
Damit wird der Umgang mit der Erkrankung erleich-
tert, wodurch sich der Alltag positiver gestalten Igsst.

Zusétzlich erhalten Sie Hilfe bei seelischer und
kérperlicher Belastung durch die Pflege und
bekommen Tipps zur Bewaltigung der oftmals
schwierigen hauslichen Situation.

Themen und Inhalte:
» Krankheitsbild - Was ist Demenz?
» Behandlungsformen

» Leben mit Demenz
- Pflegeprobleme bei Demenz
- Was kénnen Angehorige tun?
- Tipps fur den Alltag
- Entlastungsangebote
« Validation und validierende Kommunikation

- richtiges Verhalten in Konfliktsituationen

- rechtliche Fragen



Kurs online buchen:
www.johanniter.de/
pflegekurse-goerlitz

Bautzen Neukirch
Seniorenverband Valtenbergwichtel

Lohrstr. 33 Forstweg 5

Sa, 07.02., 08 - 16:30 Uhr Sa, 23.05.
Sa, 22.08., 08 - 16:30 Uhr 08 - 16:30 Uhr

Zittau
Hillersche Villa
Klienebergerplatz 1

Sa, 28.11. Fr, 30.10.
08 - 16:30 Uhr 08 - 16:30 Uhr

Die Veranstaltungen

werden in 2-teiligen,
aufeinanderfolgenden
Kursen durchgefuhrt.

Zittau

Ebersb.-Neugersd.
Wohnpark ,Spreequelle®
Oswald-Richter-Str. 1

Johanniter-Unfall-Hilfe
Innere Weberstr. 39

Fr, 05.06., 15 - 19 Uhr + Fr, 09.10., 15 - 19 Uhr +
Fr, 12.06., 15 - 19 Uhr Sa, 10.10., 09 - 13 Uhr




